
 Jídelní lístek 21. 9. – 25. 9.  2026  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

      vedoucí kuchařka: L. Rychetská    vedoucí ŠJ: B. Benediková 

                                                     Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

                                           

                                                      

  

Pondělí 

  

Polévka:     
  

Hl. jídlo: 1. 
2. 

  

Gulášová /1/ 
 
Smažený květák, brambory, okurkový salát /1, 3, 7/ V 
Krupicová kaše s kakaem /1, 7/ V 
Neslazený čaj, ochucené mléko, voda, ovoce /7/ 

Úterý 

  

Polévka: 
 

Hl. jídlo: 1. 
2. 

 

 

Zeleninová s kuskusem /1/                                   
 
Vepřové na kmíně, těstoviny /1/  
Kuřecí v zelenině, tarhoňa /1, 3/ 
Neslazený čaj, voda s citrónem a bylinkami 

Středa 

  

Polévka: 
 

Hl. jídlo: 1. 
2. 

 

  

Čočková /1/ 
 
Sekaná pečeně, bramborová kaše, kompot /1, 3, 7/ 
Kuskus s grilovanou zeleninou /1/ V 
Neslazený čaj, voda, ovocný nápoj, jogurt /7/   

Čtvrtek 

  

Polévka: 
 

Hl. jídlo: 1. 
2. 

  

Uzený vývar s bulgurem /1/ 
 
Pečené kuřecí stehno barbecue, rýže /1/ 
Špagety ala carbonara /1, 3/ 
Neslazený čaj, voda, ovocný nápoj /7/ 

Pátek 

 
 

  

Polévka: 
 

Hl. jídlo: 1. 
2. 

      

  

Rajská s s těstovinovou rýží /1, 3/ 
 
Rybí filé s vejci, šťouchané brambory, zeleninový bar /3, 4/ 
Salát z mungo fazolek, pečivo /1/ 
Neslazený čaj, nápoj 


