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                                      vedoucí kuchařka: L. Rychetská    vedoucí ŠJ: B. Benediková   

                                                     Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

                                           

                                                      

  

Pondělí 

  

Polévka:     
  

Hl. jídlo: 1. 
2. 

  

Hrachová /1/ 
 
Lívance se skořicí /1, 3, 7/ V 
Zeleninové rizoto s houbami a pohankou, červená řepa V 
Neslazený čaj, ochucené mléko, voda s citronem, kornout /7/  

Úterý 

  

Polévka: 
 

Hl. jídlo: 1. 
2. 

 

 

Hovězí vývar s dýňovými nočky /1/                                  
 
Plněné papriky, rajská omáčka, kolínka /1, 3/  
Králík na česneku, brambory, kompot /1/ 
Neslazený čaj, voda 

Středa 

  

Polévka: 
 

Hl. jídlo: 1. 
2. 

 

     

Bramborová /1/ 
 
Kuřecí po asijsku, divoká rýže /1/ 
Lasagne se špenátem /3, 7/ V 
Neslazený čaj, voda, ovocný nápoj  

Čtvrtek 

  

Polévka: 
 

Hl. jídlo: 1. 
2. 

 

Uzená s jáhlami /1/ 
 
Vepřová pečeně, kysané zelí, vícezrnný knedlík /1, 3/ 
Kuskus s mungo fazolkami a zeleninou /1/ V 
Neslazený čaj, voda s citrónem a bylinkami  

Pátek 

 
 

  

Polévka: 
 

Hl. jídlo: 1. 
2. 

      

  

Dýňová /1, 3/ 
 
Cizrna po bretaňsku 
Rybí filé po novohradsku, opečený brambor, zeleninový bar 
Neslazený čaj, ovocný nápoj, mléko /7/ 
 


