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                               vedoucí kuchařka: L. Rychetská    vedoucí ŠJ: B. Benediková 

                                                     Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

                                           

                                                      

  

Pondělí 

  

Polévka:     
  

Hl. jídlo: 1. 
2. 

  

Dršťková /1/ 
 
Špagety se sýrovou omáčkou a bylinkami /1, 3, 7/ V 
Bramborové šišky s cukrem a drobenkou /1, 3/ V 
Neslazený čaj, mléko, voda, ovoce /7/ 

Úterý 

  

Polévka: 
 

Hl. jídlo: 1. 
2. 

 

 

Zeleninová s rýží                                    
 
Krůtí v medovo-hořčičné marinádě, brambory, kompot /1/  
Kuřecí po zahradnicku, restovaný kuskus /1/  
Neslazený čaj, voda  

Středa 

  

Polévka: 
 

Hl. jídlo: 1. 
2. 

 

  

Květáková krémová  /1, 7/ 
 
Vepřový guláš, vícezrnné těstoviny /1, 3/ 
Dýňové rizoto, zeleninový salát V 
Neslazený čaj, voda, ovocný nápoj, karamelový biskvit /1, 3, 7/   

Čtvrtek 

  

Polévka: 
 

Hl. jídlo: 1. 
2. 

  

Hovězí vývar s krupicovými noky /1, 3/ 
 
Smažený sýr, opečené brambory, jogurtový dip /1, 3, 7/ 
Hukvaldský závitek, rýže /1,3/ 
Neslazený čaj, voda, ovocný nápoj /7/ 

Pátek 

 
 

  

Polévka: 
 

Hl. jídlo: 1. 
2. 

      

  

Boršč /1/ 
 
Rybí filé na česneku, bulgur, zeleninový bar 
 Hrachovec, pečivo /1/ 
 
 


