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1. Charakteristika skoly

Zékladni $kola a zakladni uméleckd $kola Zliv se nachazi cca 15 km od mésta Ceské
Budéjovice. Skola je pIné organizovand, sdruzuje zakladni $kolu, $kolni druZinu, $kolni jidelnu
a zakladni uméleckou skolu.

Zakladni skolu navstévuji Zaci nejen ze Zlivi, ale i z okolnich obci.

Skola se sklddd ze dvou samostatné oddélenych pavilonG pro prvni a druhy stuperf,
télocvicny a jidelny. Volnocasové aktivity Zak( se odehravaji ve tridach, v druziné a
télocvicné, nebo na skolnim hfisti.

V soucasné dobé skolu navstévuje celkem 393 Zakud v 19 tfidach. O vzdélani a vychovu se na
zakladni Skole stara 29 ucitel(, 15 asistentl pedagoga a 7 vychovatelek.

V letoSnim Skolnim roce ma Skola k dispozici Skolniho psychologa, tato funkce znacné
pomobhla pfi praci jak s problematickymi zaky, tak i v praci s tfidnimi kolektivy.

1.1. Analyza soucasného stavu

Jednim z probléma zak( nasi skoly je koureni a uzivani zvykaciho tabaku LYFT a zahtivaného
tabaku. | kdyZ se ndm v minulych letech podafilo koureni Zak( v prostorach skoly témér
vymytit, zGstava rada zakd, zejména na druhém stupni, ktefi pravidelné koufi ve svém
volném case mimo Skolu. Vidy o tomto jevu informujeme jejich rodi¢e. Néktefi Zaci maji
zifejmé jiz i prvni zkusenosti s marihuanou. V nasi Skole tyto problémy zatim neregistrujeme,
ale nelze vyloudit uzivani téchto drog mimo $kolu.

Doslo k upravam skolniho fadu, kdy zaci nesmi uzivat mobilni telefony v prostorach skoly, ani
o prestavkach. Vyjimky povoli pouze pedagog, ¢i osoba vykonavajici dohled.

Za prioritni Ukol momentdlné povaZujeme vcasné odhalovani a vcasné feSeni Sikany.
Vzhledem k nebezpecnosti tohoto jevu se snazime zasahnout vcas, neZli problém preroste
od drobnych aktivit po nebezpecné chovani, které by poskodilo nejen obét, ale zaroven
narusilo klima celé tfidy, potazmo SirSiho kolektivu.

Obcas se také setkdvame s agresivnim chovanim u nékterych zaka. Takové jedndni je vidy
feSeno osobnim pohovorem se Zakem, v pfipadé zavaznéjSich prestupkll i se zdkonnymi
zastupci.

Zaskolactvi se na nasi Skole vyskytuje v ojedinélych pripadech, rodi¢e jsou pravidelné
informovani o spravném postupu omlouvani absenci svych déti, v pfipadé nedodriovani

tohoto postupu jsou neprodlené kontaktovani. V pfipadé ¢astych absenci spolupracujeme
s OSPOD.

Dale nejsme spokojeni s vulgarnim vyjadfovanim Zakd, a to nejen o prestavkach, ale
nékdy i béhem vyucovani. Vulgarni vyrazy se objevuji jak pti rozhovorech mezi zaky, tak
i v pfitomnosti pedagog.

| v letosSnim skolnim roce pomaha s reSenim problematickych jevi Skolni psycholog.
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2. Program primarni prevence patologickych jevl

2.1. Definovani pojmu

2.1.1. Co je primarni prevence?

Primarni prevence zahrnuje vSechny aktivity, které jsou uskutecniovany s cilem predejit
problémuim spojenych s vyskytem socidlné patologickych jeva.

V zdkladnich Skolach je realizovana:

a) efektivni primarni prevence, kterd umoznuje dosahnout maximalni kvality a efektivity
preventivniho plsobeni scilem predchazet problémim a nasledkim souvisejicich se
vznikem napf. zavislosti a dalSich negativnich spolecenskych jevi

b) specificka primarni prevence, ta se zaméruje na takové aktivity, které pfimo souvisi
s problematikou ndvykovych latek. Specificnost je ddna nutnosti zamérit se na urcitou
cilovou skupinu, kterd se jevi jako ohrozenéjsi, nez skupiny jiné

c) nespecifickd primarni prevence, aktivity podporujici zdravy Zivotni styl, které nemaji
pfimou souvislost s uzivanim navykovych latek. Jedna se o ¢innosti, které by byly realizovany
i v pfipadé, Ze by problém uzivani navykovych latek neexistoval. Patfi sem napfiklad zajmové
krouzky, sportovni aktivity, programy na zlepsSeni Zivotniho stylu atd.

2.2. Cile primarni prevence na nasi Skole

Dlouhodobé cile primarni prevence:

a) vytvorit fungujici systém primarni prevence, ktery by byl pfijat pozitivné nejen
pedagogy, ale také zaky

b) predejit vzniku socidlné patologickych jevi

c) zhodnoceni jednotlivych forem, aktivit a programd primarni prevence, vyhodnoceni
jejich efektivity

d) vytvorit seznam aktivit a programd véetné témat v ucebnich predmétech, které
z dlouhodobého hlediska spliuji funkci primdrni prevence a maji Zadany smysl

e) pokusit se o ziskavani finan¢nich prostifedkl pro realizaci primdrné preventivnich
projektl, zahajit aktivni ziskavani financnich prostfedkl na tyto aktivity ze vSech
moznych zdrojd véetné Jihoceského kraje, MSMT a p¥ipadnych nadaci.

Stirednédobé cile primarni prevence:

a) kvalitni koordinace primarni prevence mezi jednotlivymi slozkami skoly (metodik —
tridni ucitelé — vedeni)
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b) zhodnoceni jednotlivych forem, aktivit a programi primarni prevence, vyhodnoceni
jejich efektivity a nasledné vytvoreni koncepce, ktera bude jasné definovat, kterych
akci se budeme ucastnit a kterych nikoliv

c) koordinace a komunikace s pedagogicko-psychologickou poradnou a krajskou
metodickou prevence, aplikace standardd do praxe dle navodd krajského metodika
prevence

Kratkodobé cile primarni prevence:

a) predavani informaci, znalosti, dovednosti a postoju zakim tak, abychom je vedli
k eliminaci socidlné patologickych jev

b) co nejvétsi snaha vyuzit u¢ebnich predmétl pro aplikaci primarni prevence, zkuseny
pedagog dokaze konkrétni témata uplatnit v kterémkoliv pfedmétu, nejvice se viak
objevuji v obcanské vychové, prirodopisu, vlastivédé, ceském jazyce, prvouce,
vytvarné vychové, télesné vychové, chemii, vychové ke zdravi a ob¢anské vychové

c) v co nejvyssi mife primarni prevenci zahrnout do u¢ebnich pfedmétl a ucastnit se jen
opravdu kvalitnich a zajimavych externich programu, konzultovat je s metodikem PP

d) uvédomit si, kterd témata a v kterych predmétech spadaji do problematiky PP, vyuzit
toho a zdlraznit je i z tohoto hlediska

Cilem primdarni prevence neni konkrétni feSeni socidlné patologickych jev(. Jedna se
o vytvareni zdravého prostredi, pfedavani informaci a dalsi ¢innosti, které v disledku vedou
k tomu, Ze socidlné patologické jevy vibec nevzniknou.

2.3. Konkrétni cile programu

Konkrétni cile programu jsou:
e vytvaret pozitivni klima ve Skolnim prostredi
® vychovavat ke zdravému Zivotnimu stylu
® vytvaret podminky pro smysluplné vyuzivani volného ¢asu, bojovat proti nudé

® podavat zakim ucelené informace o navykovych latkach, naudit je Cinit odpovédna
rozhodnuti tykajici se drog

® rozvijet dovednosti, které vedou k odmitani vsech druh( sebedestruktivniho chovani,
projevl agresivity a porusovani zdkona

® zamezit naznaklm a projevam Sikany

® naucit déti bezpecnému pohybu v online prostredi

® ucit Zadky schopnosti samostatného rozhodovani a odpovédnosti za vlastni chovani
6|20
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® ucit je fesit své problémy bez pomoci Iék, alkoholu a jinych ndvykovych latek

® prohlubovat komunikaéni dovednosti, posilovat sebevédomi, sebelctu a vzajemné
vztahy

® podporovat vzajemnou pomoc, a to nejen mezi jednotlivci, ale také mezi jednotlivymi
tfidnimi kolektivy

® zapojovat rodice do aktivit Skoly
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2.4.

Cile dle vékovych skupin

2.4.1. Mladsi Skolni vék (6-12 let)

Cilem primarni prevence vtomto véku je prohlubovat dovednosti, jak chranit své zdravi
a rozvijet socialni dovednosti. Zaroven predat jednoznacné informace o Skodlivosti alkoholu
a tabaku véetné vymezeni zakladnich pravidel tykajicich se uzivani téchto latek. UZ v tomto
véku bychom se méli zaméfit i na konkrétni priklady.

Primarni prevenci na |. stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se Zaci
setkdvaji predevsim v prvouce, pfirodovédé, vlastivédé a v ceském jazyce.

Témata programu pro |. stupen:

osvojovani a upeviiovani zakladnich navykl v oblasti hygiena a Zivotosprava,

zakladni informace v oblasti prevence, experimentovani s alkoholem, cigaretou,

marihuanou,
zaklady etické a pravni vychovy,

komunikace mezi lidmi, vzajemné vztahy.

Témata programu pro jednotlivé rocniky:

(0]

1. ro¢nik

osobni nebezpeci

zakladni zasady mezilidské komunikace

vztahy v détském kolektivu

kazdy Clovék je jiny - sledovani a respektovani odliSnosti
vyuziti volného ¢asu

rodina jako bezpecné misto

dopravni vychova

2. rocnik

lidské télo - poskytovani prvni pomoci
zdravi a jeho ochrana
zachazeni s léky

rezim dne

vztahy mezi lidmi
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o chovani v krizovych situacich, tisiové linky

o kazdy Elovék je jiny - sledovani a respektovani odlisnosti

e 3.rocnik

o vztahy mezi détmi

o lidé kolem nds, nasilné Ciny, jejich trestné postihy, vzajemna pomoc
o Skodlivost koureni, pro¢ mladistvi koufi

o zdravi a jeho ochrana

o vyuZivani volného ¢asu

o zavislost na PC hrach

o ochrana proti obtéZovani cizi osobou

o kazdy €lovék je jiny - sledovani a respektovani odlisnosti

e 4. rocnik

o lidské télo, odliSnost mezi pohlavimi

o Zivotosprava a dusledky nevhodnych navyku

o vztahy v détském kolektivu

o spolecnosti tolerované drogy- alkohol, cigarety
o vyuZivani volného ¢asu

o zavislost na PC hrach

o bezpecny pohyb v online prostredi

o kazdy ¢lovék je jiny - sledovani a respektovani odliSnosti

e 5. rocnik

o domov, rodina, dlivéra, vztahy

o léciva a navykové latky, jak je poznam

o komunikace ve tfidé, ve skupiné, prezentace praci, feSeni modelovych situaci
o drogy a jejich vliv na organismus

o nebezpedi pfi komunikaci s cizimi osobami

o sexualni chovani, deviantni sexudlni chovani

o bezpeénda komunikace na siti, nastrahy internetovych chat(

o co je kybersikana
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o migrace, odlisné kultury

o kazdy Elovék je jiny - sledovani a respektovani odlisnosti

Po péti letech na l. stupni by déti mély zvladat tyto kompetence:

e zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

e chdpat rodinu jako zdzemi a Utocisté

e zakladni socidlni dovednosti

e umét se ochranit pred cizimi lidmi

e zvladat bezpecny pohyb v silni¢nim provozu

e zvladat zakladni hygienické navyky

e organizace volného ¢asu

e rozliSit Iéky a navykové latky

e pojmenovat Skodlivost koureni a alkoholu a jinych navykovych latek, znat nasledky
jejich uzivani

e umét odmitat

e bezpecné se pohybovat na internetu

e respektovat individualitu a odliSnost jednotlivce

2.4.2. Starsi skolni vék (12-15 let)

Cilem primarni prevence ve starsim Skolnim véku je rozvoj socialnich dovednosti predevsim
v navazovani zdravych vztah(i mimo rodinu, v schopnosti ¢elit socidlnimu tlaku, dovednosti
rozhodovat se, efektivné fesit konflikty apod. Zasadni misto zde maji specifické programy
primarni prevence zamérené na problematiku navykovych latek, jejich Ucinky a rizika,
tj. vytvorit povédomi o drogach, o nepfriznivych zdravotnich a socialnich duasledcich
spojenych s uzivanim drog. Zasadni je pouceni o nastrahach zavislosti na PC hrach,
bezpecnost pohybu na socialnich sitich. Kdy se jedna o kybersikanu, stalking? Autorska prava
a jejich dodrzovani, nelegalni a neetické, rozlisit nejen pojmy, ale fidit se normami.

Preventivni ¢innost ve vyuce na 2. stupni

Na 2. stupni se prevenci zabyvaji predevsim ucitelé v predmétech vychova ke zdravi,
obcanskda vychova, prirodopis, chemie, Cesky jazyk a literatura, télesnd vychova a velmi
dilezita je informatika. Nezastupitelnou ulohu hraji i zde samozfejmé tfidni ucitelé. Praveé
oni znaji atmosféru tfidy a méli by reagovat na vainéjsi zmény a vykyvy v klimatu tfidy.
Vsimaji si naznakd problémového chovani ve skupiné.
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Témata programu pro 2. stupen
e moje rodina, mlj domov
e rozvoj sebepoznani a sebepojeti
e teseni krizovych situaci, linky bezpeci, détska krizova centra
e nenechat si ublizZit, asertivita

e zdravy Zivotni styl, zdravd vyziva, sexualni vychova, pohlavné pfenosné choroby,
zneuzivani (psychické, fyzické, sexualni), zdravé socialni vztahy, komunikace, party,
vyuzivani volného ¢asu

e spankova hygiena
e zavislosti, ndvykové latky a jejich vliv na zdravi ¢lovéka
e zavislost na hrach

e asocialni jednani, utéky z domova, zaskolactvi, agresivita, Sikanovani, nasili, socidlni
vztahy, pravni odpovédnost, trestni normy

e respektovani odliSnosti ndbozenskych skupin, zamezeni xenofobniho chovani
e naudit se spoluziti s integrovanymi zaky, tolerovat jejich odliSnost

e bezpelny pohyb na socidlnich sitich, problém kybersikany, zavislosti na technologiich

Témata programu pro jednotlivé rocniky:
e 6.rocnik
o rodina, komunikace v roding, krize v rodiné
o drogy a jejich déleni, ucinky, prevence
o fFeSeni problém, konflikt(i, chovani v krizovych situacich
o agresivita, rizné formy nasili, Sikana, vandalismus
o kazdy Clovék je jiny — sledovani a respektovani odliSnosti

o bezpelny pohyb v online prostredi

e 7.a8.rocnik
o rozvoj sebepoznani a sebepojeti, poznavani druhych, silné a slabé stranky
mého ja
o pulsobeni drog na obéhovy, nervovy a dechovy systém clovéka

o spankova hygiena, zavislost na technologiich
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télesné, duSevni a socidlni zmény u zavislého c¢lovéka, nejcastéji uzZivané
navykové latky

feSeni problému, chovani v krizovych situacich, konflikty, ndhrazky smyslu
Zivota

partnerstvi, rodi¢ovstvi, téhotenstvi, rodinné souziti

agresivita, Sikana, konflikty v manzelstvi

sexudlni vychova, pohlavné prenosné choroby, promiskuita, sexualni deviace
drogova zavislost, kontaktni centra

kazdy clovék je jiny - sledovani a respektovani odliSnosti

kybersikana

bezpecny pohyb v onlineprostredi

nadmérné uzivani vypocetni techniky

e 9. rocnik

o

rozvoj osobnosti, sebevédomi, sebepojeti, osobnostni zvlastnosti clovéka,
hierarchie hodnot

partnerské vztahy, volba Zivotniho partnera, planované rodi¢ovstvi
socialni vychova, vztah k jinym kulturam, narodnostem

zpUsoby chovani v krizovych situacich - Sikana, deviantni osoby, hromadné
katastrofy

potfeby ditéte, tyrani, zneuZivani détska krizova centra, linky dUvéry
komunikace s nimi

drogy a zakon, pravni odpovédnost
bezpeéna prace na internetu
gamblerstvi

autorsky zakon a jeho porusovani

kazdy ¢lovék je jiny - sledovani a respektovani odliSnosti

Zaci by méli pred opusténim 3koly zvladat tyto kompetence:

e pojmenovat zakladni navykové latky, orientovat se v trestné pravni problematice
navykovych latek, znat jejich ucinky na lidsky organismus

e zvladat vhodné zplsoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich situacich, zvladat
zakladni socidlni dovednosti
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e komunikovat se specializovanymi sluzbami: linky d(véry, krizova centra, védét, kde
jsou kontaktni mista, kde vyhledat informace

e spravné se rozhodovat, odmitat
e umét zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky
e orientovat se v problematice sexudlni vychovy

e branit se rlznym formam ndsili, védét kde hledat pomoc

e respektovat odliSné ndzory a zajmy jinych lidi
e Tesit spory s kamarady nendsilnym zplisobem

e uvédomovat si nastrahy internetu

2.5. Forma programu primarni prevence
Dlouhodoby / komplexni program primarni prevence

Kontinudlni, komplexni a interaktivni program, jehoZz soucasti je vedle problematiky
navykovych latek a jinych socidlné nezadoucich jevi i rozvoj socialnich dovednosti.

Program primarni prevence pro rizikové skupiny / program vcasné intervence

Cileny program primarni prevence pro skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mire
pritomny rizikové faktory pro vznik zavislosti, tj. jsou vice ohrozené nez zbytek populace.

Edukativni program

Uceleny vzdélavaci program, ktery zahrnuje teoretickou prlpravu a zakladni informace
z oblasti problematiky uZivani ndvykovych latek, pfipadné prohlubovani ziskanych znalosti,
predavani aktudlnich informaci a ndcvik praktickych dovednosti. V podstaté se realizuje
v hodinach Obcanské vychovy, vychovy ke zdravi atd.

Program primarni prevence pro rizikové osoby / program véasné intervence

Cileny program primarni prevence pro jedince, u kterych jsou ve zvysené mife pfitomny
rizikové faktory pro vznik zavislosti, tj. jsou vice ohroZzené nez zbytek populace.

Interaktivni seminar

VétsSinou jednorazova aktivita, kterd interaktivni formou zprostfedkovava informace
o problematice uzivani ndvykovych latek, socidlnich a zdravotnich dUsledcich souvisejicich
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s uzivanim navykovych latek a s moZnostmi, kam se obratit v pfipadé potizi spojenych
s uzivanim navykovych latek.

Vzdélavaci seminar

Jednorazova vzdélavaci aktivita vétSinou informacniho charakteru zamérend na jedno
konkrétni téma (napf. formy efektivni primarni prevence nebo rizikové a protektivni faktory
vzniku zavislosti, teorie a praxe projektové ¢innosti apod.)

Komponovany poirad

Jednordazova aktivita, ktera kombinuje uméleckou formu (napf. film, divadelni predstaveni
s tématikou uzivani ndvykovych latek apod.) s naslednou diskusi s odborniky v oblasti
prevence uzivani navykovych latek.

Beseda

Jednorazova aktivita. Lektor rozhovorem s posluchaci zjistuje jejich znalosti, nazory a postoje
a podle jejich drovné se zaméruje na konkrétni témata, odpovida na dotazy a dava prostor
pro vyjadreni jednotlivych osob ve skupiné.

Prednaska

Jednorazova aktivita (odborny vyklad) ryze informacéniho charakteru, kterd nepredpoklada
aktivni zapojeni cilové skupiny, zaméfena na konkrétni téma (napf. prehled ndvykovych
l[atek, jejich UcCinky a rizika, legislativni aspekty v souvislosti s problematikou uzivani
navykovych latek apod.).

Je velmi slozité a individudlni urcit, které formy a programy jsou nejefektivnéjsi. Proto
bychom méli v ramci nasledujicich Skolnich let realizovat co nejvice z téchto programd. Dle
vysledkl a zpétnych vazeb z jednotlivych aktivit by pak mél metodik PP urdit, které aktivity
byly efektivni, naopak vyloudit ty, které nemély smysl. | proto je nutné dodrzovat podminku
»Zpétné vazby“ ke kazdé akci primarni prevence.
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3. Metodik primarni prevence a jeho spoluprace

Metodikem prevence i vychovnym poradcem je Mgr. Kldra Koudelkova. Na problematice
primarni prevence se jiz nyni podili také celd fada ucitell, zejména tfidni ucitelé 1. i 2.
stupné.

Letos je nové ndpomocen i Skolni psycholog.

3.1.

3.1.1.

Co déla metodik a jak spolupracuiji ucitelé?

Metodik PP ve spolupraci se skolnim psychologem

znd teorii a praxi vzniku zdvislosti a jinych socialné patologickych jevd na drovni
jedince i na Urovni spole¢nosti

ma pristup k aktivitdm, které se uskutecnuji v kraji
komunikuje s organizacemi, které jsou vhodné pro realizaci preventivnich aktivit
objedndva akce, zatizuje je a pfipadné je realizuje

znd zakladni rizikové a protektivni faktory pfi vzniku zdvislosti i jinych socidlné
patologickych jevd (na Urovni jedince, rodiny, vrstevnik(i spole¢nosti)

zna systémovou teorii a jeji implikace pro primarni prevenci (vliv sociokulturniho,
politického, ekonomického kontextu apod.)

zna rlzné preventivni modely a pfistupy a je schopen vytvofit a realizovat komplexni
preventivni program

ovlada zakladni schopnosti efektivni komunikace v oblasti primarni prevence
je akceptovan cilovou skupinou, ve které je program realizovan

ma konsistentni a jednoznacné postoje k navykovym latkdm s dlrazem na zdravy
zpusob Zivota

ma informace o institucich zabyvajicich se primarni, sekundarni i tercidrni prevenci
a dokaze je vyuZit pfi preventivni praci

ma zakladni védomosti a dovednosti v oblasti krizové intervence, je schopen v
pripadé identifikace konkrétniho problému doporucit pfislusné zafizeni

prabéiné se vzdélava v oboru

Ucitelé

Spolupracuji s metodikem PP

V ramci vyucéovani vystopuji ohrozené nebo rizikové zaky, na které upozorni metodika
PP
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e V pfipadé, Ze jim bude nabidnuta akce, o které nevi metodik PP, budou ho o ni
informovat, ten zhodnoti spolu s tfidnim ucitelem, ma-li akce smysl

e Budou spolupracovat pfi vybéru a realizaci akci PP s metodikem PP

e Umoini metodikovi PP, aby (i v pfipadé, Ze v dané tfidé nevyucuje) mohl realizovat
Settfeni pro zjisténi zpétné vazby dané akce

3.1.2. Pravidla
Pravidla, kterd musime splnit, abychom naplnili strategicky plan Primarni prevence

e Komplexnost: Program se zaméfuje nejen na problematiku uzZivani legalnich
i nelegélnich ndvykovych latek a problematiku socidlné patologickych jev(, ale i na
rozvoj sociadlnich dovednosti (schopnost celit socidlnimu tlaku vrstevnikd,
komunikativni dovednosti, posilovani sebevédomi, moznosti efektivniho teSeni
problému), zdravi a Zivotni styl.

e Kontinuita: Dlraz je kladen na zachovani kontinuity uvnitf programu (jednotliva
témata na sebe navazuji a vzajemné se doplfiuji) i vné programu (spoluprace s dalSimi
subjekty plsobicimi v oblasti prevence uzivani navykovych latek)

e Prace s malou skupinou: Jednotlivé aktivity jsou realizovany se skupinou maximalné
30 ucastnik(. Ve Skolnim prostiedi maximalné s jednou tfidou.

e Interaktivita: Program zahrnuje aktivni ucast cilové skupiny s vyuzitim raznych forem
prace.

e Flexibilita: Program reaguje na aktualni potieby cilové skupiny, pfizplsobuje se
novym trenddm v oblasti dané problematiky

e Cilenost: Dil¢i aktivity a zvolené metody jsou pfizplisobeny dané cilové skupiné
a jejim specifiklim a potrebam.

e Teoreticka a praktickd pfipravenost realizatora/realizaéniho tymu: Pracovnik
realizujici program ma zakladni teoretické znalosti z oblasti drogové problematiky
a problematiky socidlné patologickych jevl a praktické dovednosti v praci s danou
cilovou skupinou.

e Moinost kontaktu v odborném zaftizeni: Program nabizi v pfipadé potfeby moznost
kontaktu v odborném zafizeni v psychosocialni siti sluzeb v daném regionu.

e Dulraz na kontext primarni prevence: Program je vytvoren na zakladé znalosti
specifik a potrfeb dané lokality, zahrnuje spolupraci s pedagogy, rodi¢i a nejblizsSim
socialnim okolim cilové skupiny.

e Nabidka pozitivnich alternativ: Program podporuje a nabizi aktivity vedouci ke
zdravému zpUsobu Zivota.
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4. Plnéni primarné preventivniho programu

Snazime se plnit Skolni preventivni plan podle pfedem naplanovanych aktivit (jsou uvedeny
v celkovém prehledu akci), nékteré aktivity doplfiujeme v pribéhu roku podle aktudlnich
potfeb Zak( i Skoly. Témér veskeré aktivity Skoly se daji zarfadit do plnéni Skolni primarni
strategie. Velmi Uzce spolu souviseji. V tomto Skolnim roce se budeme nejvice vénovat
oblastem: kybersikana, e-bezpeci, vSeobecna bezpecnost, zdrava vyziva, ekologie, vztahy v
tridnich kolektivech a Sikana.

S ndvstévami kulturnich prfedstaveni souvisi spole¢enské chovani.

Motivaci pro zdravy pohyb je fada sportovnich akci a zvySenou pozornost vénujeme i péci
o prostredi Skoly.

Mnohem vice aktivit zafazujeme na . stupen, protoZe jiz zde je nutné FeSit problémy
v pocatcich. Vice se snazime spolupracovat s rodici, protoZe pouze spoluprace rodiny a skoly
mdzZe pFinést pozadovany efekt. Zaméfujeme se i na vzdélavani ucitelG. Skola nabizi fadu
volnocasovych aktivit.

4.1. Aktivity pro zaky a pedagogy
Aktivity pro Zaky jsou predevsim:
e sportovni krouzek
e divadelni klub
e florbal
e pévecky soubor Skfivanek
e 3Skolni druzina
e Skolni klub
e ZUS nabizi hudebni odbor, vytvarny odbor a nové taneéni obor
e Skola ddle poskytuje prostor pro zajmovou ¢innost pofadanou dalSimi organizacemi

e Letos prvné probéhne teambildingovy program, pro Zaky pfechazejici na druhy
stupen

Aktivity pro pedagogy jsou predevsim:
e pedagogické dilny s aktualnimi tématy
e Dbesedy

e prednasky

teambildingova setkani

wellbeingovy pobyt
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4.2. Spoluprace s rodici
Moznosti spoluprace s rodici jsou:
e tfidni schlzky
e konzulta¢ni odpoledne
e individualni pohovory
e zapojenirodi¢ovské verejnosti do mimoskolnich aktivit: Den s rodici, vanocni trhy
e vystavy, dilny pro rodice s détmi

e Skolni vylety a exkurze aj.

4.3. Spoluprace skoly s jinymi organizacemi a institucemi
Skola spolupracuje dle potfeby s:

e Nizkoprahovy klub pro déti a mladez pfi Charité Zliv

e Policie CR

e Odbor socialné pravni ochrany déti a mladeze Ceské Budé&jovice

e PPR SVBSPC v Ceskych Bud&jovicich

e détska |ékarka

Stranka 18120



z8 a zUS

O [ ]
@’ZIIV Zakladni skola a zakladni umeélecka skola Zliv

5. Aktivity pro zaky pro sSkolni rok 2025/26

e Besedy Policie CR, dle aktualni nabidky, zejména ,,pravni odpovédnost“ pro 8. a 9.
tridy

e Drogova prevence (pfiblizeni moznych ndasledk( uzivani drog formou strukturovanych
her, simulace), vybér prednasejiciho bude upresnén

e Alkohol jako navykova latka, vybér pfednasejiciho bude uptfesnén

e Ve spolupraci se zlivskymi hasici pro prvni stupen seznameni se zéklady prace hasicq,
jak se zachovat pfi pozaru, prevence vzniku pozar(.

e Ve spolupraci se zlivskymi hasici pro druhy stupen, problematika Zivelnych katastrof.
e Ve spolupraci se zlivskymi hasici ,,Prvni pomoc”

e Cas promén — prednaska o problematice dospivani divek (7. t¥ida)

e Na startu muznosti — pfednaska pro chlapce 7. ro¢niku

e Kybersikana, virtudlni svét (soucdst vyuky informatiky)

e Bezpecny pohyb na internetu (soucdst vyuky informatiky)

e Socidlni sité a jejich nastrahy (soucdst vyuky informatiky a VKZ)

e Aktivity zamérené na praci s tfidnim kolektivem

e Pro zaky ptechdzejici na druhy stupen probéhne vicedenni pobyt, ktery ma za cil
pomoci v upevnéni pozitivnich kolektivnich vztah a v pozitivnim neformalnim
seznameni zakl s novym tfidnim ucitelem

e V ramci predmétu vychova ke zdravi:
o vychova k planovanému rodicovstvi, antikoncepce
o dokument o drogdach a nasledné referaty a prezentace (2. pol. - 9. tt.)

o zdravy Zivotni styl, rezim dne, spankova hygiena, Skodlivé navyky, vztahy,
sexualita, plnohodnotné traveni volného ¢asu (v prabéhu skolniho roku - 6.
tr.)
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DilezZité kontakty:

http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatele

https://www.theia.cz/
www.drogovaporadna.cz
WWW.ippp.cz
www.poradenskecentrum.cz
www.prevcentrum.cz
www.zivot-bez-zavislosti.cz
www.kurakovaplice.cz
www.drogy-info.cz
www.mvcr.cz/policie/prezentace
WWwWw.sananim.cz

www.extc.cz

metodik prevence feditel Skoly
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