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8. Hodnoceni zaka

1 Charakteristika Skoly

Zakladni $kola ve Zlivi (dale jen ZS) je soudasti pravniho subjektu Zakladni $kola a Zakladni
umeélecka skola Zliv, ktery je ptispévkovou organizaci Mésta Zliv.

ZS je plné organizovana s 1. az 9. roénikem a je spadovou $kolou pro Zliv a devét obci
Z jejiho okoli.

Skola ma rozsahly areal, ve kterém se nachazi hlavni budova s IL. st., budova L. st. se stfesni
nastavbou se Zakladni uméleckou $kolou, t€locvicna a Skolni jidelna. V hlavni budové je 8 odbornych
uceben, cvicna kuchyné a dobfe vybavené informacéni centrum s pfipojenim na internet. V budovée
l. st. je moderné vybavena $kolni druZina, ve které pracuji stabilné dvé aZ tii oddéleni. ZS ma svétlé,
Cisté a estetické prostory, na jejichz vzhledu se vyrazné podileji Zaci 8koly a Zaci ZUS.

V posledni dobé $kola prosla rozsahlou rekonstrukci, ktera podstatné zlepsila socialni zazemi
$koly a dal3i technické parametry $koly, $kolni kuchyné byla vybavena zcela novou technologii. Skola
postupné pokracuje v rekonstrukci vnitinich prostor.

Ke sportovnim aktivitdm i mimoskolni ¢innosti slouzi t€locvi¢na a rozsahly venkovni areal,
ktery se pfipravuje na celkovou rekonstrukci. Areal je pii hezkém pocasi vyuzivan k odpocinku zaka
o hlavni prestavce i k volnocasovym aktivitam.

Pro divadla, koncerty, besedy, riizna predstaveni a vefejnd vystoupeni zaki slouzi prostorny
koncertni sal v ZUS.

Materialni vybaveni $koly je dostate¢né a pribézné efektivné doplitovano. Pro ZS je typicka
tizka spoluprace se ZUS, se kterou tvoii jeden pravni subjekt. Cinnosti obou kol se prolinaji
a prezentuji ve spoleénych vystupech, napt. skolni akademie, vystavy, dlouhodobé projekty apod.

Spoluprace se ZUS se vyrazné projevuje v estetické vychové zaku.

Pedagogové

Pedagogicky sbor ZS mé kolem 25 &lentl, je plné kvalifikovany a stabilizovany. Ve $kole



pracuje vychovny poradce, metodik socialné patologickych jevii, Skolni psycholog, metodik
environmentalni vychovy a metodik informacnich technologii. VSichni ucitelé se ve svém oboru

N 2

k odbornému rustu i tymové spolupraci ucitelt.

Zaci

V soucasné dobé¢ skola vzdelava cca 380 zaku.

Zaci se specialnimi potiebami jsou vzdélavani podle individualnich vzd&lavacich pland
v souladu s vyhlaskou €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakt se specialnimi potiebami.

Zakam je pfipravovana bohata nabidka zajmovych &innosti, napt., loutkové divadlo, krouzek
anglictiny, zdbavna matematika, sportovni krouzky, hudebni a dramatické aktivity, prace na pocitaci
apod. Hudebni a vytvarny talent je rozvijen predeviim v oborech ZUS. Dal§i moZnosti nabizeji
sportovni a zajmové organizace ve Zlivi, se kterymi $kola spolupracuje (Pionyr, Sbor dobrovolnych
hasi¢ti, TJ Sokol, Fotbalovy klub, Tenisovy klub, Hokejbalovy klub, Matetské centrum Slunicko,
oddil karate, folklorni soubor Bystfina, mazoretky, florbal, moderni tanec, gymnastika apod.). V dobé
mimo vyucovani mohou Zaci navstévovat skolni druzinu nebo skolni klub.

V ramci vzdélavaciho programu Skoly je zaklim nabizen kurz brusleni ve 2. ro¢niku, kurz
plavani ve 3. a 4. ro¢niku, lyzaisky kurz v 7. roéniku a kurz jizdy na koni v 8. ro¢niku. V zavéru
Skolniho roku se vSichni zaci zacCastni cviéného poplachu s evakuaci skoly a naslednym programem
podporujicim védomosti a dovednosti k ochrané ¢lovéka za mimofadnych situaci. Mimoto se Zaci
ucastni fady exkurzi a poznavacich vyleti. Podle aktualni situace a podle moznosti skoly je mozné

organizovat vicedenni mimoskolni akce typu Skoly v pfirod¢ k posileni vztahti v tfidnich kolektivech.

Skolska rada
Skolskéa rada pii ZS pracuje od roku 1998, tj. mnohem diive, nez ukladal zakon. Cinnost

Skolské rady je neformalni a uzite¢na, vyznamné spolupracuje s vedenim skoly.

Dopliikové ¢innosti
Na zakladé zakona ¢. 250/2000 Sb. rozviji Skola bohatou doplitkovou ¢innost, kterd umoziuje

efektivné vyuzivat potencial skoly:

e ubytovaci sluzby

e poradani vystav, piehlidek a obdobnych akci

e vyuka jazykl

e poradani détskych rekreacnich a rekrea¢né-vzdelavacich akci

e potadani odbornych kurzt

e vychova a mimoskolni vzdélavani

e poradani kulturnich produkci, zabav a provozovani zatizeni slouzicich zabavé

e pronajem Skolnich prostor



e hostinska ¢innost

Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani Zakladni Skola Zliv:

2 Zaméreni Skoly a jeji vize
Zakladni skola ve Zlivi je jedinou skolou pro rozsahlé spadové tzemi. To ptedurcuje jeji
vSeobecny charakter bez racionalni moZnosti zké profilace a specializace. Ukolem gkoly je
vSestranné vzdélavat a vychovavat zaky v oblasti rozumové, charakterové, kulturni i télesné a vybavit
je potiebnymi kompetencemi tak, aby byli co nejlépe ptipraveni na dalsi Zivot.
Nasim cilem je absolvent zakladni skoly, ktery:
e ma zakladni vS§eobecné znalosti a dovede je pouZzivat
e domluvi se anglicky
e ovlada na zakladni Grovni praci s pocitatem
e umi vyhledavat a zpracovavat pottebné informace
e je vybaven komunika¢nimi dovednostmi
e ma pozitivni vztah k praci a dovede efektivné pracovat v tymu
e ma zakladni predstavu o své profesni budoucnosti
e chape vzdélavani jako celozivotni nutnost a ma k nému kladny vztah
e ma pozitivné kriticky vztah sam k sobé, k ostatnim lidem, k zemi, ve které zije,
k Zivotnimu prostiedi
e respektuje pravidla a obecné normy chovani, které dodrzuje

e dovede si utvofit a obhjit vlastni nazor, je tolerantni k nazortim jinych

Vize Skoly

Vize Skoly vychdzi zjeji tradice, potfeb a aktudlni spolecenské situace. Vize
charakterizuje stav, ke kterému se $kola chce priblizovat. Souc¢asna deklarace vize Skoly byla
schvélena pedagogickou radou dne 31. 8. 2016.

e Chceme mit Skolu, ve které vladne demokraticky systém S jasnymi a jednozna¢nymi
pravidly, diislednou kontrolou, a ktery vSichni zaméstnanci a Zaci chapou a dodrzuji.

e Chceme byt Skolou, ke které maji zaci a rodice respekt, ale ne strach.

e Chceme byt Skolou, kterd poskytuje kvalitni vzdélani vSem zadktim podle jejich
moznosti, kterd motivuje zadky k zajmu o celozivotni vzdélavani, ktera vede zaky
K hrdosti na své védomosti a dovednosti.

e Chceme byt Skolou, ktera ve vSech prfedmétech a vSemi prosttedky vede zaky ke
kultivovanému projevu tstnimu 1 pisemnému, ke kulturnimu chovani a vystupovani ve
Skole i na vetejnosti.



e Chceme byt skolou, ve které si zaci vazi svych uciteld, ale také ucitelé svych zak.

e Chceme byt skolou, ve které je pfijemné, bezpecno a ktera je vybavena vSim, co je
potiebné ke kvalitnimu vzdelavani.

e Chceme byt dobrou Skolou.

3 Spole¢né vychovné a vzdélavaci strategie

Vyse uvedenych cili chceme dosahovat koordinovanym pisobenim na zdky ve vSech
oblastech skolniho Zivota. Vychazime z osvédcenych zkusenosti pfedchoziho vzdélavaciho programu
Zakladni skola, na ktery plynule navazujeme s cilem systematicky uplatiiovat vyucovaci metody

podporujici rozvoj kli€ovych kompetenci.

Kompetence k uceni

Ve vsech predmétech klademe diraz na pochopeni ¢teného textu, samostatné vyhledavani
a zpracovani informaci, kriticky postoj k informacim, rozliSovani podstatného od nepodstatného.
Vedeme zaky k osvojeni riznych zptisobti efektivniho uceni. U¢eni ma pfinaset pocit radosti — proto
organizujeme netradi¢ni formy vyuky, praci na projektech, predmétové soutéze, exkurze, dobrovolné
domaci tikoly, akce mimo vyu¢ovani apod. Zaci budou za dosazené vysledky hodnoceni klasifikaénim
stupném. Na zaklad¢ zadosti rodici muze byt v odivodnénych ptipadech klasifikovan slovné.
Postupné se budou Zaci stale vyznamnéji podilet na vlastnim hodnoceni a budou vedeni k pocitu
vlastni odpovédnosti za dosazené vysledky. Vyznam klasifikace vSak nesmi byt pfecenovan

a povazovan za jediné kritérium tspéchu zaka.

Kompetence k FeSeni problému
Vyuku organizujeme tak, aby se zaci naucili pfekonévat piekazky, rozhodovat se, volit
Z riznych moznosti feSeni. U¢ime zaky pracovat s chybou a vnimat ji jako pozitivni prvek na cesté
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zaci problému nebali a nedavali piednost pasivite.

Kompetence komunikativni

Vedeme zaky k osvojeni bohaté slovni zasoby, k formulaci svych myslenek, k vystiznému a
jasnému vyjadfovani. Ve vSech predmétech vytvafime prostor pro péstovani komunikativnich
dovednosti — uméni naslouchat, porozumét, diskutovat, argumentovat. U¢ime zéky kultivovanému
projevu jak ustnimu, tak pisemnému. Castym zafazovanim skupinovych forem prace vedeme zaky
k efektivni komunikaci mezi sebou a s dospélymi ve Skole i mimo ni. Vyukou cizich jazyki

pfipravujeme zaky na komunikaci s cizinci, ktera by u zak nemela vyvolavat obavy.

Kompetence socialni a personalni

Preferujeme cCinnosti, pfi kterych Zaci spolupracuji. Vedeme zéky k osvojeni ruznych roli



vtymu a K vytvafeni pocitu vlastni odpovédnosti za kvalitu vztahll v tymu a pracovni atmosféru.
Podporujeme pozitivni vztahy mezi zaky, zaky a uciteli, mezi tfidami. Systematicky a nekompromisné

bojujeme proti Sikane¢.

Kompetence ob¢anské

Clovék je soudasti spoleénosti a proto musi dodrzovat pravidla, které spolenosti prospivaji.
V tomto smyslu vedeme zaky ke vztahu ke tfidé, skole, obci, statu, EU, svétu. Tomuto zaméru
odpovidd také 8kolni ¥ad. Duraz klademe na Setrny vztah k Zivotnimu prostfedi. Zaci jsou
seznamovani s riznymi narodnostnimi, etnickymi a nabozenskymi rozdily, jsou vedeni k jejich

respektovani a toleranci.

Kompetence pracovni

Béhem Skolni dochazky seznamujeme zaky s Sirokym spektrem pracovnich cCinnosti
a podporujeme jejich osobni profilaci, kterd vychéazi z jejich osobnich zajmd a piedpokladtl. Zaky
vedeme k objektivnimu sebehodnoceni a odpovédnosti za svoji budoucnost. V nejvysSich ro¢nicich
systematicky pomahame zakim s jejich profesni orientaci na zaklad¢ planu k volb€ povolani. Systém

doplnuji exkurze do firem v misté a okoli.

Kompetence digitalni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

* ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pti zapojeni do
zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouzit

* ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zpiisoby a prostiedky, které¢ odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

e vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostiedk

* vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

* chape vyznam digitadlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich ptinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

* predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostfedi jedna eticky

4. Zabezpeceni vyuky Zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zaki mimoradné nadanych
Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami integrujeme do b&Znych tiid na zakladé planu
pedagogické podpory (PLPP) a individualniho vzdélavaciho planu (IVP), ktery piipravujeme ve
spolupraci s odbornym poradenskym zatizenim a rodi¢i. Tvorbu PLPP a IVP koordinuje vychovny

poradce. Zakiim zajistujeme individualni pééi, kvalitni materialni a organizaéni podminky na zakladé



doporucenych podplrnych opatieni. Podplirnd opatfeni se Cleni podle naroCnosti na 5 stupi.
Podptirna opatieni 1. stupné Skola uplatiuje i bez doporuceni skolského poradenského zatizeni na
zaklad¢ planu pedagogické podpory. Podpiirna opatfeni 2. az 5. stupné lze uplatnit pouze
s doporu¢enim SPZ. Na doporuéeni SPZ jsou v ramci IVP upraveny o&ekavané vystupy SVP v mezich
stanovenych minimalnich vystuptit RVP. Vysledky péce pravideln¢ vyhodnocujeme.

Nadanym zakim vytvafime podminky pro maximalni rozvoj jejich talentu. Pro mimotadné
nadané zaky vytvatime individualni vzdélavaci plan na zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského
zatizeni. IVP sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli vyucovacich predméti, ve kterych se
projevuje mimotradné nadani zaka, s rodi¢i zaka, s vychovnym poradcem a Skolskym poradenskym
zatizenim. Tvorbu IVP koordinuje vychovny poradce. Vysledky IVP pribézn¢ vyhodnocujeme.

Zaktm se specialnimi vzdélavacimi potfebami je mozné upravit ucebni plan v mezich RVP.



5. Uéebni plan ZS Zliv

Prvni stupen zakladniho vzdélavani

RVP Oblast RVP Obor RVP [SVP piedmét SvP |1. 2. 3. 4. 5. Kontrola
hodiny hodiny |Ro¢nik|Roénik|Roénik [Ro€nik|ro¢nik

Jazyk a jazykova Cesky jazyk a literatura 33|Cesky jazyk 43 9 10 9 8 7 43
komunikace

Cizi jazyk 9|Anglicky jazyk 9 3 3 3 9
Ma_tematlka alel Matematika a jeji aplikace 20|Matematika 24 4 5 5 5 5 24
aplikace
Informacn_l a komunikacni Informacn_l a komunikacni 1|informatika 5 1 1 5
technologie technologie
Clov&k a jeho swét Clov&k a jeho svét 12|Pnouka 6 2 2 2 6

Vlastiveda 4 2 2 4
Prirodovéda 3 1 2 3

Umeéni a kultura Hudebni vychova 12 Hudebni wchova 5 1 1 1 1 1 5

Vytvarna wchova Vytvarna wchova 7 1 1 1 2 2 7
Clov&k a zdravi Vychova ke zdravi 0

Télesna wchova 10| Télesna vychova 10 2 2 2 2 2 10
Clovgk a svét prace Clovgk a svét prace 5|Pracowni wchova 5 1 1 1 1 1 5
Disponibilni hodinova
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dotace
Ro¢nikova minima 18 18 22 22 22
(Coh el Th7ati 118 118 20 22 24 26 26 118

ro¢niku




Druhy stupen zakladniho vzdélavani

RVP Oblast RVP Obor RVP SVP predmét SVP 6. 7. 8. 9. Kontrola
hodiny hodiny [Roénik |Ro¢nik |[Ro€nik |Ro€nik
if)‘;yuknii zeykova Cesky jazyk a literatura 15|Cesky jazyk 20 5 5 5 5 20
Cizi jazyk 12[Anglicky jazyk 12 3 3 3 3 12
6|Némecky jazyk 6 2 2 2 6
Matematika a jeji aplikace |Matematika a jeji aplikace 15(Matematika 16 4 4 4 4 16
Informgcrll e3 ' Informacrp a komunikacni 1 linformatika 4 5 1 1 1 5
komunikacni technologie [technologie
Clovék a spole¢nost Déjepis 11| Déjepis 8 2 2 2 2 8
Vychova k obCanstvi Obc¢anska vychova 4 1 1 1 1 4
0
Clovék a priroda Fyzika 21 |Fyzika 6 1 1 2 2 6
Chemie Chemie 4 2 2 4
Prirodopis Prirodopis 7 2 2 2 1 7
Zemeépis Zemeépis 7 2 2 2 1 7
0
Umeéni a kultura Hudebni vychova 10 Hudebni vychova 4 1 1 1 3
Vytvarna wchova Vytvarna wchova 6 2 2 1 1 6
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 10| Vychova ke zdravi 2 1 1 2
Télesna vychova Télesna vychova 8 2 2 2 2 8
Clovék a svét prace Clovék a svét prace 3|Pracowni wchova 4 1 1 1 1 4
Volitelné predméty 4 1 1 2 4
Disponibilni hodinova
18
dotace
roCnikova minima 28 28 30 30
Celkem hodin v6. - 9. 122 122 29 30 31 32 122
Ro¢€niku
ro€nikova maxima 30 30 32 32

LEGENDA:

podle RVP 2V

podie RVP zv

podle SVP

11




5.1. Volitelné predméty

Volitelny pfedmét Domacnost je uréen piedevsim pro chlapce, ktefi se chtéji naudit vafit, ale
otevien je i pro divky. Kromé¢ vateni se zaci seznami s ptipravou studenych jidel, se zaklady stolovani
a etikety. Soucasti programu je seznameni s praktickymi ¢innostmi v domacnosti (ddrzba domacnosti,
drobné opravy, tiidéni odpadu apod.). Zaci aktivné pracuji s informacemi vyhledanymi na internetu,
které se tykaji recepttl, nutricnich hodnot surovin a pokrmut, vyhledavaji specifické znaky riznych
mezinarodnich kuchyni.

Volitelny predmét Ekonomika seznamuje zaky se zaklady administrativy a uci je potiebnym
dovednostem (tvorba dokumentd na PC, psani vSemi deseti, prace s penézi, zaklad podnikani).

Volitelny pfedmét sportovni hry pfispiva k rozvoji pohybovych dovednosti zakd, spolupraci pii
kolektivnich hrach a fair play. Predmét je urcen pro chlapce i divky. Konkrétni obsah predmétu
stanovi vyucujici v tematickém planu schvaleném feditelem Skoly na zakladé piedpokladti dané

skupiny.

5.2 Nepovinné predméty

5.2.1 Nabozenstvi

Nabozenstvi se zafazuje jako nepovinny predmét v 1. az 9. ro¢niku s casovou dotaci
1 vyuCovaci hodina tydné. Predmét nabozenstvi rozviji a podporuje zakladni piedpoklady
ktestanského zivotniho postoje a jednani. Umoziuje pfistup k biblickému poselstvi, ke kiestanské
tradici, seznamuje s kiestanskym zptisobem zivota a pomaha pti hledani zakladnich lidskych hodnot
a orientaci v tomto svéte.

Rimsko-katolické naboZenstvi je vyu¢ovano podle platnych predpist fimskokatolické cirkve,
za obsah a formu vyuky odpovidd jmenovany uditel nabozenstvi na zakladé kanonické mise vydané

prislusnym biskupstvim.

5.2.2 Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova je nepovinny predmét urCeny pro Zaky se zdravotnim oslabenim,
ktery dopliiuje povinny pfedmét Télesna vychova. Do pfedmétu jsou zatazovani zaci na doporucéeni
détského 1ékate. Zdravotni télesnd vychova zatazuje specidlni cviceni, jejichz cilem je korekce
zdravotniho oslabeni pohybového aparatu, oslabeni vnitinich organti nebo oslabeni smyslovych
a nervovych funkci. Dilezitym tkolem predmétu je motivace oslabenych zakt ke zdravému Zivotnimu
stylu a pohybu. Casova dotace piedmétu je 2 vyucovaci hodiny tydné. Pfedmét miize vyuéovat pouze
aprobovany ucitel t€lesné vychovy.

Nepovinny predmét je otevien, pokud se na za¢atku Skolniho roku piihlasi nejméné 7 zaki.
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6 Prurezova témata

Prufezova témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktudlnich problémi soucasného svéta
a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. Jsou duilezitym formativnim
prvkem zikladniho vzdélavani, vytvareji prilezitosti pro individualni uplatnéni zakl i pro jejich
vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zZaka pfedevsim v oblasti postoji a hodnot.

Vsechna prufezova témata maji jednotné zpracovani. Obsahuji Charakteristiku priiezového
tématu, v niz je zdlraznén vyznam a postaveni prurezového tématu v zakladnim vzdélavani. Dale je
vyjadien vztah ke vzdélavacim oblastem a pFinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka jak
Vv oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti, tak v oblasti postoji a hodnot. Obsah priifezovych témat
doporuc¢eny pro zakladni vzdélavani je rozpracovan do tematickych okruht (v textu tu¢nym
pismem). Kazdy tematicky okruh obsahuje nabidku témat (Cinnosti, naméttl). Vybér témat a zptisob
jejich zpracovani v uéebnich osnovach je v kompetenci skoly.

Tematické okruhy prifezovych témat prochazeji napti¢ vzdélavacimi oblastmi a umoznuji
propojeni vzdélavacich obsahd oborl. Tim pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani zakt a pozitivné
ovliviiuji proces utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci zékii. Zaci dostavaji moznost utvafet si
integrovany pohled na danou problematiku a uplatiovat §irsi spektrum dovednosti.

Priifezova témata tvoii povinnou soucdst zakladniho vzdélavani. Skola musi do vzdélavani na
1. stupni i na 2. stupni zafadit vSechna prifezova témata uvedena v RVP ZV. Vsechna prufezova
témata vSak nemusi byt zastoupena v kazdém ro¢niku. V pribéhu zakladniho vzdélavani je povinnosti
Skoly nabidnout zakiim postupné vSechny tematické okruhy jednotlivych prirezovych témat, jejich
rozsah a zpisob realizace stanovuje SVP. Prifezova témata je mozné vyuzit jako integralni soudast
vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu nebo v podobé samostatnych predmétl, projektd,
seminai, kurzt apod.

Podminkou uc¢innosti prifezovych témat je jejich propojenost se vzde€lavacim obsahem
konkrétnich vyuéovacich pfedméti a s obsahem dalSich ¢innosti zaku realizovanych ve $kole i mimo
skolu.

V etapé zakladniho vzdélavani jsou vymezena tato prifezova témata:

*  Osobnostni a socialni vychova

*  Vychova demokratického ob¢ana

*  Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
¢ Multikulturni vychova

*  Environmentilni vychova

* Medialni vychova
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6.1 Osobnostni a socialni vychova

Charakteristika priirezového tématu

Pritezové téma Osobnostni a socidlni vychova v zakladnim vzdé€lavani akcentuje formativni
prvky, orientuje se na subjekt i objekt, je praktické a ma kazdodenni vyuziti v bézném Zivote.
Reflektuje osobnost zéka, jeho individualni potieby i zvlastnosti. Jeho smyslem je pomahat kazdému

zakovi utvaret praktické zivotni dovednosti.

Specifikou Osobnostni a socialni vychovy je, Ze se uCivem stava sam zak, stava se jim konkrétni
zakovska skupina a stavaji se jim vice ¢i mén¢ bézné situace kazdodenniho Zivota. Jejim smyslem je
pomahat kazdému zakovi hledat vlastni cestu k zivotni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich

k sob& samému i k dal§im lidem a své&tu.

Vztah osobnostni a socialni vychovy ke vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace je
zalozen na samotném faktu komunikaéni podstaty jazyka s tim, Ze se zamétuje na kazdodenni verbalni
komunikaci jako na kliCovy nastroj jednani v rlznych Zivotnich situacich. Prohlubuje vztah mezi
verbalni a neverbalni slozkou komunikace a rozsifuje specifické aplikace jazyka o socialni dovednosti.
Vzdglavaci oblast Clovék a jeho svét 1ze napliiovat prostiednictvim témat sméfujicich k sebepoznanti,
zdravému sebepojeti, seberegulaci a k udrzeni psychického zdravi - psychohygien¢, komunikaci,
mezilidskym vztahim. Uzké je vazba ke vzd&lavaci oblasti Clovék a spole€nost, a to k Vychove
k ob&anstvi a k jejim &astem "Clovék ve spolecnosti”, "Clovék jako jedinec". Konkrétné k tématim
"lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti" (Clovék ve spolegnosti) a "podobnost
a odlignost lidi, vnitini svét ¢lovéka, osobni rozvoj" (Clovék jako jedinec). Viechna tato témata jsou
v Osobnostni a socialni vychoveé vnimana jako samostatna. Osobnostni a socialni vychova klade diraz
na ziskavani praktickych dovednosti spjatych s uvedenymi tématy. Vazba ke vzdélavaci oblasti
Clovék a piiroda se tyka evoluce lidského chovani, zviteci a lidské komunikace a seberegulujiciho
jednani jako zakladniho ekologického principu. Nabizi téZ moznosti rozvoje emocionalnich vztahi,
osobnich postoju a praktickych dovednosti ve vztahu k pfirodnimu prostfedi. Vazba na vzdélavaci
oblast Uméni a kultura se tyka ptedev§im spole¢ného zaméfeni na rozvoj smyslového vnimani,
kreativity, vnimani a utvafeni mimouméleckého esteticna - jako napt. estetiky chovani a mezilidskych
vztahti a chapani uméni jako prostfedku komunikace a osvojovani si svéta. V osobnostni a socidlni
vychoveé lze U¢inné vyuzit rliznych postupti dramatické vychovy. Dopliujici vzd€lavaci obor
Dramaticka vychova uziva jako zakladni metody nastroje dramatické a inscenacni tvorby, osobnostni
a socialni vychova vedle toho uziva i tréninkové postupy socialné psychologické povahy, které nemaji
divadelni podstatu. Propojeni se vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi je vhodné v tématech
reflektujicich fyzickou stranku c¢lovéka, socidlni vztahy, komunikaci a rozhodovani v béznych
i vypjatych situacich. Osobnostni a socialni vychova tak miZze napomoci k ziskani dovednosti
vztahyjicich se k zdravému dusevnimu a socidlnimu zivotu. Rovnéz pfispiva k realizaci vzdélavaci
oblasti Clovék a svét prace, zejména zdokonalovanim dovednosti tykajicich se spoluprace

a komunikace v tymu a v riznych pracovnich situacich.
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Piinos pruiezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiiezové téma:

* vede k porozuméni sobé samému a druhym

* napomaha k zvladani vlastniho chovani

*  pfispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztahti ve tfidé i mimo ni

* rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti

* utvafi a rozviji zdkladni dovednosti pro spolupraci

* umoziuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro feSeni slozitych situaci (napf. konflikti)
* formuje studijni dovednosti

rvr

*  podporuje dovednosti a pfindsi védomosti tykajici se dusevni hygieny

V oblasti postojii a hodnot priiiezové téma:
*  pomahd k utvafeni pozitivniho (nezraiujiciho) postoje k sob&€ samému a k druhym
* vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci
* vede k uvédomovani si hodnoty riiznosti lidi, nazord, ptistupti k feSeni problému
*  pfispiva k uvédomovani mravnich rozmért riznych zpisobi lidského chovani

* napomaha primarni prevenci socialn¢ patologickych jevi a Skodlivych zplisobti chovani

Tematické okruhy priiezového tématu

Tematické okruhy osobnostni a socialni vychovy jsou ¢lenény do tii ¢asti, které jsou zaméreny
na osobnostni, socidlni a mravni rozvoj. Pro jejich realizaci je uzite¢né zatazovat do vyuky ta témata,
ktera reflektuji aktualni potieby zakd, popiipadé vychazeji ze vzajemné domluvy s nimi. VSechna
uvedend témata se uskuteciiuji prakticky, prosttednictvim vhodnych her, cvi¢eni, modelovych situaci
a ptislusnych diskusi.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o ziva setkani dotykajici se osobni existence, je tfeba pocitat
S tim, Ze na rizné véci budou mit zaci rizné nazory, Ze se mize objevit odmitani témat Ci technik,
ostych, pfipadné Zze nékteré hry tzv. "nevyjdou". Pravé tyto okamziky vsSak byvaji v Osobnostni

a socialni vychove velmi uzite¢né, nebot’ nabizeji prilezitost k pfemysleni o tom, co se d&je.
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Osobnostni rozvoj

Rozvoj cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti 1. - 9. ro¢nik:
schopnosti a soustiedéni; cviceni dovednosti . Ly .
vSechny naukové predméty
poznavani zapamatovani, feSeni problémi; dovednosti
pro uceni a studium
Sebepoznani ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako 1. - 3. ro¢nik: Prv

a sebepojeti

zdroj informaci o mné; moje télo, moje
psychika (temperament, postoje, hodnoty); co
0 sob¢ vim a co ne; mij vztah ke mn¢
samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym

lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

4. — 5. roénik: Pf
6. —9. roénik: Ov, Cj, Aj
8. - 9. ro¢nik: Pt

Seberegulace
a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani - regulace
vlastniho jednani i prozivani, viile; organizace
vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
stanovovani osobnich cilil a krokti k jejich

dosazeni

1. - 9. ro¢nik:

vSechny naukové predméty

Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli

a dobry vztah k sobé samému; socialni
dovednosti pro predchazeni stresim

v mezilidskych vztazich; dobra organizace
casu; dovednosti zvladani stresovych situaci
(rozumové zpracovani problému, uvolnéni -

relaxace, efektivni komunikace atd.)

1. - 3. ro¢nik: Prv
4. — 5. roénik: Pf
6. —9. roénik: Ov, Tv

Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich rysi kreativity
(pruznosti napadd, originality, schopnosti
vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti
"dotahovat" napady do reality), tvofivost

v mezilidskych vztazich

1. - 9. ro¢nik:

vSechny predméty

Sociélni rozvoj

Poznavani lidi vzajemné poznavani se ve skupiné/tride; 1. - 3. ro¢nik: Prv
rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani | 4. _ 5 ro¢nik: PF
vyhod v odliS$nostech; chyby pfi poznavani 6.— 9. rocnik: Ov, Aj, Z
lidi

Mezilidské péce o dobré vztahy; chovani podporujici 1. — 3. ro¢nik: Prv.

vztahy dobre vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima | 4, _ 5. rognik: P¥, VI.

druhého, respektovani, podpora, pomoc;
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lidska prava jako regulativ vztahd; vztahy
a nase skupina/tiida (prace s pfirozenou

dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

6. —9. ro¢nik: Ov, Aj, Z

Komunikace

fec téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ predmétt

a prostiedi vytvareného ¢lovekem, fe¢
lidskych skutkd; cvi¢eni pozorovani

a empatického naslouchani; dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci,
vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani);
komunika¢ni dovednosti; dialog (vedeni
dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt);
komunikace v riznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, pozdrav,
prosba, piesvéd¢ovani, feseni konfliktl,
vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.);
efektivni strategie: asertivni komunikace,
dovednosti komunikacni obrany proti agresi
a manipulaci, oteviend a pozitivni
komunikace; pravda, lez a predstirani

v komunikaci

1. - 5. ro¢nik: Gj, Aj
6. —9. ro¢nik: Cj, Aj, Ov, Tv

Kooperace

a kompetence
(soutez,
soupeteni,
rivalita,

soutézivost)

rozvoj individualnich dovednosti pro
kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu,
dovednost ustoupit, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky,
pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich
dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici
komunikace, feseni konfliktii, podfizeni se,
vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj
individualnich a socialnich dovednosti pro

etické zvladani situaci soutéze, konkurence

1. - 9. ro¢nik:

vSechny predméty

Moralni rozvoj

ReSeni
problémi
a rozhodovaci

dovednosti

dovednosti pro feSeni problému a rozhodovani
z hlediska rtznych typi problémil a socialnich
roli - problémy v mezilidskych vztazich,
zvladani ucebnich problému vazanych na

latku pfedméti, problémy v seberegulaci

1. - 9. ro¢nik:

vsechny pfedméty
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Hodnoty, analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot 1. - 3. ro¢nik: Prv
postoje, a jejich projeva v chovani lidi; kvality typu 4. — 5. rocnik: V1
prakticka etika | odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, 6. 9. roénik: Cj, Aj, Ov
respektovani atd.; pomahajici a prosocialni
chovani (Clovek neocekava protisluzbu);

dovednosti rozhodovani v eticky

problematickych situacich vSedniho dne

6.2 Vychova demokratického obCana

Charakteristika priirezového tématu

Prirezové téma Vychova demokratického ob¢ana ma mezioborovy a multikulturni charakter.
V obecné roviné piedstavuje syntézu hodnot, a to spravedInosti, tolerance a odpovédnosti, v konkrétni
roviné pak pfedevsim rozvoj kritického mysleni, védomi svych prav a povinnosti a porozumeéni

demokratickému uspotadani spole¢nosti a demokratickym zptisobiim fesSeni konflikti a problémt.

Vychova demokratického ob¢ana ma vybavit zaka zakladni urovni obCanské gramotnosti. Ta
vyjadfuje zpUsobilost orientovat se ve slozitostech, problémech a konfliktech oteviené, demokratické
a pluralitni spole¢nosti. Jeji ziskani ma umoznit zakovi konstruktivné fesit problémy se zachovanim
své lidské dustojnosti, respektem k druhym, ohledem na zajem celku, s védomim svych prav
a povinnosti, svobod a odpovédnosti, s uplatiiovanim zasad slusné komunikace a demokratickych
zpusobu feSeni.

Prafezové téma v zakladnim vzdélavani vyuziva ke své realizaci nejen tematickych okruht, ale
i zkuSenosti a prozitkii zakd, kdy celkové klima Skoly (vztahy mezi vSemi subjekty vzdélavani
zalozené na spolupraci, partnerstvi, dialogu a respektu) vytvari demokratickou atmosféru tiidy,
slouzici jako ,laboratof demokracie®. V ni jsou zaci vice motivovani k uplatiiovani svych nazort
v diskusich a k moznosti demokraticky se podilet na rozhodnutich celku, spoleenstvi, komunity.
Zaroven si sami na sobé mohou ovéfit nejen vyznam dodrZzovani pravidel, eventualné¢ v zajmu
spravedlnosti se podilet na vytvafeni pravidel novych, ale i to, jak je dulezité se o udrZzovani
demokracie starat, protoze piekroCeni hranice k anarchii ¢i naopak k despotismu je neustale

pritomnym nebezpecim. Tato zkuSenost pak rozviji schopnost kritického mysleni.

Prufezové téma Vychova demokratického obcana ma blizkou vazbu pfedev§im na vzdélavaci
oblast Clovék a spolefnost, v ni? jsou tematizovany principy demokracie a demokratického
rozhodovani a fizeni, lidska a obCanska prava, ve kterych se klade diraz na participaci jednotlivct -
ob&anti na spoledenském a politickém Zivoté demokratické spolecnosti. Ve vzd&lavaci oblasti Clovék

a jeho svét se uplatiluje v tématech zaméfenych na vztah k domovu a vlasti.

Prufezové téma ma vazbu i na ostatni vzdélavaci oblasti, zejména pak na ty, v nichZ se
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tematizuje vztah k sobé samému i ostatnim lidem, k okolnimu prostiedi, k normam i hodnotam.
Piinos pruiezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:
+ vede k aktivnimu postoji v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod
«  vede k pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zakon pro fungovani spoleénosti

e umoznuje participovat na rozhodnutich celku s ve€domim vlastni odpovédnosti za tato

rozhodnuti a s védomim jejich disledkt

» rozviji a podporuje komunikativni, formulacni, argumentacni, dialogické a prezentacni

schopnosti a dovednosti
»  prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovéani

» vede k uvazovani o problémech v SirSich souvislostech a ke kritickému mysleni

V oblasti postojit a hodnot priiiezové téma:
» vede k otevienému, aktivnimu, zainteresovanému postoji v zivoté
» vychovava k uct¢ k zakonu
» rozviji disciplinovanost a sebekritiku
» udi sebeuct¢ a sebedlivéie, samostatnosti a angaZzovanosti
e prispiva k utvareni hodnot, jako je Spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a odpovédnost
«  rozviji a podporuje schopnost zaujeti vlastniho stanoviska v pluralité¢ nazora
«  motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat zejména slabsim

« umoznuje posuzovat a hodnotit spoleCenské jevy, procesy, udalosti a problémy z riznych Ghli

pohledu (lokalni, narodni, evropska, globalni dimenze)
» vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odliSnosti

»  vede Kk asertivnimu jednani a ke schopnosti kompromisu

Tematické okruhy priifezového tématu

Tematické okruhy prufezového tématu jsou zaméfeny na utvaieni a rozvijeni demokratickych
védomosti, dovednosti a postoji potfebnych pro aktivni G¢ast zakd - budoucich dospélych ob¢anti -
v zivote demokratické spolecnosti. Pii jejich realizaci je uzitecné vychazet z redlnych zivotnich situaci

a doporucené obsahy tematickych okruhtl co nejvice vztahovat k Zivotni zkusenosti zaku.
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Obcanska Skola jako model otevieného partnerstvi 3. ro¢nik: Prv
spolecnost a demokratického spoleCenstvi, demokraticka | 4. _ 5. rognik: Cj, VI
a Skola atmosféra a demokratické vztahy ve Skole; 6. roénik: D

zpusoby uplatiiovani derno.kratlckych principt 6. 9. rocnik: Ov. G5 (Iit)

a hodnot v kazdodennim Zivoté Skoly

(vyznam aktivniho zapojeni zaka do zakovské

samospravy, zakovskych rad ¢i parlamenti);

formy participace zakl na zivoté mistni

komunity; spoluprace skoly se spravnimi

organy a institucemi v obci
Ob¢an, obcan jako odpovédny €len spolec¢nosti (jeho | 4. — 5. ro¢nik: VI
obc¢anska prava a povinnosti, schopnost je aktivné

spolec¢nost a stat

uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své
postoje a ¢iny, angazovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Listina
zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti
obcana; uloha obC¢ana v demokratické
spole¢nosti; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo,
spravedInost, diferenciace, riznorodost);
principy souziti s minoritami (vztah k jinému,
respekt k identitdm, vzadjemna komunikace

a spoluprace, pfic¢iny nedorozuméni a zdroje
konflikt)

6. —9. ro¢nik: Ov, D

Formy
participace
obéani

Vv politickém

volebni systémy a demokratické volby
a politika (parlamentni, krajské a komunalni
volby); obec jako zakladni jednotka

samospravy statu; spolecenské organizace

6. —9. roénik: Ov, D

Zivoté a hnuti

Principy demokracie jako protivaha diktatury 4. —5. ro¢nik: V1
demokracie jako | a anarchie; principy demokracie; zakladni 6. - 9. ro¢nik: Ov, D, Z
formy vlady kategorie fungovani demokracie

a zpusobu (spravedlnost, fad, norma, zakon, pravo,

rozhodovani moralka); vyznam Ustavy jako zikladniho

zakona zem¢; demokratické zptisoby feseni
konfliktt a problémi v osobnim zivoté i ve

spolecnosti
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6.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Charakteristika priirezového tématu

Prifezové téma Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech akcentuje ve
vzdélavani evropskou dimenzi, kterd podporuje globalni mysleni a mezinarodni porozuméni a jako
princip prostupuje celym zakladnim vzdélavanim. Podstatnou soucasti evropské dimenze je vychova
budoucich evropskych obcanli jako zodpovédnych a tvofivych osobnosti, v dospélosti schopnych
mobility a flexibility v obcanské a pracovni sféfe i v osobnim Zivoté. Rozviji védomi evropské identity
pti respektovani identity narodni. Otevira zaktim SirSi horizonty pozndni a perspektivy zivota

Vv evropském a mezinarodnim prostoru a seznamuje je s moznostmi, které jim tento prostor poskytuje.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech prolind vSemi vzdélavacimi
oblastmi, integruje a prohlubuje poznatky a umoZiuje uplatnit dovednosti, které si Zaci osvojili
Vv jednotlivych vzdélavacich oborech. Podporuje ve védomi a jednani zakt tradi¢ni evropské hodnoty,
k nimz patii humanismus, svobodna lidska vile, moralka, uplatiiovani prava a osobni zodpovédnost

spolu s racionalnim uvazovanim, kritickym myslenim a tvofivosti.

Piilezitosti k realizaci tématu poskytuje na prvnim stupni vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét.
V této oblasti se vyuzivaji zkuSenosti a poznatky zakd z bé&zného zivota i mimofadnych udalosti
vroding, v obci a nejbliz§im okoli. Na druhém stupni se vztahuje prufezové téma zejména ke
vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Vyuziva, aktualizuje a propojuje poznatky z oboru historie
a politické geografie. Prohlubuje porozuméni klicovym historickym a politickym udalostem, které
ovlivnily vyvoj Evropy i svéta a mély podstatny vyznam pro evropskou integraci a zaélenéni Ceské
republiky do integracniho procesu. Dulezitym prostorem pro realizaci priufezového tématu se stava
obor Vychova k ob¢anstvi, v jehoz vzdélavacim obsahu se zdiraziuji socialni, ekonomické, pravni
a kulturni souvislosti v evropské a globalni dimenzi. Objasiuje také vazby mezi lokalni, narodni,
evropskou a globalni Grovni uvaZovéani, rozhodovani a jednani. Ve vzd&lavaci oblasti Clovék
a priroda se uplatituje dand problematika zejména pii objasiiovani disledkd globalnich vlivii na
zivotni prostfedi v okoli zakt s diirazem na potiebu a zavaznost ochrany tohoto prostiedi predevsim
v dané lokalité. Vyznamnou oblasti pro realizaci tohoto tématu se stava vzdé€lavaci oblast Jazyk
ajazykova komunikace. Cesky jazyk je nejen nezastupitelnym nastrojem udeni, zpracovani
informaci a prezentace postoju a nazort, ale ma také vyznamnou propedeutickou funkci pii osvojovani
dal$ich jazykda, které jsou klicem k bezprostiednimu dorozuméni a poznavani kultury jinych naroda.
Cizi jazyky maji prakticky vyznam pro mobilitu obCanskou, vzdélavaci i pracovni. Jsou prostiedkem
pro vyuziti origindlnich zdroji pfi poznavani Zivota a evropské a svétové kultury. Dovednosti
osvojené zaky ve vzdélavaci oblasti Informac¢ni a komunikacni technologie, zejména pii praci
S internetem, jsou vyuzivany k samostatnému ziskavani informaci o zemich Evropy a svéta, o jejich
zivoté a udalostech. Tyto informace se nasledné stavaji prostfedkem pro orientaci v nabidce
vzdélavacich, pracovnich, kulturnich a zajmovych pfilezitosti a pfi navazovani kontaktd. Ve

vzdélavaci oblasti Uméni a kultura rozviji prifezové téma vztah k evropské a svétové kulture.
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Prohlubuje porozuméni evropskym kulturnim kofenim a chéapani kulturnich souvislosti pfi
respektovani svébytnosti narodnich a regionalnich kultur a jejich pifinosu ke kultufe svétové.
Oziejmuje vyznam kulturniho a historického dédictvi jako zdroje poznani a piispiva k emocionalni
zainteresovanosti na jeho uchovani a zachrané. Dramaticka vychova, jako dopliujici vzdélavaci obor,
umoznuje zakiim vyjadfovat a prezentovat své postoje, pfijimat role a zkoumat témata a situace na
zékladé vlastniho jednani. Vzd&lavaci oblast Clovék a zdravi orientuje 2aky v globalnich problémech
souvisejicich se zdravim. V oboru télesna vychova vyuziva prifezové téma zajmu zakl o sport
k hlub§imu pochopeni souvislosti evropskych kofenti olympijskych ideji a vyznamu sportu pro

vzajemné porozumeéni a pratelstvi mezi lidmi riznych narodt a narodnosti.

Piinos pruiezového tématu K rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:

» rozviji a integruje zakladni védomosti potfebné pro porozuméni socidlnim a kulturnim

odli$nostem mezi narody

»  prohlubuje porozuméni vlivu kulturnich, ideologickych a sociopolitickych rozdili na vznik
a feseni globalnich problémd v jejich vzajemnych souvislostech

e prohlubuje zékladni v€domosti nezbytné pro pochopeni struktury a funkci mezindrodnich
anevladnich organizaci, jejich vlivu na feSeni globalnich i lokdlnich problémti v oblasti
humanitéarni, politické, socialni, ekonomické, kulturni a dodrzovani lidskych prav

» rozviji schopnost srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu, nachazet
spole¢né znaky a odli$nosti a hodnotit je v §irSich souvislostech

» rozsifuje a prohlubuje dovednosti potfebné pro orientaci v evropském prostredi, seberealizaci
a feSeni realnych situaci v otevieném evropském prostoru

« prohlubuje védomosti potiebné k pochopeni souvislosti evropskych kofenti a kontinuity
evropského vyvoje a podstaty evropského integracniho procesu

« vede k pochopeni vyznamu spole¢nych politik a instituci Evropské unie; seznamuje s dopadem
jejich Cinnosti na osobni i obCansky zivot jednotlivee i s moznostmi jejich zpétného ovliviiovani
a vyuzivani

+ vede k poznani a pochopeni zivota a dila vyznamnych Evropanl a iniciuje zijem zaki
0 osobnostni vzory

» rozviji schopnost racionalné uvazovat, projevovat a korigovat emocionalni zaujeti v situacich

motivujicich k setkdvani, srovnavani a hledani spole¢nych evropskych perspektiv
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V oblasti postojit a hodnot priiiezové téma:

+ pomaha pfekonavat stereotypy a predsudky

«  obohacuje pohledy Zaka na sebe sama z hlediska otevienych Zivotnich perspektiv rozsifenych

0 moznosti volby v evropské a mezinarodni dimenzi

»  kultivuje postoje k Evropé jako $irsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostiedi zivota

e utvari pozitivni postoje k jinakosti a kulturni rozmanitosti

»  podporuje pozitivni postoje k tradicnim evropskym hodnotam

» upeviuje osvojovani vzorcl chovani evropského ob¢ana a smysl pro zodpoveédnost

Tematické okruhy priiezového tématu

Tematické okruhy prifezového tématu podnécuji zajem zdkd o Evropu a
a zprostfedkovavaji jim poznani Evropy a svéta jako usporadaného prostfedi, meéniciho se v Case,
v némz se lidé setkavaji, spolecné fesi problémy a utvareji svijj zivot. Prostiednictvim tematickych
okruhti si Zaci zptesiiuji obraz Evropy, uvédomuji si souvislosti feSeni béznych situaci obcana

s globalnimi problémy a moznosti utvareni své vlastni Zivotni perspektivy v evropském a globalnim

prostoru.

Evropa a svét

nas zajimaji

rodinné piibéhy, zazitky a zkuSenosti
z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty
Vv blizkém okoli majici vztah k Evropé
a svétu; nasi sousedé v Evropé¢; zivot déti
v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky

a tradice naroda Evropy

Objevujeme

Evropu a svét

nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa
a svét; mezinarodni setkavani; statni

a evropské symboly; Den Evropy; Zivot
Evropani a styl zivota v evropskych rodinach;

zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

Jsme Evropané

koteny a zdroje evropské civilizace; klicové
mezniky evropské historie; Evropska
integrace; instituce Evropské unie a jejich
fungovani; Ctyfi svobody a jejich dopad na
zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji
rozdéluje; mezinarodni organizace a jejich

prispéni k feseni problémi déti a mladeze
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6.4 Multikulturni vychova

Charakteristika priirezového tématu

Pritezové téma Multikulturni vychova v zakladnim vzdélavani umoziuje zaktim seznamovat se
s rozmanitosti riznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Na pozadi této rozmanitosti si pak Zaci

mohou Iépe uvédomovat i svoji vlastni kulturni identitu, tradice a hodnoty.

Multikulturni vychova zprostfedkovava poznani vlastniho kulturniho zakotveni a porozuméni
odlisnym kulturam. Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede k chapani
a respektovani neustale se zvysujici sociokulturni rozmanitosti. U mens§inového etnika rozviji jeho
kulturni specifika a soucasné¢ poznavani kultury celé spolecnosti, majoritni vétSinu seznamuje se
zakladnimi specifiky ostatnich narodnosti Zijicich ve spoleCném staté, u obou skupin pak pomaha

nachazet sty¢né body pro vzajemné respektovani, spole¢né aktivity a spolupraci.

Multikulturni vychova se hluboce dotyka i mezilidskych vztahd ve Skole, vztah mezi uciteli
a zaky, mezi zaky navzajem, mezi $kolou a rodinou, mezi $kolou a mistni komunitou. Skola jako
prostiedi, v némz se setkavaji zaci z nejriiznéjsiho socialniho a kulturniho zazemi, by méla zabezpecit
takové klima, kde se budou vSichni citit rovnopravné, kde budou v majoritni kultufe ispésni 1 zaci
minorit a zaci majority budou poznavat kulturu svych spoluzakt - ptislusnikdi minorit. Tim pfispiva
k vzédjemnému poznavani obou skupin, ke vzajemné toleranci, k odstranovani nepfatelstvi a predsudkt

vici ,,nepoznanému*,

Multikulturni vychova prolind vSemi vzdélavacimi oblastmi. Blizkou vazbu ma zejména na
vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a spole¢nost, Informaéni a komunikaéni
technologie, Uméni a kultura, Clovék a zdravi, z oblasti Clovék a piiroda se dotyka piedevsim
vzdélavaciho oboru Zemépis. Vazba na tyto oblasti je dana predevSim tématy, kterd se zabyvaji

vzajemnym vztahem mezi ptislusniky riiznych narodu a etnickych skupin.
Piinos pruiezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:

e

» poskytuje zakiim zdkladni znalosti o rtiznych etnickych a kulturnich skupinach zijicich v ceské
a evropské spolecnosti

« rozviji dovednost orientovat se v pluralitni spolenosti a vyuzivat interkulturnich kontaktt
k obohaceni sebe i druhych

+ uc¢i zaky komunikovat a zit ve skupin¢ s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin,
uplatiiovat sva prava a respektovat prava druhych, chépat a tolerovat odlisné zajmy, nazory
i schopnosti druhych

e u¢i pfijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, Ze vSechny etnické

skupiny a vSechny kultury jsou rovnocenné a zadna neni nadiazena jiné
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rozviji schopnost pozndvat a tolerovat odliSnosti jinych narodnostnich, etnickych,
nabozenskych, socialnich skupin a spolupracovat s prislusniky odlisnych sociokulturnich skupin
rozviji dovednost rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti a napomaha prevenci vzniku
xenofobie

uci zaky uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich i neverbalnich projevl a pfipravenosti
nést odpovédnost za své jednani,

poskytuje znalost nékterych zdkladnich pojm multikulturni terminologie: kultura, etnikum,

identita, diskriminace, xenofobie, rasismus, narodnost, netolerance aj.

V oblasti postojit a hodnot priiiezové téma:

ro~r

pomaha zakim prostfednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a respektu k odliSnym
sociokulturnim skupinam, reflektovat zazemi pfislusnikii ostatnich sociokulturnich skupin
a uznavat je

napomaha zakiim uvédomit si vlastni identitu, byt sam sebou, reflektovat vlastni sociokulturni
zazemi

stimuluje, ovliviiuje a koriguje jednani a hodnotovy systém zaku, uci je vnimat odlisnost jako
prilezitost k obohaceni, nikoli jako zdroj konfliktu

pomahd uvédomovat si neslucitelnost rasové (ndbozenské ¢i jiné) intolerance s principy zivota

v demokratické spole¢nosti
vede k angaZovanosti pii potirani projevil intolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu

uci vnimat sebe sama jako obc¢ana, ktery se aktivné spolupodili na utvaieni vztahu spolecnosti

K minoritnim skupinam

Tematické okruhy priiezového tématu

Tematické okruhy Multikulturni vychovy vychézeji z aktudlni situace ve Skole, reflektuji

aktualni déni v misté Skoly, soucasnou situaci ve spolecnosti. Vybér a realizace daného tematického

okruhu, popt. tématu mohou byt vyznamné ovlivnény vzajemnou dohodou ucitelti, ucitelt a zakd,

ucitelt a rodict apod.

Kulturni jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni 1. - 3. roénik: Cj, Prv
diference zvlastnosti; ¢lovek jako nedilna jednota télesné i 4. - 5. rocnik: Cj, V1, Pi,
duSevni stranky, ale i jako soucast etnika; Vv, Hv

poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; 6. - 9. roénik: Cj, Ov, A,

respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména D. Z, Hv, Vv

ey

cizincl nebo piislusnikl etnik Zijicich v misté

Skoly); zakladni problémy sociokulturnich rozdilti

v Ceské republice a v Evropé
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Lidské vztahy pravo vsech lidi zit spole¢n¢, udrzovat tolerantni 1. - 3. roénik: Cj
vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez 4. - 5. ro¢nik: Gj, V1, Aj,
ohledu na jejich kulturni, socilni, ndboZenskou Vv, Hv, Tv
nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi kulturami 6. - 9. roénik: Cj, Ov, A,
(vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i D, Z. Hv, Vv, TV, Pv
konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
predsudky a vzité stereotypy (pfiCiny a dusledky
diskriminace); dulezitost integrace jedince
v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;
uplatiovani principu slusného chovani (zakladni
moralni normy); vyznam kvality mezilidskych
vztahi pro harmonicky rozvoj osobnosti;
tolerance, empatie, umeéni vzit se do role druhého;
lidska solidarita, osobni piispéni
k zapojeni zaki z odlisného kulturniho prostiedi
do kolektivu tiidy
Etnicky pivod | rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; 1. - 3. roénik: Cj, Prv

odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost;
postaveni narodnostnich mensin; zakladni
informace o riiznych etnickych a kulturnich
skupinach zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti;
rizné zpusoby Zivota, odlisné mysleni a vnimani
svéta; projevy rasové nesnasenlivosti, jejich

rozpoznavani a ditvody vzniku

4. - 5. roénik: Cj, VI, Aj,
Vv, Hv

6. - 9. ro¢nik: Cj, Ov, Aj,
D, Z, Hv, Vv

Multikulturalita

multikulturalita soucasného svéta a predpokladany
vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako
prostfedek vzajemného obohacovani; specifické
rysy jazykd a jejich rovnocennost; naslouchani
druhym, komunikace s pfislusniky odlinych
sociokulturnich skupin, vstficny postoj k
odliSnostem; vyznam uZzivani ciziho jazyka jako

nastroje dorozumeéni a celozivotniho vzdélavani

4. - 5. roénik: Cj, VI, Aj,
6. - 9. ro¢nik: Cj, Ov, Aj,
Z,

Princip
socialniho
smiru

a solidarity

odpovédnost a prispéni kazdého jedince za
odstranéni diskriminace a predsudkt vici
etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot

v multikulturni spolecnosti; aktivni spolupodileni
dle svych moznosti na pietvareni spolecnosti,

zohlednéni potieb minoritnich skupin; otdzka

4. - 5. ro¢nik: Cj, V1
6. - 9. ro¢nik: Cj, Ov
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lidskych prav, zakladni dokumenty

6.5 Environmentalni vychova

Charakteristika priifezového tématu

Environmentalni vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztaht ¢loveka
a zivotniho prostfedi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupného prechodu k udrzitelnému rozvoji
spole¢nosti a k poznani vyznamu odpovédnosti za jednani spolecnosti i kazdého jedince. Umoznuje
sledovat a uvédomovat si dynamicky se vyvijejici vztahy mezi ¢lovékem a prosttedim pii pfimém
poznavani aktudlnich hledisek ekologickych, ekonomickych, védeckotechnickych, politickych
a obcanskych, hledisek casovych (vztahti k budoucnosti) i prostorovych (souvislosti mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi problémy), i moznosti riznych variant feSeni environmentalnich problémii.
Vede jedince k aktivni ucasti na ochrané a utvareni prostiedi a ovlivituje v zajmu udrZitelnosti rozvoje

lidské civilizace zivotni styl a hodnotovou orientaci zaku.

Na realizaci prifezového tématu se podili vétSina vzdé€lavacich oblasti. Postupnym
propojovanim, roz§ifovanim, upeviiovanim i systematizaci védomosti a dovednosti ziskdvanych
v téchto oblastech umozituje Environmentdlni vychova utvafeni integrovaného pohledu. Kazda
Z oblasti ma sviij specificky vyznam v ovliviiovani raciondlni stranky osobnosti i ve vlivu na stranku
emociondlni a voln& aktivni. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét poskytuje prifezové téma
uceleny elementarni pohled na okolni pfirodu i prostiedi. U¢i pozorovat, citlivé vnimat a hodnotit
dasledky jednani lidi, ptispiva k osvojovani si zakladnich dovednosti a navykd aktivniho odpovédného
ptistupu k prostiedi v kazdodennim zivoté. V maximalni mife vyuziva pfimych kontaktl zaka
s okolnim prostfedim a propojuje rozvijeni mysleni s vyraznym ovliviiovanim emocionalni stranky
osobnosti jedince. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a pFiroda zdtraziuje pochopeni objektivni platnosti
zakladnich ptirodnich zakonitosti, dynamickych souvislosti od nejméné slozitych ekosystému az po
biosféru jako celek, postaveni ¢loveka v pfirod€ a komplexni funkce ekosystémil ve vztahu k lidské
spole¢nosti, tj. pro zachovani podminek Zivota, pro ziskavani obnovitelnych zdrojui surovin a energie
i pro mimoproduk¢éni hodnoty (inspiraci, odpocinek). Klade zaklady systémového piistupu
zvyraziujictho vazby mezi prvky systému, jejich hierarchické uspotfadani a vztahy k okoli. Ve
vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost téma odkryva souvislosti mezi ekologickymi, technicko-
ekonomickymi a socialnimi jevy s dirazem na vyznam preventivni obezietnosti v jednani a dalsi
principy udrzitelnosti rozvoje. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se téma dotyka problematiky
vlivl prostfedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi. V souvislosti s problémy soucasného svéta
vede Kk poznani dulezitosti pée o ptirodu pfi organizaci masovych sportovnich akci. Ve vzdélavaci
oblasti Informa¢ni a komunika¢ni technologie umoziuje prufezové téma aktivné vyuzivat vypocetni
techniku (internet) pii zjiStovani aktualnich informaci o stavu prostfedi, rozliSovat zavaznost

ekologickych problémti a poznavat jejich propojenost. Komunika¢ni technologie podnécuji zajem
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0 zpusoby feseni ekologickych problémli moznosti navazovat kontakty v této oblasti a vyménovat si
informace v ramci kraje, republiky i EU a svéta. Vzdélavaci oblast Uméni a kultura poskytuje
environmentalni vychové mmnoho prilezitosti pro zamysleni se nad vztahy cClovéka a prostiedi,
k uvédomovani si pfirodniho i socialniho prostiedi jako zdroje inspirace pro vytvareni kulturnich
a umeleckych hodnot a pfispiva k vnimani estetickych kvalit prostfedi. Propojeni tématu se vzdélavaci
oblasti Clovék a svét prace se realizuje prostfednictvim konkrétnich pracovnich aktivit ve prospéch
zivotniho prostiedi. Umoznuje poznavat vyznam a role rtiznych profesi ve vztahu k zivotnimu

prostiedi.
Piinos prufiezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:

* rozviji porozuméni souvislostem v biosféte, vztahim ¢loveéka a prostiedi a disledkim lidskych

¢innosti na prostiedi

* vede k uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohrozovani

* pfispiva k poznavani a chapani souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahy k prostredi
Vv riznych oblastech svéta

* umoziuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy a vlastni odpoveédnosti

ve vztazich k prostedi

* poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci jednani
obcana viici prostredi

* ukazuje modelové piiklady jednani, ktera jsou zadouci i nezadouci z hledisek Zivotniho
prosttedi a udrzitelného rozvoje

* napomaha rozvijeni spoluprace v péCi o Zivotni prostfedi na mistni, regiondlni, evropské
i mezinarodni Grovni

e seznamuje s principy udrzitelnosti rozvoje spole¢nosti.

* uci hodnotit objektivnost a zadvaznost informaci tykajicich se ekologickych problémi

e u¢i komunikovat o problémech zivotniho prostiedi, vyjadfovat, racionalné¢ obhajovat

a zdivodnovat své nazory a stanoviska

V oblasti postojii a hodnot priiiezové téma:
e pfispiva k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty
* vede k odpovédnosti ve vztahu k biosféte, k ochrané ptirody a ptirodnich zdroji

* vede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrzitelného rozvoje jako pozitivni perspektivy
dalsiho vyvoje lidské spole¢nosti
*  podnécuje aktivitu, tvofivost, toleranci, vstficnost a ohleduplnost ve vztahu k prostredi

e pfispiva k utvafeni zdravého zivotniho stylu a k vniméani estetickych hodnot prosttedi
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* vede k angazovanosti v feSeni problému spojenych s ochranou zivotniho prostiedi

* vede k vnimavému a citlivému piistupu k pfirodé a ptirodnimu a kulturnimu dédictvi

Tematické okruhy priiezového tématu

Environmentalni vychova je clenéna do tematickych okruhd, které umoznuji celistvé pochopeni
problematiky vztahti ¢lovéka k zivotnimu prostfedi. Vede zaky k uvédomeéni si zakladnich podminek

zivota a odpovédnosti soucasné generace za zivot v budoucnosti.

Tematické okruhy:

Ekosystémy les (les v nasem prostfedi, produkéni 1. - 3. ro¢nik: Prv
a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole 4. - 5. roénik: PHir,
(vyznam, zmény okolni krajiny vlivem 6. - 9. roénik: PF, Ch,F, Z
¢loveka, zptisoby hospodateni na nich, pole

a jejich okoli); vodni zdroje (lidské aktivity
spojené s vodnim hospodaistvim, dulezitost
pro krajinnou ekologii); mofe (druhova
odlisnost, vyznam pro biosféru, moiské fasy

a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky
destny les (porovnani, druhova rozmanitost,
ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro
nas); lidské sidlo — mésto - vesnice (umely
ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli,
aplikace na mistni podminky); kulturni krajina
(pochopeni hlubokého ovlivnéni ptirody

Vv pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)

Zakladni voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam | 4. - 5. ro¢nik: Pfir,
podminky vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, 6. - 9. ro¢nik: P¥, Ch,F,Z
Zivota pitnd voda ve svété a u nas, zpisoby feseni);

ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi,
ohrozovani ovzdusi a klimatické zmény,
propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas); puda
(propojenost slozek prostiedi, zdroj vyzivy,
ohrozeni pudy, rekultivace a situace v okoli,
zmény Vv potiebé zemeédelské plidy, nové
funkce zemédélstvi v krajin€; ochrana

biologickych druhd (divody ochrany

a zplsoby ochrany jednotlivych druhtt);
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ekosystémy - biodiverzita (funkce
ekosystémil, vyznam biodiverzity, jeji urovné,
ohroZovani a ochrana ve svété a u nas);
energie (energie a zivot, vliv energetickych
zdrojl na spolecensky rozvoj, vyuzivani
energie, moznosti a zpisoby Setfeni, mistni
podminky); ptirodni zdroje (zdroje
surovinové a energetické, jejich
vycCerpatelnost, vlivy na prosttedi, principy
hospodafteni s ptirodnimi zdroji, vyznam

a zpusoby ziskavani a vyuzivani ptirodnich

zdrojl v okoli)

Lidské aktivity
a problémy
Zivotniho

prostiedi

zemedélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické
zemedelstvi; doprava a zivotni prostiedi
(vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy
a jeji vlivy na prostiedi, druhy dopravy a
ekologicka zatez, doprava a globalizace);
pramysl a Zivotni prostiedi (primyslova
revoluce a demograficky vyvoj, vlivy
pramyslu na prostfedi, zpracovavané
materialy a jejich ptisobeni, vliv pravnich a
ekonomickych nastrojl na vztahy primyslu k
ochrang Zivotniho prostfedi, prumysl

a udrzitelny rozvoj spole¢nosti); odpady

a hospodateni s odpady (odpady a ptiroda,
principy a zpisoby hospodateni s odpady,
druhotné suroviny); ochrana pfirody

a kulturnich pamatek (vyznam ochrany
ptirody a kulturnich pamatek; pravni feSeni

u nas, v EU a ve svéte, priklady z okoli,
zasada predbézné opatrnosti; ochrana piirody
pti masovych sportovnich akcich - zasady
MOQOV); zmény v krajiné (krajina diive a dnes,
vliv lidskych aktivit, jejich reflexe

a perspektivy); dlouhodobé programy
zaméiené k rustu ekologického védomi
vetejnosti (Statni program EVVO, Agenda 21
EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN,
Den Zemé apod.)

3. ro¢nik: Prv

4. - 5. roénik: Prir,

6. - 9. roénik: Pt, F, Z, Ch, D,
Ov

9. ro¢.: exkurze JE Temelin

30




Vztah ¢lovéka nase obec (pfirodni zdroje, jejich plivod, . ro¢nik: Prv

K prostiedi zplsoby vyuZzivani a feSeni odpadového . - 5. ro¢nik: PFir, VI,
hospodafstvi, ptiroda a kultura obce a jeji . y

P »P < .- 9.roénik: PI, F, Z, Ov
ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho

o . roé.: exkurze COV
prosttedi v obci - instituce, nevladni
organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotieba
véci, energie, odpady, zptisoby jednani a vlivy
na prostredi); aktualni (lokalni) ekologicky
problém (ptiklad problému, jeho pficina,
disledky, souvislosti, moznosti a zpisoby
feSeni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho
zdGvodnovani a prezentace); prostredi

a zdravi (rozmanitost vlivl prostfedi na
zdravi, jejich komplexni a synergické
plsobeni, moznosti a zplsoby ochrany
zdravi); nerovnomeérnost zivota na Zemi
(rozdilné podminky prostredi a rozdilny
spoleCensky vyvoj na Zemi, ptiiny

a dusledky zvySovani rozdilt globalizace a

principy udrzitelnosti rozvoje, priklady jejich

uplatiiovani ve sveté, u nas)

6.6 Medialni vychova

Charakteristika priifezového tématu

Prifezové téma Medialni vychova v zakladnim vzd€lavani nabizi elementarni poznatky
a dovednosti tykajici se medialni komunikace a prace s médii. Média a komunikace pfedstavuji velmi
vyznamny zdroj zkuSenosti, prozitki a poznatki pro stale vétsi okruh piijemcd. Pro uplatnéni
jednotlivee ve spolecnosti je dilezité umét zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty, které pfichazeji
z okolniho své€ta, coz vyzaduje stale veétSi schopnost zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty
prichazejici z médii. Média se stavaji dulezitym socializacnim faktorem, maji vyrazny vliv na chovani
jedince a spole¢nosti, na utvaieni zivotniho stylu a na kvalitu zivota viibec. Pfitom sdéleni, jez jsou
médii nabizena, maji nestejnorody charakter, vyznacuji se svébytnym vztahem k pfirodni i socialni
realité¢ a jsou vytvafena s riznymi (namnoze nepfiznanymi, a tedy potencialné manipulativnimi)
zamery. Spravné vyhodnoceni téchto sdéleni z hlediska zaméru jejich vzniku (informovat, presvédcit,
manipulovat, pobavit) a z hlediska jejich vztahu k realité (vécna spravnost, logicka argumentaéni

stavba, hodnotova platnost) vyzaduje zna¢nou prupravu.
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Medialni vychova ma vybavit zéka zakladni Grovni medialni gramotnosti. Ta zahrnuje jednak
osvojeni si nékterych zékladnich poznatkll o fungovani a spolecenské roli soucasnych médii (o jejich
historii, struktufe, fungovani), jednak ziskdni dovednosti podporujicich poucené, aktivni a nezavislé
zapojeni jednotlivce do medialni komunikace. Pfedev§im se jedna o schopnost analyzovat nabizena
sdéleni, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich komunika¢ni zamer, popiipad¢ je asociovat
S jinymi sdélenimi. Dale pak orientaci v medialnich obsazich a schopnost volby odpovidajiciho média
jako prostiedku pro naplnéni nejrizngjSich potieb - od ziskavani informaci pres vzdélavani az po

naplnéni volného casu.

Medialni vychova mé blizkou vazbu na vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost, zejména tim, Ze
média, jako socialni instituce, se podileji na utvareni podob a hodnot moderni doby, umoziuji hledat
paralely mezi minulymi a souCasnymi udalostmi a porovndvat jevy a procesy v evropském
i celosvétovém méfitku. Medialni vychova je zaméfena na systematické vytvafeni kritického odstupu
od medialnich sdéleni a na schopnost interpretovat medialni sdé€leni z hlediska jeho informac¢ni kvality
(zpravodajstvi z hlediska vyznamu a vérohodnosti zpravy a udalosti, reklamu z hlediska ucelnosti
nabizenych informaci apod.). Propojeni se vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se tyka
zejména vnimani mluveného i psaného projevu, jeho stavby, nejriiznéjsich typi obsaht a uplatiiovani
odpovidajici skaly vyrazovych prostiedki, osvojeni zakladnich pravidel vefejné komunikace, dialogu
a argumentace. V ramci vzdélavaci oblasti Informaéni a komunika¢ni technologie se pak jedna o
vyuzivani tisténych i digitalnich dokumentt jako zdroje informaci. Pozornost se obraci k vécné
spravnosti a piesnosti sdéleni, a to jak kritickou analyzou existujicich textt, tak vlastni produkci, a k
utvareni navyku ovétovat si co nejdikladnéji veskeré udaje. Vztah ke vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura je zalozen na vnimani specifické ,fec¢i znakovych kodl, jez média uZivaji, a jejich
kombinaci, a to nejen pfirozeného jazyka, ale i obrazu a zvuku. Pfispiva ke schopnosti vnimat,

interpretovat a kriticky hodnotit artefakty umélecké i bézné medialni produkce.

Piinos pruiezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:

«  prispiva ke schopnosti tispé$né a samostatné se zapojit do medialni komunikace

« umoznuje rozvijet schopnost analytického pfistupu k medialnim obsahtim a kritického odstupu
od nich

»  uci vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného ¢asu

» umoznuje pochopeni cill a strategii vybranych medialnich obsahti

+ vede k osvojeni si zékladnich principi vzniku vyznamnych medialnich obsaht (zvl.
zpravodajskych)

« umoznuje ziskat predstavy o roli médii v klicovych spolecenskych situacich a v demokratické

spole¢nosti vitbec (véetné pravniho kontextu)
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vytvaii pfedstavu o roli médii v kazdodennim zivot¢ v regionu (v lokalité)
vede k rozeznavani platnosti a vyznamu argumentt ve vetejné komunikaci

rozviji komunika¢ni schopnost, zvlast¢ pii vefejném vystupovani a stylizaci psaného

a mluveného textu
ptispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci i v redakénim kolektivu

prispiva ke schopnosti prizpiisobit vlastni ¢innost potfebam a ciliim tymu

V oblasti postojit a hodnot priiiezové téma:

rozviji citlivost vii¢i stereotyptim v obsahu médii i zptisobu zpracovani medidlnich sdéleni

vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho zivota (zvlasté volného ¢asu) a odpovédnosti za jeho
naplnéni

rozviji citlivost vici predsudkim a zjednodusujicim soudiim o spolecnosti (zejména
0 mensindch) i jednotlivci

napomaha k uvédoméni si moznosti svobodného vyjadieni vlastnich postoju a odpovédnosti za

zpusob jeho formulovani a prezentace

Tematické okruhy priiezového tématu

Medialni vychova na urovni zédkladniho vzdelavani obsahuje zékladni poznatky a dovednosti

tykajici se médii a medialni komunikace. Tematické okruhy medialni vychovy se Cleni na tematické

okruhy receptivnich ¢innosti a tematické okruhy produktivnich ¢innosti.

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti:

Kritické ¢teni péstovani kritického ptistupu ke 2. ro¢nik: Prv
a vnimani zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani 9. ro¢nik: Cj
medidlnich zabavnich (,,bulvarnich®) prvkt ve sdéleni

sdéleni od informativnich a spolecensky

vyznamnych; hodnotici prvky ve sdéleni
(vybér slov a zabért); hledani rozdilu mezi
informativnim, zabavnim a reklamnim
sdélenim; chapani podstaty medidlniho
sdéleni, objastiovani jeho cild a pravidel;

identifikovani zakladnich orientaé¢nich

prvki v textu
Interpretace rtzné typy sdéleni, jejich rozliSovani 2. ro¢nik: Prv
vztahu a jejich funkce; rozdil mezi reklamou 7. roénik: Ov
medialnich a zpravou a mezi ,,faktickym* a ,,fiktivnim*

9. ro¢nik: Cj
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sdéleni a reality

obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti
(rozliSeni reality od médii zobrazovanych
stereotypt, jako reprezentace reality); vztah
mediélniho sdéleni a socidlni zkuSenosti
(rozliSeni sdéleni potvrzujicich predsudky
a predstavy od sdéleni vychdzejicich ze
znalosti problematiky a nezaujatého
postoje); identifikace spolecensky
vyznamnych hodnot v textu, prvky
signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni
opira; identifikace zjednoduseni medidlnich
sd€leni, opakované uzivani prostiedki (ve

zpravodajstvi, reklamée i zabave)

Stavba
medialnich

sdéleni

priklady pravidelnosti v usporadani
medialnich sdéleni, zejména ve
zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni,
sestavovani piispévkil podle kritérii);
principy sestavovani zpravodajstvi a jejich
identifikace, pozitivni principy (vyznam a
uzite¢nost), zezabaviujici principy
(negativita, blizkost, jednoduchost,
pritomnost); piiklady stavby a usporadani
zprav (srovnavani titulnich stran riiznych
deniki) a dalSich medialnich sdéleni
(naptiklad skladba a vybér sdéleni

Vv Casopisech pro dospivajici)

5. roénik: Cj
6. ro¢nik: Inf

9. ro¢nik: Cj

Vnimani autora
medialnich

sdéleni

identifikovani postoji a nazort autora

v medialnich sdélenich; vyrazové
prosttedky a jejich uplatnéni pro vyjadieni
¢i zastfeni nazoru a postoje 1 pro zamernou
manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i
implicitni vyjadieni hodnoceni, vybér

a kombinace slov, obrazi a zvuki

Z hlediska zaméru

a hodnotového vyznamu

9. roénik: Cj

Fungovani a vliv
médii ve

spole¢nosti

organizace a postaveni médii ve
spole¢nosti; faktory ovlivitujici média,
interpretace vlivll psobicich na jejich

chovani; zptisoby financovani médii a jejich

1. — 3. ro¢nik: Prv

7. — 8. ro¢nik: Ov
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dopady; vliv médii na kazdodenni Zivot,
spolecnost, politicky Zivot a kulturu z
hlediska soucasné i historické perspektivy;
role médii v kazdodennim zivoté
jednotlivee, vliv médii na uspotfadani dne,
na rejstiik konverza¢nich témat, na postoje
a chovani; role médii v politickém zivoté
(ptedvolebni kampané a jejich vyznam);
vliv médii na kulturu (role filmu a televize

Vv zivoté€ jednotlivce, rodiny, spolecnosti);

role médii v politickych zménéach

Tematické okruhy produktivnich ¢innosti:

cile, ¢asového harmonogramu a delegovani
ukolll a zodpovédnosti; faktory ovliviiujici

praci v tymu; pravidelnost medialni produkce

Tvorba uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedkl a 6. - 9. roénik: Cj,
medialniho jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych | 7. _ 8 ro&nik: Aj
sdéleni a komunika¢né (spolecensky a situa¢né) 6. -7 roénik: Inf

vhodnych sdéleni; tvorba medidlniho sdéleni

pro skolni Casopis, rozhlas, ¢i internetové

médium; technologické moznosti a jejich

omezeni
Prace redakce $kolniho Casopisu, rozhlasu, ¢i 6. - 9. ro¢nik: Cj,
V realizaénim internetového média; utvareni tymu, 7. - 8. rocnik: Aj
tymu komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si 6. -7 rocnik: Inf
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7. Vzdélavaci oblasti (Osnovy)

7.1 Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Dobré tiroven jazykové kultury patii k
podstatnym znaktim vSeobecné vyspélosti absolventa zakladniho vzdélavani. Jazykové vyucovani vybavuje zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu

umoziuji spravne vnimat riizné jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a u¢inné uplatiiovat i prosazovat vysledky svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzd&lavacich oborech Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk a Némecky

jazyk.

7.1.1 Cesky jazyk a literatura

Zpracoval: 1. st.: M. KlimeSova, M. Rysova
2. st.: M. Smid

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou dileZité i pro uspésné
osvojovani poznatkl v dalSich oblastech vzdélavani. Uzivani CeStiny jako matefského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé umoziuje zakiim poznat
a pochopit spolecensko-kulturni vyvoj lidské spolecnosti. Pti realizaci daného vzdélavaciho oboru se vytvareji predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci
tim, Ze se Zaci uci interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v riiznych komunikacnich situacich a aby se uméli orientovat pii

vnimani okolniho svéta i sebe sama.

Vzdélavaci obsah vzd&lavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro piehlednost je rozdélen do tif slozek: Komunikaéni

a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.
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V Komunikacni a slohové vychové se zaci uc¢i vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni, ¢ist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na
zakladé precteného nebo slySeného textu rizného typu vztahujiciho se k nejriznéjsim situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah. Ve vyssich

ro¢nicich se uci posuzovat také jazykové prostiedky textové vystavby a kompozici textu.

V Jazykové vychové zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ceského jazyka. UCi se poznavat a rozliSovat jeho
dalsi formy. Jazykova vychova vede zaky k pfesnému a logickému mysleni, které je zakladnim pfedpokladem jasného, ptfehledného a srozumitelného
vyjadfovani. Pii rozvoji potfebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napi. dovednosti porovnavat rizné
jevy, jejich shody a odlisnosti, téidit je podle uréitych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od pocatku vzdélavani stava nejen nastrojem
ziskavani vétSiny informaci, ale i pfedmétem poznavani.

V Literdrni vychové zaci poznavaji prostiednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zamery
autora a formulovat vlastni nazory o precteném dile. U¢i se také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Ziskavaji informace o autorovi literarniho dila.
Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tendiské navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym

poznatklim a prozitkiim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.
Verbalni i neverbalni komunikace se miize vhodné rozvijet i prostiednictvim Dramatické vychovy, zatazené v RVP ZV jako dopliujici vzdelavaci obor.

Uspésnost jazykového vzdélavani jako celku je z&visla nejen na vysledcich vzdélavani v jazyce matetském a v cizich jazycich, ale zavisi i na tom, do

jaké miry se jazykova kultura zakti stane predmetem zajmu i vSech ostatnich oblasti zakladniho vzd€lavani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetfuje k utvateni a rozvijeni kli€ovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
» chéapani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda, a tedy jako vyznamného sjednocujiciho Cinitele
narodniho spolecenstvi a jako dilezitého a nezbytného nastroje celozivotniho vzdélavani
« rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku a jeho chapani jako potencialniho zdroje pro rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi
e vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostfedku k ziskavani a predavani informaci, k vyjadfeni jeho potieb

i prozitkt a ke sdélovani nazort
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zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostfedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v rdmci interkulturni

komunikace

samostatnému ziskavani informaci z riiznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s texty rizného zaméteni

ziskavani sebediivéry pfi vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostiedku prosazeni sebe sama

individualnimu prozivani slovesného umeéleckého dila, ke sdileni ctenatskych zazitkli, k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe i k dal$im druhtim

umeéni zaloZzenych na uméleckém textu a K rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani

1. stupen

1. ro¢nik

Ocekavané vystupy Zaka

Ucdivo

Poznamky

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

>

Cte s porozuménim texty priméieného rozsahu a
ndrocénosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim
Dpiimérené sloZitosti

udci se zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru
peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

V krdtkych mluvenych projevech spravné dychad
voli vhodné verbdlni i nonverbdlni prostiedky ieci v

béZnych situacich

¢teni - praktické cteni (technika ¢teni, cteni
pozorné)

naslouchani - praktické naslouchani (zdvofilé,
vyjadfeni kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné, soustfedéné)

mluveny projev - zaklady techniky mluveného
projevu (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost),
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz,
vypravovani, dialog na zakladé obrazového
materialu; zdkladni komunikaéni pravidla
(osloveni, zahajeni a ukonc¢eni dialogu, stiidani

roli mluvciho a posluchace, zdvofilé

K3, K5, K7

prvouka, vytvarna vychova, hudebni

vychova
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»  na zdkladé viastnich zaZitki tvoii krdtky mluveny
projev

»  zvldda zdkladni hygienické navyky spojené se psanim

»  piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje
pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev

»  seriadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi
podle nich jednoduchy piibéh

»  strucné svymi slovy sdéli obsah kratkého textu,

Clanku

vystupovani), mimojazykové prosttedky feci
(mimika, gesta)

= pisemny projev - zakladni hygienické navyky
(spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena
zraku, zachdzeni s grafickym materidlem);
technika psani (hledny, Citelny a ptehledny
pisemny projev), zanry pisemného projevu:

adresa, blahoptéani, pozdrav z prazdnin

JAZYKOVA VYCHOVA

> rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, cleni
slova na hldsky

> porovndvda vyznamy slov, zvlasté slova opacného
vyznamu

» porovndvd a ti'idi slova podle zobecnéného vyznamu -
véc, vlastnost

» uZiva v mluveném projevu sprdavné gramatické tvary

» oduvodiiuje a piSe spravné: velkd pismena na
zaldtku véty a v typickych p¥ipadech vlastnich jmen
osob

» aktivné vyuZivd internet pro vyhleddavani informaci

» ve Skole i v domdci p¥ipravé aktivné vyuZivd vyukové

programy a aplikace

= zvukova stranka jazyka - sluchové rozliSeni
hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek
a souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci
(tempo, intonace, ptizvuk)

» slovni zasoba a tvoreni slov - slova a pojmy,
vyznam slov, slova jednovyznamova
a mnohovyznamova, antonyma

» skladba - véta jednoducha

K1, K2, K3, K4, K7

prvouka, hudebni vychova, vytvarna

vychova, pracovni ¢innosti

LITERARNI VYCHOVA

= poslech literarnich textu

K1, K3, K5, K7
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Cte a piredndsi zpaméti literdrni texty priméiené véku

zazitkové ¢teni a naslouchani

» rozliSuje vyjadiovdini v proze a ve verSich, odliSuje tvorivé ¢innosti s literarnim textem - prednes matematika, vytvarna vychova,
pohddku od ostatnich vypravéni vhodnych literarnich textd, volna reprodukce prvouka, hudebni vychova
> pracuje tvoFivé s literdarnim textem podle pokynii precteného nebo slySené¢ho textu, dramatizace,
ucitele a podle svych schopnosti vlastni vytvarny doprovod P1
> aktivné vyuZivd internet pro vyhleddvdni informaci zakladni literarni pojmy - literarni druhy
» ve Skole i v domdci p¥ipravé aktivné vyuZivd vyukové a zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basef,
programy a aplikace pohadka, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar;
divadelni piedstaveni, herec, reZisér;
2. roénik
Ocekavané vystupy Zaka Udivo Poznamky
¢teni - praktické éteni (technika teni, teni K3, K5, K7

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOV A

>

plynule éte s porozuménim texty piiméreného
rozsahu a ndarocnosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim
pFiméiené sloZitosti

respektuje zakladni komunikacni pravidla

v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

Vv kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli
vhodné tempo reci

voli vhodné verbdlni i nonverbdlni prostiedky ieci

pozorng, plynulé); vécné ¢teni (Cteni
vyhledavaci, jednoducha kli¢ova slova)
naslouchani - praktické naslouchani (zdvofilé,
vyjadieni kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné, soustfedéné)

mluveny projev - zaklady techniky mluveného
projevu (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost),
komunikaéni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, vypravovani, dialog na zaklade
obrazového materialu; zakladni komunikaéni
pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu,

stfidani roli mluv¢iho a posluchace, zdvorilé

prvouka, vytvarna vychova
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v béZnych situacich

vystupovani), mimojazykové prosttedky feci

> na zdkladé viastnich zdZitkii tvo¥i krdtky mluveny (mimika, gesta)
projev pisemny projev - zakladni hygienické navyky
> zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim (spravne sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena
»  piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje zraku, zachazeni s grafickym materialem);
pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev technika psani (hledny, Citelny a piehledny
»  seiadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi pisemny projev); Zanry pisemného projevu:
podle nich jednoduchy pFibéh adresa, blahoptani, pozdrav z prazdnin,
>V textu vyhledd poZadovanou informaci a dokdze ji omluvenka; dopis, popis; vypravovani
sdélit
JAZYKOVA VYCHOVA zvukova stranka jazyka - sluchové rozliseni K1, K2, K4, K7
>  rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, éleni hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek
slova na hlisky, odliSuje dlouhé a krdtké samohldsky a souhlaskovych skupin, modulace souvislé fe¢i | prvouka, hudebni vychova,
»  porovndvd vyznamy slov, zvldsté slova opaéného (tempo, intonace, ptizvuk) vytvarna vychova
vyznamu a slova vyznamem souiadnd, nadiazend slovni zasoba a tvoieni slov - slova a pojmy,
a podiazend vyznam slov, slova jednovyznamova
» porovndvd a tiidi slova podle zobecnéného vyznamu - a mnohovyznamova, antonyma
déj, véc, vlastnost skladba - véta jednoducha a souvéti
> ugiva v mluveném projevu spravné gramatické tvary pravopis — lexikalni
podstatnych jmen, piidavnych jmen a sloves
»  spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi
spojkami
> rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho

a K jejich vytvoieni voli vhodné prostiedky
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>

odivodiiuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych
souhlaskdch, velka pismena na zacdtku véty

a Vv typickych pripadech vlastnich jmen

LITERARNI VYCHOVA
»  (te a piedndsi zpaméti literdrni texty piiméiené véku
> vyjadiuje své pocity 7 piecteného textu
»  rozliSuje vyjadiovini v proze a ve verSich, odliSuje
pohdadku od ostatnich vypravéni
»  pracuje tvovivé s literdrnim textem podle pokynii

ucitele a podle svych schopnosti

poslech literarnich texti

zazitkové ¢teni a naslouchani

tvorivé ¢innosti s literarnim textem - prednes
vhodnych literarnich textl, volna reprodukce
precten¢ho nebo slySeného textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod

zakladni literarni pojmy - literdrni druhy

a zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen,
pohadka, spisovatel, basnik, kniha, Ctenaf;

divadelni piedstaveni, herec, reZisér

K1, K3, K5, K7

prvouka, hudebni vychova,

vytvarna vychova

3. roénik

Ocekavané vystupy Zaka

Ucdivo

Poznamky

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOV A

>

plynule éte s porozuménim texty piiméreného
rozsahu a ndarocnosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim
pFiméiené sloZitosti

respektuje zakladni komunikacni pravidla

v rozhovoru

¢teni - praktické ¢teni (technika Cteni, Cteni
pozorné, plynulé, znalost orientacnich prvki

Vv textu); vécné ¢teni (Cteni vyhledavaci)
naslouchani - praktické naslouchani (zdvofilé,
vyjadieni kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné, soustiedéné, aktivni -

zaznamenat slySené, reagovat otazkami)

K3, K5, K7

prvouka, vytvarna vychova
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peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo

nedbalou vyslovnost

mluveny projev - zaklady techniky mluveného

projevu (dychani, tvofeni hlasu), vyjadfovani

» V krdatkych mluvenych projevech spravné dychd a voli zavisl¢é na komunikacni situaci; komunikaéni
vhodné tempo ieéi zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz,
»  voli vhodné verbdlni i nonverbdlni prostiedky Feci zprava, oznameni, vypravovani, dialog na
v béinych Skolnich i mimo§kolnich situacich zaklad€ obrazového materidlu; zakladni
> na zikladé viastnich zafitkii tvo¥i krdtky mluveny komunikacni pravidla (osloveni, zahdjeni
projev a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho
> zvldda zdakladni hygienické ndivyky spojené se psanim a posluchace, zdvofilé vystupovani),
>  kontroluje viastni pisemny projev mimojazykové prostredky feci (mimika, gesta)
» piSe vécné i formdlné spravné jednoduchd sdéleni pisemny projev - zikladni hygienické navyky
U o . , ravné sezeni, drzeni iho nacini, hygien
» V nékolika textech (knihdch, ¢asopisech) vyhleda (spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena
poZadovanou informaci a dokdZe ji sdélit zraku, zachdzeni s grafickym materialem);
, v v . e er v, technika psani (tthledny, ¢itelny a prehledny
» Chova se Setrné k svéienym digitilnim zavizenim, P ( b yap Y
, , , L, isemny projev); Zanry pisemného projevu:
rozpoznd vhodné a nevhodné zachdzeni s nimi. P y projev); zanry p Pro]
adresa, blahopfani, pozdrav z prazdnin,
pozvanka, vypravovani
JAZYKOVA VYCHOVA zvukova stranka jazyka - sluchové rozliseni K1, K2, K4, K7
b ., hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek
» rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni VY ’
slova na hldsky, odliSuje dlouhé a kratké samohldsky a souhldskovych skupin, modulace souvislé feti | prvouka, hudebni vychova,
’
L e . tempo, intonace, piizvuk vytvarnd vychova
» porovndvd vyznamy slov, zvldsté slova opacného (tempo, ds )
. . . , . , slovni zasoba a tvoreni slov - slova a pojmy,
vyznamu a slova vyznamem souiadnd, nadiazend pojmy
" , , y . vyznam slov, slova jednovyznamova
a podiazend, vyhleda v textu slova piibuzna y ’ J vy
s e . , a mnohovyznamova, antonyma, synonyma
»  porovnavd a ti'idi slova podle zobecnéného vyznamu - 4 ’ yna, Synonyma,

homonyma;
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dej, véce, okolnost, viastnost

tvaroslovi - slovni druhy, tvary slov

» rozlisuje slovni druhy v zdkladnim tvaru = skladba - véta jednoducha a souvéti
>  uZivda v mluveném projevu sprdavné gramatické tvary = pravopis — lexikalni
podstatnych jmen, piidavnych jmen a sloves
»  spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi
spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy
» rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho
a k jejich vytvoieni voli vhodné jazykové i zvukové
prostiedky
» oduvodiiuje a pise spravné: i/y po tvrdych a mékkych
souhlaskdch i po obojetnych souhldskdch ve
vyjmenovanych slovech; dé, té, né, u/ii, bé, pé, vé, mé
- mimo morfologicky Sev; velka pismena na zacdtku
véty a v typickych piipadech vlastnich jmen osob,
gvifat a mistnich pojmenovani
» Dodriuje ¥dd a pravidla stanovené pro prdci s
digitalnim obsahem a digitalnimi zavizenimi v misté,
ve kterém pracuje.
»  Pracuje s vyukovymi programy
LITERARNI VYCHOVA = poslech literarnich texti K1, K3, K5, K7
»  (te a piredndsi zpaméti ve vhodném frazovdni a tempu » zaZitkové Cteni a naslouchani
literdrni texty pFiméiené véku »  tvoFivé ¢innosti s literarnim textem - prednes prvouka, hudebni vychova,
> vyjadiuje své pocity z pFecteného textu vhodnych literarnich texti, volna reprodukce vytvarna vychova
> rozliSuje vyjadifovani v préze a ve verSich, odliSuje precteného nebo slySeného textu, dramatizace,

vlastni vytvarny doprovod
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pohddku od ostatnich vypravéni

zakladni literarni pojmy - literdrni druhy

»  pracuje tvoiivé s literarnim textem podle pokynii a zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen,
ucitele a podle svych schopnosti pohadka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar;
> aktivné pracuje s informacemi na internetu divadelni predstaveni, herec, rezisér; vers, rym,
prirovnani
4. roénik
Ocekavané vystupy Ziaka Ucivo Poznamky
¢teni - praktické Cteni (technika Cteni, cteni K3, K5, K7

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

>

Cte s porozuménim piiméiené ndarocné texty potichu i
nahlas

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu
vhodném pro dany vék

posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdélent
reprodukuje obsah piimérené sloZitého sdéleni a
vyhledava 7 néj podstatna fakta

udi se vést spravné dialog, telefonicky rozhovor

voli naleZitou intonaci, piizvuk, pauzy a tempo podle
svého komunikacniho zaméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost

a vhodné ji uzivd podle komunikacni situace

PpiSe spravné po strance obsahové i formdlni

Jjednoduché komunikacéni Zdnry

pozorng, plynulé, znalost orienta¢nich prvki

V textu); vécné ¢teni (Cteni jako zdroj informaci,
¢teni vyhledavaci, kli¢ova slova)

naslouchani - praktické naslouchani (zdvofilé,
vyjadieni kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné, soustiedéné, aktivni -
zaznamenat slySené, reagovat otazkami)
mluveny projev - zaklady techniky mluveného
projevu (dychani, tvotfeni hlasu), vyjadtovani
zavislé na komunikaéni situaci; komunikac¢ni
zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz,
zprava, oznameni, vypravovani, dialog na
zakladé obrazového materialu; zakladni

komunikaéni pravidla (osloveni, zahajeni

prvouka, hudebni vychova,

vytvarna vychova
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> na zdkladé osnovy vytvdii krdtky mluveny nebo a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho
pisemny projev s dodrienim Casové posloupnosti a posluchace, zdvofilé vystupovani),
» vyhledd informace k uréitému tématu, 7 nalezenych mimojazykové prostfedky feci (mimika, gesta)
informaci vybere podstatné a dokdze je vlastnimi pisemny projev - zdkladni hygienické navyky
slovy formulovat a zapsat (spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena
» K vyhledavani informaci aktivné vyuZiva internet zraku, zachazeni s grafickym materialem);
technika psani (thledny, Citelny a ptehledny
pisemny projev, formalni tprava textu); zanry
pisemného projevu: adresa, blahoptani, pozdrav
z prazdnin, omluvenka; pozvanka, dopis, popis;
jednoduché tiskopisy (ptihlaska, dotaznik),
vypravovani
JAZYKOVA VYCHOVA zvukova stranka jazyka - modulace souvislé K2, K4, K7
»  porovndvd vyznamy slov, zvldsté slova stejného nebo feci (tempo, intonace, ptizvuk)
podobného vyznamu a slova vicevyznamovd slovni zasoba a tvoreni slov - slova a pojmy, matematika, pfirodovéda,
»  rozliSuje ve slové koFen, &dst pFiponovou, vyznam slov, slova jednovyznamova vlastivéda
predponovou a koncovku a mnohovyznamova, antonyma, synonyma,
» urcuje slovni druhy slov a vyuZivd je v gramaticky homonyma; stavba slova (kofen, ¢ast
spravnych tvarech ve svém mluveném projevu piedponova a priponova, koncovka)
» rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary tvaroslovi - slovni druhy, tvary slov
> vyhleddvd zikladni skladebni dvojici skladba - véta jednoducha a souvéti, zakladni
> odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni skladebni dvojice
vétu jednoduchou v souvéti pravopis - lexikalni, zaklady morfologického
> uZivd vhodnych spojovacich vyrazii (koncovky podstatnych jmen)
» piSe spravné i/y po obojetnych souhldaskach
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» zvldda zdkladni piiklady syntaktického pravopisu
»  procvi¢uje ucivo ve Skole i doma s vyuZitim

vyukovych programii a aplikaci

LITERARNI VYCHOVA
> vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamendvd je
» volné reprodukuje text podle svych schopnosti

» rozliSuje riizné typy uméleckych a neuméleckych

poslech literarnich texti, zazitkové ¢teni
tvorivé ¢innosti s literarnim textem - piednes
vhodnych literarnich texti, volna reprodukce

precteného nebo slySeného textu, dramatizace,

K1, K3, K4, K5, K7

vlastivéda, vytvarna vychova

vlastni vytvarny doprovod P4

textii y y €op

.. , ., . v zakladni literarni pojmy - literarni druh
»  piijednoduchém rozboru literdarnich textit pouZiva poymy Y
s e a zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen,

elementarni literdrni pojmy
pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenaf; divadelni piedstaveni, herec,
rezisér; vers, rym, piirovnani

5. roc¢nik
Ocekavané vystupy Zaka Ucivo Poznamky

¢teni - praktické Cteni (technika ¢teni, cteni K3, K5

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOV A
» (te s porozuménim piiméiené naroCné texty potichu i
nahlas
» rozlisuje podstatné a okrajové informace v textu
vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamendvd
» posuzuje uplnost & neuplnost jednoduchého sdéleni

» reprodukuje obsah piiméiené sloZitého sdéleni

pozorng, plynulé, znalost orienta¢nich prvki

V textu); vécné ¢teni (Cteni jako zdroj informaci,
¢teni vyhledavaci, kli¢ova slova)

naslouchani - praktické naslouchani (zdvofilé,
vyjéadieni kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné, soustiedéné, aktivni -

zaznamenat slySené, reagovat otazkami)

vytvarna vychova

P1, P6
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a zapamatuje si z néj podstatnd fakta
» vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha
vzkaz na zaznamniku
» rozpozndvd manipulativni komunikaci v reklamé
» voli ndleZitou intonaci, piizvuk, pauzy a tempo podle
svého komunikacniho zaméru
» rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost
a vhodné ji uzivd podle komunikacni situace
» piSe spravné po strance obsahové i formadlni
jednoduché komunikacni Zdanry
» sestavi osnovu vypravéni a na jejim zdkladé vytvaii
kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrienim
Casové posloupnosti
»  vyhleda informace K urcitému tématu, pii
vyhleddavani postupuje systematicky, o nalezenych
informacich si déla poznamky, 7 nalezenych
informaci vybere podstatné a dokdZe je vlastnimi

slovy formulovat a zapsat

mluveny projev - ziklady techniky mluveného
projevu (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost),
vyjadfovani zavislé na komunikaéni situaci;
komunikaéni zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava, ozndmeni, vypravovani,
dialog na zékladé obrazového materialu;
zakladni komunika¢ni pravidla (osloveni,
zahéjeni a ukonceni dialogu, stfidani roli
mluvciho a posluchace, zdvoftilé vystupovani),
mimojazykové prostredky feci (mimika, gesta)
pisemny projev - zdkladni hygienické navyky
(spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena
zraku, zachazeni s grafickym materialem);
technika psani (thledny, ¢itelny a prehledny
pisemny projev, formalni Gprava textu); zanry
pisemného projevu: adresa, blahoptani, pozdrav
z prazdnin, omluvenka; zprava, oznameni,
pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis;
jednoduché tiskopisy (ptihlaska, dotaznik),

vypravovani

JAZYKOVA VYCHOVA
»  porovndvd vyznamy slov, zvldsté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamovad
» rozliSuje ve slové koien, ¢dst pFiponovou,

piedponovou a koncovku

zvukova stranka jazyka - modulace souvislé
feci (tempo, intonace, ptizvuk)

slovni zasoba a tvoreni slov - slova a pojmy,
vyznam slov, slova jednovyznamova

a mnohovyznamova, antonyma, synonyma,

K1, K2, K4

matematika, ptirodovéda,

vlastivéda
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> uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZivd homonyma; stavba slova (kofen, Cast
Jje v gramaticky sprdavnych tvarech ve svém mluveném piedponova a piiponova, koncovka)
projevu tvaroslovi - slovni druhy, tvary slov
»  rozlisuje slova spisovnd a jejich nespisovné tvary skladba - véta jednoducha a souvéti, zakladni
> vyhleddvd zdkladni skladebni dvojici a v neiiplné skladebni dvojice
zakladni skladebni dvojici oznacuje zdklad véty pravopis - zaklady morfologického (koncovky
> odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni podstatnych jmen a pfidavnych jmen tvrdych
vétu jednoduchou v souvéti a mékkych) a syntaktického (shoda piisudku
»  uZiva vhodnych spojovacich vyrazit s holym podmétem)
»  piSe spravné i/y po obojetnych souhldskdch
> zvldda zdkladni piiklady syntaktického pravopisu
LITERARNI VYCHOV A poslech literarnich texti K1, K3, K4, K5
> vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamendvd je zatitkové Cteni a naslouchani L ’ o
> volné reprodukuje text podie svych schopnosti, tvo¥i tvorivé ¢innosti s literarnim textem - piednes vlastivéda, vytvarna vychova
vlastni literdrni text na dané téma vhodnych literarnich textt, volna reprodukce
> rozlisuje rizné typy uméleckych a neuméleckych precteného nebo slySeného textu, dramatizace,
textii vlastni vytvarny doprovod
»  pii jednoduchém rozboru literdrnich textit pouzivd zékladni literarni pojmy - literarni druhy

elementarni literarni pojmy

a zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen,
pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenaf; divadelni piedstaveni, herec,

rezisér; vers, rym, pfirovnani
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2. stupen

6. rocnik

Ocekavané vystupy zaka

Ucéivo

Poznamky

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

>

odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od
ndzoru a hodnoceni, ovéiuje fakta pomoci otdzek
nebo porovndvdanim s dostupnymi informacnimi
zdroji

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni

a komunikacni zamér partnera v hovoru

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uZivda
spisovné jazykové prostiedky vzhledem ke svému
komunikacnimu zaméru

Vyuziva zaklady studijniho Cteni - vyhleda klicova
slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvoii
otazky a strucné poznamky, vypisky nebo vytah

Z pFecteného textu; samostatné pripravi a s oporou

o text prednese referdt

vyuzivda poznatkii o jazyce a stylu ke gramaticky

i vécné spravnému pisemnému projevu a K tvoiivé
prdci s textem nebo i k viastnimu tvoiivému psani na
zdkladé svych dispozic a osobnich zajmii

ziskané informace dokdZe digitdlné zpracovat formou

textu, tabulek, grafui &i jinak a sdilet je s ostatnimi,

¢teni - praktické (pozorné, primetené rychlé,
znalost orienta¢nich prvka v textu), vécné
(studijni, ¢teni jako zdroj informaci,
vyhledéavaci), kritické (analytické, hodnotici),
prozitkové

naslouchani - praktické (vychova k empatii,
podnét k jednani), vécné (soustiedeéné, aktivni),
kritické (objektivni a subjektivni sdélent,
komunika¢ni zdmér mluvéiho, zvukové
prosttedky

mluveny projev - zasady dorozumivani
(komunikaéni normy, zakladni mluvené zanry
podle komunikaéni situace), zasady
kultivovaného projevu (technika mluveného
projevu, prostiedky nonverbalni a para
lingvalni); komunika¢ni zanry:

pisemny projev - na zakladé poznatkii o jazyce
a stylu, o zakladnich slohovych postupech

a zanrech; vyjadreni postoje ke sdélovanému
obsahu, vlastni tvoiivé psani (komunikacni

zanry: vypisek, soukromy a tfedni dopis,

K1 - K5, K7

Ov — vypravovani — komunikace,
rozvoj osobnosti

Ov, Pt — popis — domov, rodina,
obraz, pfiroda, pracovni postup

Ov, D — zprava a oznameni — ¢eska
statnost, lidové tradice

F, Pt, D, Z — jak se u¢ime — dulezité
mySlenky nauc¢nych texti

Ov, — dopis — rodina, kamaradstvi,
komunikace

Inf — telefonni a elektronicka

komunikace, internet
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resp. digitdalné odevzdat jako vysledek své prdce

objednavka, pozvanka)

» je schopen vypracovat uceleny referdt, zprivu na
zadané téma, veSkeré informace zhodnotit, doplnit
audiovizudlnimi a fotografickymi prilohami, doplnit
zdroje informaci a dolofit jejich ditvéryhodnost
» hotovou praci je schopen sdilet, elektronicky odeslat,
na zdkladé pripominek opravit a doplinit
»  hotovou praci dokdZe veiejné prezentovat za vyuZiti
vypoletni techniky a audiovizudlnich médii
JAZYKOVA VYCHOVA zvukova stranka jazyka - zasady spisovné K1 - K5, K7
> spisovné vyslovuje ¢eska a bézn¢ uzivana cizi slova vyslovnosti, modulace souvislé feci (pfizvuk
> samostatné pracuje s Pravidly deského pravopisu, se slovni a vétny), intonace, ¢lenéni souvislé feci D, Ov —jazyk a jeho ttvary — vyvoj
Slovnikem spisovné ¢estiny a s dal$imi slovniky (pauzy, frazovani) jazyka, komunikace
a priruckami slovni z4soba a tvoreni slov - slovni zasoba a jeji | Pf — stavba slova a pravopis —
> spravné tidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov jednotky, slohové rozvrstveni slovni zasoby, prirodovédné texty
a védomé jich pouziva ve vhodné komunikaéni situaci vyznam slova, homonyma, synonyma, Z — vlastni podstatna jména —
> vyuZiva znalosti o jazykové normé pi tvorbé obohacovani slovni zasoby, zpuisoby tvoifeni slov | zemepisné pojmy
vhodnych jazykovych projevii podle komunikacni tvaroslovi - slovni druhy, mluvnické vyznamy P — podstatna jména — zivot
situace a tvary slov V ptirodé
> rozliSuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou ¢estinu a skladba - vypovéd' a véta, stavba véty, poradek | OV, D —pfidavnd jména — Narodni
zdiivodni jejich uziti slov ve véte, rozvijejici vétné Cleny, souveéti, divadlo, rodina, vychova
> je schopen pracovat s internetovymi jazykovymi piim4 a nepfima fec, stavba textu Z — stuphovani pfidavnych jmen —

priruckami, fesit problémy a nalézat spravna feseni

pravopis - lexikalni, morfologicky, syntakticky
obecné pouceni o jazyce - Cestina (jazyk narodni,

jazyk matetsky), - pfedev§im slovenstina -

zemepisné pojmy
Ov, Hv — zajmena — lidé a zvitata,

zivot v ptirodé
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jazykova norma a kodifikace, kultura jazyka P — shoda podmétu s piisudkem —
a feci, ptivod a zéklady vyvoje Cestiny, jazykové | zivot v pfirodé

ptirucky) D, Ov — vétné ¢leny — antika,
mezilidské vztahy

D — véta jednoduché a souvéti —
staroveky Egypt

Ov — ptima fe¢ — komunikace

Inf — jazykové vyukové programy,
internet
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LITERARNI VYCHOVA
» ucelené reprodukuje piecteny text, jednoduse

popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi
slovy interpretuje smysl dila

Jormuluje ustné i pisemné dojmy ze své Cetby,
navstévy divadelniho nebo filmového piedstaveni

a nazory na umélecké dilo

tvorFi vlastni literdrni text podle svych schopnosti a na
zakladé osvojenych znalosti zakladi literarni teorie
rozliSuje zdakladni literarni druhy a Zdanry, porovnd je
i jejich funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele
porovnavd riznd ztvarnéni téhoZ namétu

V literdarnim, dramatickém i filmovém zpracovini
vyhleddvda informace v riiznych typech katalogii,

V knihovné i v dalSich informacnich zdrojich

ziskané informace dokdZe digitdlné zpracovat formou
textu, tabulek, grafii Ci jinak a sdilet je s ostatnimi,
resp. digitdalné odevzdat jako vysledek své prace

je schopen vypracovat uceleny referdt, zpravu na
zadané téma, veSkeré informace zhodnotit, doplnit
audiovizudlnimi a fotografickymi p¥ilohami, doplnit
zdroje informaci a doloZit jejich ditvéryhodnost
hotovou prdci je schopen sdilet, elektronicky odeslat,

na zdkladé pripominek opravit a doplnit

tvorivé ¢innosti s literarnim textem - prednes
vhodnych literarnich textl, volné reprodukce
ptecteného nebo slySeného textu, zdznam

a reprodukce hlavnich myslenek, interpretace
literarniho textu, dramatizace, vytvaieni
vlastnich texti, vlastni vytvarny doprovod

K literarnim textim

zpusoby interpretace literarnich a jinych dél
zaklady literarni teorie a historie - (ndmét a
téma dila, literarni hrdina, kompozice literarniho
ptib&hu), jazyk literarniho dila (obrazna
pojmenovani; zvukové prostiedky poezie: rym)

literarni druhy a Zanry - poezie, proza,

K1 - K5, K7

Ov — bajky — mezilidské vztahy
Ov - pohadky a nepohadky —
chovani lidi, lidské vlastnosti,
ktest’anstvi

Ov, Hv — ptibéhy z davnych dob
VV — svét fantazie

D, Hv, OV — ¢emu se basen fika
Pi, Z, Ov — at’ Zije Zivot — ekologie
Ov — ptibéhy o détech a pro déti
Hv — ¢teni pod lavici

Inf. — internet — tvorba literarnich

projektd

P3
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7. ro¢nik

Ocdekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

» odlisuje ve éteném nebo slySeném textu fakta od

ndzoru a hodnoceni, ovéiuje fakta pomoci otizek
nebo porovndvdanim s dostupnymi informacnimi
zdroji

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni

a komunikacni zamér partnera v hovoru

rozpozndvd manipulativni komunikaci v masmédiich
a zaujimd k ni kriticky postoj

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi
prostiedky vhodnymi pro danou komunikacni situaci
odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uZivda
spisovné jazykové prostiedky vzhledem ke svému
komunikacnimu zaméru

vyuZiva zaklady studijniho Cteni - vyhleda klicova
slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvoii
otazky a strucné poznamky, vypisky nebo vytah

Z precteného textu; osvoji si strukturu referdtu,
samostatné jej zpracuje a pievede do grafické
podoby, referdt s oporou o text piednese

usporddd informace v textu s ohledem na jeho ucel,

¢teni - praktické (pozorné, primétene rychlé,
znalost orientacnich prvkl v textu), vécné
(studijni, ¢teni jako zdroj informaci,
vyhledavaci), kritické (analytické, hodnotici),
prozitkové

naslouchani - praktické (vychova k empatii,
podnét k jednani), vécné (soustiedeéné, aktivni),
kritické (objektivni a subjektivni sdélent,
komunikaéni zdmér mluvéiho, manipulativni
pusobeni projevu, zvukové prostiedky
souvislého projevu a prostfedky mimojazykove),
zazitkové

mluveny projev - zasady dorozumivani
(komunika¢ni normy, zakladni mluvené zanry
podle komunikaéni situace), zdsady
kultivovaného projevu (technika mluveného
projevu, prostiedky nonverbalni a paralingvalni
pisemny projev - na zaklad€ poznatkt o jazyce
a stylu, o zakladnich slohovych postupech

a zanrech; vyjadreni postoje ke sdélovanému

obsahu, vlastni tvofivé psani (komunikacni

K1 - K5, K7

D — vypravovani — pravek, Jifi

z Podébrad

Ov — komunikace, mezilidské vztahy
Vv,D - popis uméleckého dila

Z — popis mésta

P — li¢eni — ekologie

Pv, Vv, F, Pt — popis pracovniho
postupu

Ov — zivotopis, zadost

Pt, F, Z, D — vytah, vypisky —

aktualni texty z uciva
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vytvoii koherentni text s dodriovanim pravidel
mezivétného navazovdani

vyuZivd poznatkii o jazyce a stylu ke gramaticky

i vécné spravnému pisemnému projevu a K tvorivé
prdci s textem nebo i k viastnimu tvoiivému psani na
zakladé svych dispozic a osobnich zdjmii

ziskané informace dokdZe digitalné zpracovat formou
textu, tabulek, grafiu Ci jinak a sdilet je s ostatnimi,
resp. digitilné odevzdat jako vysledek své prdce

je schopen vypracovat uceleny referdt, zprivu na
zadané téma, veSkeré informace zhodnotit, doplnit
audiovizudlnimi a fotografickymi p¥ilohami, doplnit
zdroje informaci a doloZit jejich ditvéryhodnost
hotovou prdci je schopen sdilet, elektronicky odeslat,
na zdkladé pripominek opravit a doplinit

hotovou prdci dokdZe veiejné prezentovat za vyuZiti

vypoletni techniky a audiovizudlnich médii

zanry: vypisek, soukromy a ufedni dopis,
objednévka, pozvanka, charakteristika,

subjektivné zabarveny popis,

JAZYKOVA VYCHOVA

spisovné vyslovuje Ceskd a bézné uzivana cizi slova
rozliSuje a priklady v textu doklada nejdalezitejsi
zpusoby obohacovani slovni zasoby a zasady tvofeni
¢eskych slov, rozpoznava pienesena pojmenovani,
zvlasteé ve frazémech

samostatn¢ pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se

Slovnikem spisovné Cestiny a s dal§imi slovniky

zvukova stranka jazyka - zasady spisovné
vyslovnosti, modulace souvislé feci (piizvuk
slovni a vétny), intonace, ¢lenéni souvislé feci
(pauzy, frazovani)

slovni zasoba a tvoreni slov - slovni zasoba
a jeji jednotky, slohové rozvrstveni slovni
zasoby, vyznam slova, homonyma, synonyma,

obohacovani slovni zasoby, zpiisoby tvofeni

K1 - K5, K7

Tv, Ov — tvaroslovi — podst. jména —
osobnosti sportu, péstovani volnich
vlastnosti

Pf, Z — zajmena — meteorologie,
ekologie

Z — pravopis vlastnich jmen —
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a priruckami

spravng tiidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov

a védome jich pouziva ve vhodné komunikacni situaci
vyuzivé znalosti o jazykové normé pfi tvorbé
vhodnych jazykovych projevil podle komunika¢ni
situace

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve
véte a v souveti

V pisemném projevu zvlada pravopis lexikdlni,
slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété

jednoduché i souvéti

slov

tvaroslovi - slovni druhy, mluvnické vyznamy
atvary slov

skladba - vypoveéd’ a véta, stavba véty, poradek
slov ve vété, rozvijejici vétné Cleny, souveti,
pfima a nepiima fec, stavba textu

pravopis - lexikalni, morfologicky, syntakticky
obecné pouceni o jazyce - Cestina (jazyk
narodni, jazyk matefsky) rozvrstveni narodniho
jazyka (spisovné a nespisovné utvary

a prostiedky), jazyk a komunikace (jazykova

mistopis

Pi — pravopis — ekologie

Z, F — vyznam slov — vesmir, Sstavba
atomu

Pi — slovni zasoba — ekologie

Jaz — prejimani slov

D, Z — skladba — Egypt, zamoiské
objevy, vesmir

Inf. — vyukové pocitacové programy

> rozliSuje spisovny jazyk, ndaieci a obecnou Cestinu norma a kodifikace, kultura jazyka a feci,
a zdivodni jejich uZiti jazykové prirucky)
» je schopen pracovat s internetovymi jazykovymi
piiruckami, vesit problémy a nalézat spravnd reseni
LITERARNI VYCHOV A tvorivé ¢innosti s literarnim textem - piednes | K1 — K5, K7
> ucelené reprodukuje piecteny text, jednoduse vhodnych literarnich textt, volna reprodukce

>

popisuje strukturu a jazyk literdrniho dila a viastnimi
slovy interpretuje smysl dila

rozpozndvd zdkladni rysy vyrazného individudlniho
stylu autora

Sformuluje ustné i pisemné dojmy ze své Cetby,
navstévy divadelniho nebo filmového piedstaveni

a ndzory na umélecké dilo

precteného nebo slySeného textu, zdznam

a reprodukce hlavnich myslenek, interpretace
literarniho textu, dramatizace, vytvareni
vlastnich textil, vlastni vytvarny doprovod

K literarnim textGm

zpusoby interpretace literarnich a jinych dél
zaklady literarni teorie a historie - struktura

literarniho dila (namét a téma dila, literarni

Ov — bajky — vztahy mezi lidmi

D — ptibéhy z davnych dob

Z, Ov —ato je ta krasnd zemeé —
vlastenectvi

VV — Ctyfi Cesti malifi

Pt,0v — jsme ¢asti Zeme — vztahy
mezi lidmi, ekologie

Ov — ptibéhy psané Zivotem —
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tvoFi vlastni literdrni text podle svych schopnosti a na
zakladé osvojenych znalosti zakladi literdarni teorie
rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviij
ndzor doloZi argumenty

rozliSuje zdakladni literarni druhy a Zdanry, porovnd je
i jejich funkci, uvede jejich vyrazné piedstavitele
uvdadi zdkladni literdrni sméry a jejich vyznamné
Predstavitele svétové literatuie

porovndvd riznd gtvarnéni téhoi namétu

V literarnim, dramatickém i filmovém zpracovaini
vyhleddva informace v riiznych typech katalogii,

V knihovné i v dalSich informacnich zdrojich

giskané informace dokdZe digitilné zpracovat formou
textu, tabulek, grafii Ci jinak a sdilet je s ostatnimi,
resp. digitdalné odevzdat jako vysledek své prdce

je schopen vypracovat uceleny referdt, zpravu na
zadané téma, veSkeré informace zhodnotit, doplnit
audiovizudlnimi a fotografickymi p¥ilohami, doplnit
zdroje informaci a doloZit jejich ditvéryhodnost
hotovou praci je schopen sdilet, elektronicky odeslat,
na zdkladé pripominek opravit a doplnit

hotovou prdci dokdZe veiejné prezentovat za vyuZiti

vypocetni techniky a audiovizudlnich médii

hrdina, kompozice literarniho piibéhu), jazyk
literarniho dila (obrazna pojmenovani; zvukové
prosttedky poezie: rym, rytmus; volny vers),
literatura umélecka a vécna (popularné-naucna,
literatura faktu, publicistické zanry)

literarni druhy a Zanry - poezie, proza, drama,

zanry lyrické, epické, dramatické

vztahy mezi lidmi
Hv — koutek humoru — pisiiové texty
Ov,Hv — dopis v lahvi — mezilidské

vztahy, pisfiové texty

P3 PS5
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8. rocnik

Ocdekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

>

odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od
ndzoru a hodnoceni, ovéiuje fakta pomoci otizek
Nebo porovndvdnim s dostupnymi informacnimi
zdroji

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni

a komunikacni zamér partnera v hovoru

rozpozndvd manipulativni komunikaci v masmédiich
a zaujima k ni kriticky postoj

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi
prostiedky vhodnymi pro danou komunikacni situaci
odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uZivda
spisovné jazykové prostiedky vzhledem ke svému
komunikacnimu zaméru

V mluveném projevu pripraveném i improvizovaném
vhodné uZiva verbalnich, nonverbdlnich

i paralingvdlnich prostitedkii Feci

zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuZiva zdasad

komunikace a pravidel dialogu

Cteni - praktické (pozorné, ptimétrené rychlé,
znalost orientacnich prvkl v textu), vécné
(studijni, ¢teni jako zdroj informaci,
vyhledavaci), kritické (analytické, hodnotici),
prozitkové

naslouchani - praktické (vychova k empatii,
podnét k jednani), vécné (soustiedeéné, aktivni),
kritické (objektivni a subjektivni sd€leni,
komunika¢ni zdmér mluvéiho, manipulativni
pusobeni projevu, zvukové prostredky
souvislého projevu a prostfedky mimojazykove),
zazitkové

mluveny projev - zasady dorozumivani
(komunika¢ni normy, zakladni mluvené zanry
podle komunikacni situace), zasady
kultivovaného projevu (technika mluveného
projevu, prostfedky nonverbalni a
paralingvalni); komunikacni Zanry: pfipraveny

1 nepfipraveny projev na zaklad¢ pozndmek

K1 -K5, K7

D, OV - biblické ptibehy, obraz
zivota Zidd, texty inspirované
antikou a stfedovékem — tfidni
spole¢nost, socialni problematika,
mezilidské vztahy, dospivani,
romské problematika

Pt — obraz pfirody v basnich a proze,
¢lovek a zvirata

Z — cestovani, zivot v jinych zemich
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vyuZiva zaklady studijniho Cteni - vyhleda klicova
slova, formuluje hlavni mySlenky textu, vytvori
otazky a strucné poznamky, vypisky nebo vytah

Z pireCteného textu; samostatné pracuje referdt na
dané téma, referdt zpracuje do grafické podoby a
Drednese jej

uspoiddd informace v textu s ohledem na jeho ucel,
vytvoii koherentni text s dodrZovanim pravidel
mezivétného navazovdani

vyuZivda poznatkii o jazyce a stylu ke gramaticky

i vécné spravnému pisemnému projevu a K tvovivé
prdci s textem nebo i K vlastnimu tvofiivému psani na
zdkladé svych dispozic a osobnich zajmii

ziskané informace dokdZe digitdlné zpracovat formou
textu, tabulek, grafiu Ci jinak a sdilet je s ostatnimi,
resp. digitilné odevzdat jako vysledek své prace

je schopen vypracovat uceleny referdt, zpravu na
zadané téma, veSkeré informace zhodnotit, doplnit
audiovizudlnimi a fotografickymi p¥ilohami, doplnit
zdroje informaci a doloZit jejich ditvéryhodnost
hotovou praci je schopen sdilet, elektronicky odeslat,
na zdkladé pripominek opravit a doplnit

hotovou prdci dokdZe veiejné prezentovat za vyuZiti

vypocetni techniky a audiovizudlnich médii

nebo bez poznamek, referat, diskuse

pisemny projev - na zakladé poznatkl o jazyce
a stylu, o zakladnich slohovych postupech

a zanrech; vyjadieni postoje ke sdélovanému
obsahu, vlastni tvofivé psani (komunikacni
zanry: zadost, soukromy a ufedni dopis,
objednévka, zivotopis, pozvanka,
charakteristika, subjektivné zabarveny popis,
uvaha)

referat
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JAZYKOVA VYCHOVA

>

>

YV V VYV VYV

spisovné vyslovuje Ceskd a bézné uzivana cizi slova
zpusoby obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni
ceskych slov, rozpoznava prenesena pojmenovani,
zvlasté ve frazémech

samostatn¢ pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se
Slovnikem spisovné Cestiny a s dal§imi slovniky

a priruckami

spravné tiidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov

a védome jich pouziva ve vhodné komunika¢ni situaci
vyuziva znalosti o jazykové normée pii tvorbé
vhodnych jazykovych projevii podle komunikaéni
situace

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve
vété a v souveti

V pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti

rozliSuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou ¢estinu

a zdvodni jejich uziti

je schopen pracovat s internetovymi jazykovymi

priruckami, fesit problémy a nalézat spravna feSeni

zvukova stranka jazyka - zdsady spisovné
vyslovnosti, modulace souvislé feci (ptizvuk
slovni a vétny), intonace, ¢lenéni souvislé feci
(pauzy, frazovani)

slovni zasoba a tvoreni slov - slovni zasoba

a jeji jednotky, slohové rozvrstveni slovni
zasoby, vyznam slova, homonyma, synonyma,
obohacovani slovni zasoby, zptisoby tvoteni
slov

tvaroslovi - slovni druhy, mluvnické vyznamy
a tvary slov

skladba - vypoveéd a véta, stavba véty, poradek
slov ve vété, rozvijejici vétné Cleny, souveti,
pfima a nepiima fec, stavba textu

pravopis - lexikalni, morfologicky, syntakticky
obecné pouceni o jazyce - Cestina (jazyk
narodni, jazyk matetsky), skupiny jazyk
(slovanské - pfedevsim slovenstina - a jiné,
jazyky mensinove), rozvrstveni narodniho
jazyka (spisovné a nespisovné utvary

a prostedky), jazyk a komunikace (jazykova
kultura jazyka a feci, ptivod a zaklady vyvoje

cestiny, jazykové prirucky)

K1 - K5, K7

D, Ov — utvary ¢eského jazyka

a jazykova kultura — vyvoj jazyka,
komunikace

Ov, D, Z - slova prejata — evropské
narody a jazyky, védci a vynalezy,
vyznamné osobnosti v dé€jinach,
staty svéta

Pt, D, pravopis — ptirodovédné texty,
zalozeni VySehradu

Pt, D, Z — rozvijejici vétné ¢leny —
svaci, Richard Lvi srdce, podmotské
kanony

D — ptivlastek volny a tésny —
prazské pamatky

D, Ov, Hv — pristavek — fecti
bohove, baje a povesti, hudebni
skladatelé

D, Pt — souvéti podfadné —
Pfemyslovci a Slavnikovci, fauna
D — tvofeni vét — Znas dobie nase
de¢jiny?

D, Pt — vyznamovy pomér mezi

hlavnimi vétami — Jean Francois
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Champollion — hieroglyfy, ekologie
Z — souvéti — zemepisné texty

Inf — jazykové vyukové programy

LITERARNI VYCHOVA
» ucelené reprodukuje preiteny text, jednoduse

popisuje strukturu a jazyk literdrniho dila a vliastnimi
slovy interpretuje smysl dila

rozpoznavd zdakladni rysy vyrazného individudlniho
stylu autora

Sormuluje ustné i pisemné dojmy ze své Cetby,
nadvstévy divadelniho nebo filmového predstaveni

a ndzory na umélecké dilo

tvoii vlastni literdrni text podle svych schopnosti a na
zakladé osvojenych znalosti zakladi literarni teorie
rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviij
Ndazor doloZi argumenty

rozliSuje zdakladni literdarni druhy a Zanry, porovnd je
i jejich funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele
uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné
piedstavitele v Ceské a svétové literatuie

porovnavd riznd ztvarnéni téhoZ namétu

vV literarnim, dramatickém i filmovém zpracovini
vyhledava informace v riiznych typech katalogii,

V knihovné i v dalSich informacnich zdrojich

tvorivé ¢innosti s literarnim textem - prednes
vhodnych literarnich textii, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu, zdznam

a reprodukce hlavnich myslenek, interpretace
literarniho textu, dramatizace, vytvareni
vlastnich textt, vlastni vytvarny doprovod

K literarnim textim

zpusoby interpretace literarnich a jinych dél
zaklady literarni teorie a historie - struktura
literarniho dila (namét a téma dila, literarni
hrdina, kompozice literarniho piibéhu), jazyk
literarniho dila (obrazna pojmenovani; zvukové
prosttedky poezie: rym, rytmus; volny vers),
literatura umélecka a vécna (populérné-naucna,
literatura faktu, publicistické zanry)

literarni druhy a Zanry - poezie, proza, drama,
zanry lyricke, epické, dramatické v proménach
¢asu - hlavni vyvojova obdobi narodni a svétové

literatury, typické Zanry a jejich predstavitelé

K1 -KS6, K7

D, Ov — hrdinové davnych dob
Ov, Pt - kraj mého zpévu

Z, D- z Cech az na konec svéta
D, Pi, Ov — strom Zivota

Hv — prkna, ktera znamenaji svét —
opera, muzikal

D, Hv — valka je vl

Ov — ptib&hy psané Zivotem —
mezilidské vztahy, drogy, romska
problematika

Hv, Ov — pro tebe, ma lasko

D — fantastické svéty

Hv — dokud se zpiva

Ov, Hv — ¢teni pod polstar

Inf — internet — vyhledavani

informaci

P1, P2, P5
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ziskané informace dokaZe digitilné zpracovat formou
textu, tabulek, grafii Ci jinak a sdilet je s ostatnimi,
resp. digitalné odevzdat jako vysledek své prdace

je schopen vypracovat uceleny referdt, zpravu na
zadané téma, veSkeré informace zhodnotit, doplnit
audiovizudlnimi a fotografickymi p¥ilohami, doplnit
zdroje informaci a doloZit jejich ditvéryhodnost
hotovou prdci je schopen sdilet, elektronicky odeslat,
na zdkladé pripominek opravit a doplnit

hotovou praci dokadZe veiejné prezentovat za vyuZiti

vypocletni techniky a audiovizudlnich médii

9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Zaka

Uc¢ivo

Poznamky

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

>

odlisuje ve éteném nebo slySeném textu fakta od
ndzoru a hodnoceni, ovéiuje fakta pomoci otdzek
nebo porovndvdanim s dostupnymi informacénimi
zdroji

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni

a komunikacni zamér partnera v hovoru

rozpozndvd manipulativni komunikaci v masmédiich

a zaujimd k ni kriticky postoj

¢teni - praktické (pozorné, primetené rychlé,
znalost orientacnich prvkl v textu), vécné
(studijni, ¢teni jako zdroj informaci,
vyhledavaci), kritické (analytické, hodnotici),
prozitkové

naslouchani - praktické (vychova k empatii,
podnét k jednani), vécné (soustiedeéné, aktivni),
kritické (objektivni a subjektivni sdélent,
komunika¢ni zamér mluvéiho, manipulativni

pusobeni projevu, zvukové prostredky

K1- K6, K7

Ov — vypravovani — mezilidské
vztahy

Vv, Pt, F — popis

Ov - tiskopisy, profesni zivotopis
D, F, Pt, CH, Z — vyklad, vytah —
aktudlni uc¢ivo

Ov — uvaha — mezilidské vztahy

Ov — proslov, diskuse — mezilidské
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dorozumivd se kultivované, vystiZné, jazykovymi
prostiedky vhodnymi pro danou komunikacni situaci
odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uZiva
spisovné jazykové prostiedky vzhledem ke svému
komunikacénimu zaméru

V mluveném projevu pripraveném i improvizovaném
vhodné uZiva verbalnich, nonverbdlnich

i paralingvdlnich prostitedkii Feci

zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuZiva zdasad
komunikace a pravidel dialogu

vyuziva zaklady studijniho Cteni - vyhleda klicova
slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvoii
otazky a strucné poznamky, vypisky nebo vytah

Z pFecteného textu

samostatné Zpracuje referdt na dané téma, k tématu
zaujme a zformuluje vlastni ndazor, ktery dovede
obhdjit; referdt pievede do grafické podoby a opatii
citacemi a odkazy dle normy; referdt piednese pired
spoluzaky, aniz by jej doslovné piecetl

usporddd informace v textu s ohledem na jeho ucel,
vytvoii koherentni text s dodriovanim pravidel
mezivétného navazovdni

vyuZivd poznatkii o jazyce a stylu ke gramaticky

i vécné spravnému pisemnému projevu a K tvoiivé

prdci s textem nebo i K vlastnimu tvofFivému psani na

souvislého projevu a prostfedky mimojazykové),
zazitkové

mluveny projev - zasady dorozumivani
(komunika¢ni normy, zakladni mluvené Zanry
podle komunikacni situace), zdsady
kultivovaného projevu (technika mluveného
projevu, prostfedky nonverbalni

a paralingvalni); komunika¢ni zanry: pripraveny
1 nepfipraveny projev na zadkladé poznamek
nebo bez poznamek, referat, diskuse

pisemny projev - na zakladé poznatki o jazyce
a stylu, o zakladnich slohovych postupech

a zanrech; vyjadreni postoje ke sdélovanému
obsahu, vlastni tvoiivé psani (komunikacni
zanry: vypisek, zadost, soukromy a Gfedni dopis,
objednavka, teze, strukturovany zivotopis,
pozvanka, charakteristika, subjektivné
zabarveny popis, vyklad, ivaha)

referat

vztahy
Mv — publicistické utvary
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zakladé svych dispozic a osobnich zdjmii

» ziskané informace dokadZe digitalné zpracovat formou
textu, tabulek, grafii Ci jinak a sdilet je s ostatnimi,
resp. digitalné odevzdat jako vysledek své prdace
» je schopen vypracovat uceleny referdt, zprivu na
zadané téma, veSkeré informace zhodnotit, doplnit
audiovizudlnimi a fotografickymi p¥ilohami, doplnit
zdroje informaci a doloZit jejich ditvéryhodnost
» hotovou prdci je schopen sdilet, elektronicky odeslat,
na zdkladé pripominek opravit a doplinit
»  hotovou praci dokdZe veiejné prezentovat za vyuZiti
vypoletni techniky a audiovizudlnich médii
JAZYKOVA VYCHOVA zvukova stranka jazyka - zasady spisovné K1 - K6, K7
» spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova vyslovnosti, modulace souvislé feci (pfizvuk
» rozliSuje a piiklady v textu dokladéa nejdtlezit&jsi slovni a vétny), intonace, lenéni souvislé feci Ov, D —slovanské jazyky, vyvoj
zpisoby obohacovani slovni zasoby a zasady tvofeni (pauzy, frazovani) Ceskeho jazyka, utvary Ceského
Ceskych slov, rozpoznava pienesena pojmenovani, slovni zasoba a tvoi‘eni slov - slovni zasoba jazyka
zv1asté ve frazémech a jeji jednotky, slohové rozvrstveni slovni Ch, F, Pf — odborné nazvy — aktualni
» samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se zasoby, vyznam slova, homonyma, synonyma, ucivo
Slovnikem spisovné ¢estiny a s dal§imi slovniky obohacovani slovni zasoby, zpisoby tvoreni Pt —tvaroslovi — jména
a piiruckami slov Jaz. — sklonovani cizich vlastnich
» spravné t¥idi slovni druhy, tvoii spisovné tvary slov tvaroslovi - slovni druhy, mluvnické vyznamy jmen
a védom¢ jich pouziva ve vhodné komunikaéni situaci a tvary slov D — pechodniky
> vyuzivé znalosti o jazykové normé pfi tvorbé skladba - vypoved’ a véta, stavba véty, poradek Z - vlastni jména — mistopis Z -

vhodnych jazykovych projevii podle komunikaéni

slov ve vété, rozvijejici vétné Cleny, souveti,

pristavek, véta jednoclenna, véta a
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situace

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve
vete a v souveti

V pisemném projevu zvldada pravopis lexikdlni,
slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti

rozliSuje spisovny jazyk, ndreci a obecnou cCestinu

a zdivodni jejich uZiti

je schopen pracovat s internetovymi jazykovymi

PFiruckami, resit problémy a nalézat spravnd reSeni

pfima a nepfima fec, stavba textu

pravopis - lexikalni, morfologicky, syntakticky
obecné pouceni o jazyce - ¢estina (jazyk
narodni, jazyk matefsky), skupiny jazyk
(slovanské - pfedevsim slovenstina - a jiné,
jazyky mensinové), rozvrstveni narodniho
jazyka (spisovné a nespisovné utvary

a prostiedky), jazyk a komunikace (jazykova
norma a kodifikace, kultura jazyka a feéi, ptivod

a zaklady vyvoje ¢estiny, jazykové prirucky)

souvéti, zdsady Ceského slovosledu
D — souvéti soufadné

Pt — prostfedky névaznosti

LITERARNI VYCHOVA

» ucelené reprodukuje piecteny text, jednoduse

popisuje strukturu a jazyk literdrniho dila a viastnimi
slovy interpretuje smysl dila

rozpoznavd zakladni rysy vyrazného individudlniho
stylu autora

Sformuluje uistné i pisemné dojmy ze své Cetby,
navstévy divadelniho nebo filmového piedstaveni

a nazory na umélecké dilo

tvoii vlastni literdrni text podle svych schopnosti a na
zakladé osvojenych znalosti zakladi literdarni teorie
rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviij
ndzor doloZi argumenty

rozliSuje zdakladni literdarni druhy a Zdnry, porovnd je

tvorivé ¢innosti s literarnim textem - prednes
vhodnych literarnich texti, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu, zaznam

a reprodukce hlavnich myslenek, interpretace
literarniho textu, dramatizace, vytvareni
vlastnich texti, vlastni vytvarny doprovod

k literarnim textim

zpusoby interpretace literarnich a jinych dél
zaklady literarni teorie a historie - struktura
literarniho dila (ndmét a téma dila, literarni
hrdina, kompozice literarniho ptib&éhu), jazyk
literarniho dila (obrazna pojmenovani; zvukové
prosttedky poezie: rym, rytmus; volny vers),

literatura uméleckd a vécna (populdrné-naucna,

K1 -K5, K7

D — nejstarsi literarni pamatky,
sttedoveéka spolecnost, obraz 1. a 2.
svétové valky v literatufe

OV — mezilidské vztahy, dospivani,
romskéa problematika

Pt — obraz ptirody v poezii

HV — pisné a pisnickari

Z — cestopisy
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i jejich funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele
uvdadi zdkladni literarni sméry a jejich vyznamné
Dredstavitele v Ceské a svétové literatuie

porovndvd raznd Ztvdarnéni téhoZ namétu

vV literarnim, dramatickém i filmovém zpracovaini
vyhledava informace v riiznych typech katalogii,

V knihovné i v dalSich informacénich zdrojich

ziskané informace dokdZe digitdlné zpracovat formou
textu, tabulek, grafiu Ci jinak a sdilet je s ostatnimi,
resp. digitilné odevzdat jako vysledek své prdce

je schopen vypracovat uceleny referdt, zpravu na
zadané téma, veSkeré informace zhodnotit, doplnit
audiovizudlnimi a fotografickymi p¥ilohami, doplnit
zdroje informaci a doloZit jejich ditvéryhodnost
hotovou prdci je schopen sdilet, elektronicky odeslat,
na zdkladé pripominek opravit a doplnit

hotovou prdaci dokdZe veiejné prezentovat za vyuZiti

vypocetni techniky a audiovizudlnich médii

literatura faktu, publicistické zanry)

literarni druhy a Zanry - poezie, proza, drama,
zanry lyrické, epické, dramatické v proménach
¢asu - hlavni vyvojova obdobi narodni a svétové

literatury, typické zanry a jejich ptredstavitelé
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7.1.2 Anglicky jazyk

Zpracoval: L. Huszarova

1. stupen

Vzdélavaci obor Anglicky jazyk ptispiva k chapani a objevovani skute¢nosti, které presahuji oblast zkusenosti zprostfedkovanych matetskym jazykem.
Poskytuji zivy jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci zakd v ramci integrované Evropy a svéta.

Osvojovani cizich jazykti pomaha snizovat jazykové bariéry a piispiva tak ke zvySeni mobility jednotlivct jak v jejich osobnim Zivoté, tak v dal$im
studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Umoziuje poznavat odlisnosti ve zptsobu zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice. Prohlubuje

védomi zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozuméni a tolerance a vytvaii podminky pro spolupraci $kol na mezinarodnich projektech.

Pozadavky na vzdélavani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychazeji ze Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky, ktery popisuje

rizné trovné ovladani ciziho jazyka. Vzdé€lavani v oboru Anglicky jazyk sméfuje k dosazeni tirovné A2.
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1. stupen

3. roénik

Ocekavané vystupy Zaka Ucivo Poznamky
RECOVE DOVEDNOSTI zvukova a graficka podoba jazyka —|K1-KS5, K7
54k fonetické znaky (pasivné), zékladni
> rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkdm ulitele, vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a|Hv — pisné k danym tématim

Y

které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbdlné i neverbdlné
zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pritbéhu vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého krdatkého psaného
textu, pokud ma k dispozici vizudlni oporu
kratkého

mluveného textu, ktery je prondSen pomalu,

rozumi  obsahu  jednoduchého
ziretelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma
K dispozici vizudlni oporu

-p¥iiradi mluvenou a psanou podobu zéhoez slova ¢i
slovniho spojeni

piSe slova a kratké véty na zdkladé textové a
vizudlni piedlohy

zvldada prdci s jednoduchymi aplikacemi

umi sestavit jednoduchy dotaznik a provést

prizkum

grafickou podobou slov
slovni zasoba — Z4ci si osvoji a umi pouzivat
zékladni slovni zasobu v komunikaénich
situacich probiranych tematickych okruhii a
umi ji pouzivat v komunikacnich situacich,
prace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, Skola,
volny ¢as, povolani, lidské télo, jidlo, oblékani,
bydliste,

kalendarni rok (svatky, rocni obdobi, mésice,

nakupy, dopravni  prostfedky,
dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda &, pocasi;
mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby,

které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

Vv —

malba, kresba k rozvoji

slovni zasoby

Pv — vyrobky vztahujici se k

P4

anglosaskym svatkiim
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4. ro¢nik

Ocdekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

POSLECH S POROZUMENIM

zak

» rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele,

které jsou sdélovany pomalu a s peclivou

vyslovnosti

»  rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou
prondSeny pomalu a zietelné a tykaji se

zejména  pokud ma

osvojovanych témat,

K dispozici vizudlni oporu

MLUVENI
zak
» se aktivné zapoji do jednoduchych rozhovorii
> sdéli zakladni

informace tykajici se jeho samotného, rodiny,

jednoduchym  zpiisobem

Skoly, volného casu a dalSich osvojovanych
témat

» odpovidd na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného Ccasu

a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky

poklada

zvukova a graficka podoba jazyka -
zékladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

fonetické znaky (pasivng),

slovni zasoba — Z4ci si osvoji a umi pouzivat

zékladni slovni zasobu v komunika¢nich
situacich probiranych tematickych okruhii a
umi ji pouzivat v komunikacnich situacich,
prace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, Skola,
volny ¢as, povolani, lidské télo, jidlo, oblékani,
bydliste,
kalendéaini rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice,

nakupy, dopravni  prostiedky,
dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda &, pocasi;
mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy v&t (jsou tolerovany elementarni chyby,

které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

Rozvijené kompetence K1 — K5, K7

Meziptedmétové vztahy

Hv — pisné k danym tématim

Vv — malba, kresba k rozvoji
slovni zasoby

Pv — vyrobky vztahujici se k

anglosaskym svatkiim
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» umi Ssestavit jednoduchy dotaznik, provést
pruzkum, informace zpracovat a zapsat do

jednoduchého grafu
CTENI S POROZUMENIM

zak
> vwyhledd potiebnou informaci v jednoduchém
textu, ktery se vitahuje K osvojovanym tématiim
» rozumi jednoduchym krdatkym textium z béiného
Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizudlni
oporu
PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
» rozumi jednoduchym krdatkym textiim z béZného
Zivota, zejména pokud mda k dispozici vizudlni
oporu
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5. rocnik

Ocekévané vystupy zaka Ucivo Pozndmky
POSLECH S POROZUMENIM zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické | K1 — K5, K7
fik znaky (pasivng), zékladni vyslovnostni navyky,
> rozumi jednoduchym pokyniim a otizkam uditele, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov | Z, M, Ov
které jsou sdélovdany pomalu a s peclivou vyslovnosti slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi pouzivat
»  rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je zékladni slovni zasobu v komunikacnich |P1, P3, P4

prondsen pomalu a zietelné a ma k dispozici vizudlni

oporu

MLUVENI
Zdak
» se zapoji do jednoduchych rozhovorit
» sdéli jednoduchym zpiisobem zdkladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného
Casu a dal§ich osvojovanych témat
» odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, §koly, volného casu a dalSich

osvojovanych témat a podobné otdazky poklada

CTENI S POROZUMENIM
Zdak
» vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém textu,

ktery se vztahuje K osvojovanym tématitm

situacich probiranych tematickych okruhii a
umi ji pouzivat v komunikacnich situacich,
prace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, Sskola,
volny ¢as, povolani, lidské télo, jidlo, oblékani,
bydliste,
kalendéaini rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice,

nakupy, dopravni  prostiedky,
dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda &, pocasi;
mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy v&t (jsou tolerovany elementarni chyby,

které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
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rozumi jednoduchym krdtkym textiom 7 béZného
Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu
umi sestavit dotaznik, provést prizkum, informace
zpracovat, zapsat do jednoduchého grafu a vyvodit

zdvér v cizim jazyce

PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

»  shrne ustné obsah krdtké slySené konverzace
PSANI
Zdak
» s pouZitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o
sobé, rodiné, innostech a uddlostech z oblasti svych
zajmii a kaZdodenniho Zivota
» vyplni osobni udaje do formuldie
» shrne pisemné obsah krdtké slySené konverzace
» napiSe jednoduchy text v elektronické podobé,
» vyplni osobni udaje do formuldie za pouZiti
klavesnice pro dany jazyk
» aktivné vyuZiva vyukové aplikace
»  pracuje ve vyukové platformé Smart Class
V piimé vyuce i pii domdcim procvi¢ovani
» zvldada praci s online slovnikem
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2. stupen

6. rocnik

Ocekavané vystupy zaka Ucivo Poznamky
POSLECH S POROZUMENIM zvukova a grafickd podoba jazyka - |K1-K5, K7

»  rozumi informacim v jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li prondseny pomalu a zietelné
»  rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované
promluvy Ci konverzace, ktery se tykd osvojovanych
témat
»  rozumi jednoduchym Ciselnym uidajiim
»  rozumi pokyniim uditele
MLUVENI
zak
» zeptd se na zdkladni informace a adekvitné reaguje
Vv béinych formdlnich i neformdlnich situacich
>  mluvi o své rodiné, kamarddech, Skole, volném dase a
dalSich osvojovanych tématech
> vypravi jednoduchy piibéh & uddlost; popise osoby,

mista

CTENI S POROZUMENIM

zak
>

vyhleda poZadované informace v jednoduchych

rozvijeni dostate¢né srozumitelné
vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem
prvky fonologického systému jazyka, slovni
ovladani

a vétny prizvuk, intonace,

pravopisu slov osvojené slovni zasoby

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni

zasoby k dstni i pisemné komunikaci

vztahujici se k probiranym tematickym
okruhiim a komunikac¢nim situacim; prace

se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, bydleni,

Skola, volny ¢as, kultura, sport, pocasi,

priroda a mésto, nakupy

mluvnice - rozvijeni pouZivani
gramatickych jeva k realizaci
komunika¢niho zaméru  Zaka  (jsou
tolerovany  elementarni chyby, které

nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

Cj, Z, Ov, M, Pt

P1, P4,
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kaZdodennich autentickych materidlech, odpovi na

otazku
» rozumi krdatkym a jednoduchym textiim, vyhledd v
nich poZadované informace, rozumi pokyniim
V ucebnici
» vyuzZiva Internet pro vyhledavani slovni zdsoby,
zvldada praci s online slovnikem
PSANI
zak
»  vyplni zakladni udaje o sobé ve formuldii
» napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného casu a dalSich osvojovanych
témat
> reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
> reaguje adekvdtnim zpiisobem na pisemné sdéleni
v tiSténé i elektronické podobé
» aktivné vyuZiva vyukové aplikace
» pracuje ve vyukové platformé Smart Class

V piimé vyuce i pii domdcim procvicovani
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7. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ziaka Ucivo Poznamky
POSLECH S POROZUMENIM zvukova a graficka podoba jazyka - |K1-K5, K7
»  rozumi informacim v jednoduchych poslechovych rozvijeni dostatecné srozumitelné
textech, jsou-li prondseny pomalu a zi‘etelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem |Ov, Pv, Z
»  rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované prvky fonologického systému jazyka, slovni
promluvy &i konverzace, ktery se tykd osvojovanych a vétny prizvuk, intonace, ovladani |P1, P4, P6
témat pravopisu slov osvojené slovni zasoby
slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni
MLUVENI zasoby k ustni i pisemné komunikaci
Zdk vztahujici se k probiranym tematickym
> zeptd se na zdkladni informace a adekvatné reaguje okruhiim a komunika¢nim situacim; prace
Vv béZnych formalnich i neformdlnich situacich se slovnikem
> mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném case a tematické okruhy — domov, rodina, bydleni,
dalsich osvojovanych tématech Skola, volny &as, kultura, sport, péce o zdravi,
> vypravi jednoduchy piibéh & uddlost; popise osoby, stravovaci navyky, pocasi, pfiroda a mésto,

mista a véci ze svého kaZdodenniho Zivota

nakupy, redlie zemi pfislusnych jazykovych

oblasti
CTENI S POROZUMENIM mluvnice - rozvijeni pouZivani
ik gramatickych jeva k realizaci
> vyhledd pozadované informace v jednoduchych komunikacniho  zaméru - Zaka (sou
kaZdodennich autentickych materidlech i v online tolerovany elementarni  chyby,  které
prostiedi nenaruSuji smysl sdéleni a porozumeéni)
> rozumi krdatkym a jednoduchym textiim, vyhledd v
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nich poZadované informace

PSANI

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulari

napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného casu a dalSich osvojovanych
témat

reaguje adekvatnim zpiisobem na pisemné sdéleni v
tisténé i elektronické podobé

zvlada praci s vyukovymi aplikacemi

vyuziva vyukovou platformu Smart Class

k procvicovani mluveni a poslechu v piimé vyuce i
domaci pripravé

zvlada povizeni kratké nahravky &i videa v cizim jazyce
pracuje s online slovnikem, vyhledd na internetu
jednoduché informace v cizim jazyce

uklada a spravuje svd data ve vhodném formdtu

76




8. rocnik

Ocekavané vystupy Ziaka Ucivo Poznamky
POSLECH S POROZUMENIM zvukova a graficki podoba jazyka - |K1-K5, K7

»  rozumi informacim v poslechovych textech, jsou-li
prondSeny pomalu a zietelné
»  rozumi obsahu vyslovované promluvy & konverzace,

ktery se tykd osvojovanych témat

MLUVENI
zak
» zeptd se na zdakladni informace a adekvitné reaguje
Vv béZnych formadlnich i neformdlnich situacich
>  mluvi o své rodiné, kamarddech, $kole, volném dase a
dalSich osvojovanych tématech
> vypravi jednoduchy p¥ibéh & uddlost; popise osoby,

mista a véci ze svého kaZdodenniho Zivota

CTENI S POROZUMENIM

vyhleda poZadované informace v jednoduchych
kaZdodennich autentickych materidlech
» rozumi a orientuje se v del§im textu, vyhledd v ném

poZadované informace i v online prostiedi

rozvijeni dostatecné srozumitelné
vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem
prvky fonologického systému jazyka, slovni
ovladani

a vétny prizvuk, intonace,

pravopisu slov osvojené slovni zasoby
slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni

zasoby k ustni i pisemné komunikaci

vztahujici se k probiranym tematickym
okruhiim a komunikac¢nim situacim; prace

se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, bydleni,
Skola, volny ¢as, kultura, sport, péce o zdravi,
stravovaci navyky, pocasi, priroda a mésto,
nakupy a méda, volba povolani, cestovani,

realie zemi pfislusnych jazykovych oblasti

mluvnice - rozvijeni pouZivani
gramatickych jevi k realizaci
komunika¢éniho  zaméru  Zaka  (jsou
tolerovany  elementarni chyby, které

nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

Ov, Cj, D, Pt, Z

P4, P6
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PSANI

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulaii

napise text tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a dalSich osvojovanych témat

reaguje na pisemné sdéleni

vyuziva  vyukovou  platformu  Smart  Class
k procvicovani mluveni a poslechu v piimé vyuce
i domaci pripravé, zvldda povizeni krdtké nahravky ¢i
videa v cizim jazyce

pro prdaci na zadané téma dokdie na internetu
vyhledat potiebnd data, umi je roztiidit a ndsledné
PpouZit ve své prdaci

vyuziva kriticky p¥istup k informacim

na internetu dokdzie vyhledat zdroje vhodné ke
studijnim ucelitm (online procvi¢ovani) a pracovat

s nimi
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9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ziaka Ucivo Poznamky
POSLECH S POROZUMENIM zvukova a graficka podoba jazyka - |K1-K5, K7
»  rozumi informacim v delSich poslechovych textech rozvijeni dostatecné srozumitelné
»  rozumi obsahu promluvy & konverzace, ktery se tykd vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem |Ov,Z M, Cj,D

osvojovanych témat

MLUVENI
zak
zepta se na zdakladni informace a adekvatné reaguje
Vv béZnych formadlnich i neformdlnich situacich
>  mluvi o své rodiné, kamarddech, $kole, volném dase a
dalSich osvojovanych tématech
> vypravi piibéh & uddlost; popise osoby, mista a véci ze

svého kaZdodenniho Zivota

CTENI S POROZUMENIM

vyhleda poZadované informace v kaZdodennich
autentickych materidlech i v online prosti‘edi

»  rozumi del§im textitm, vyhledd v nich informace

» na internetu vyhleddavd informace Vv cizim jazyce,
dokaZe je analyzovat, kriticky posoudit a adekvatné

pouiit pro svou prdci, cituje zdroj

prvky fonologického systému jazyka, slovni

a vétny prizvuk, intonace, ovladani

pravopisu slov osvojené slovni zasoby
slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni

zasoby k ustni i pisemné komunikaci
vztahujici se k probiranym tematickym
okruhiim a komunikac¢nim situacim; prace

se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, bydleni,
Skola, volny ¢as, kultura, sport, péce o zdravi,
pocity a nalady, stravovaci navyky, pocasi,
pfiroda a mésto, nakupy a moda, spolecnost a
jeji problémy, volba povolini, moderni
technologie a média, cestovani, realie zemi

prislusnych jazykovych oblasti

mluvnice - rozvijeni pouZivani
gramatickych jevi k realizaci
komunikaéniho  zaméru  Zaka  (jsou
tolerovany elementarni chyby, které

P1, P4
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PSANI nenarusSuji smysl sdéleni a porozuméni)

zak

»  vyplni zakladni udaje o sobé ve formuldii

» napise text tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a dalSich osvojovanych téemat

» reaguje na pisemné sdéleni

» wvyuiiva  vyukovou  platformu  Smart  Class
k procvicovani mluveni a poslechu v piimé vyuce
i domaci pripravé, zvldda povizeni krdtké nahravky ¢i
videa v cizim jazyce

» zvlddne vytvorit kratSi projektovy tikol & prezentaci
V cizim jazyce

» na internetu dokdZe vyhledat zdroje vhodné ke

studijnim ucelitm (online procvi¢ovani) a pracovat

s nimi

7.1.3. Némecky jazyk

Zpracovala J. Horakova

Némecky jazyk (Dalsi cizi jazyk) vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Pfedmét Némecky jazyk je vyucovan v 7. — 9.
ro¢niku. Vzdélavani v tomto jazyce smétuje k dosazeni tirovné A1 (podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky).
Hlavnim cilem pfedmétu je poskytnout zaktim néstroj komunikace pti kontaktu s lidmi zemi integrované Evropy a mimo ni. Znalost dal$iho ciziho

jazyka umoziuje zakim poznavat odliSnosti ve zptsobu Zivota i kulturnich tradic lidi jinych zemi. Zaroven pomaha prohlubovat védomi dulezitosti

mezinarodniho porozumeéni a tolerance, vytvaii podminky pro spolupraci $kol na mezinarodni tirovni.
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V ptedmétu dal$i cizi jazyk jsou realizovdna prifezova témata osobnostni a socidlni vychova, multikulturni vychova, environmentélni vychova,

vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech. Ve vyuce je kladen diiraz hlavné na rozvoj komunikativnich dovednosti.

2. stupen

7. roc¢nik

Ocekavané vystupy Zaka Udivo Poznamky

RECEPTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI * jednoduch4 sdéleni — pozdrav, pfivitani, K1- K5, K7

Ly , b . rozlouceni, osloveni, reakce na osloveni
» vyslovuje a ¢te nahlas plynule a foneticky, rozliSuje mezi ’ ’ ’

grafickou a zvukovou podobou slov predstavovani, souhlas/nesouhlas CJ »Z, Ov, M, Pt

. ok ] - i o
»  rozumi obsahu jednoduchych textit v uc¢ebnicich a znamym zdkladni vztahy - existencialni (Kdo?....),
prostorové (Kde? Kam?...), Casové P3, P4, P6

(Kdy?...), kvalitativni (Jaky? Ktery?
Jak?...), kvantitativni (Kolik?...)

kaZdodennim vyraziim a sdélenim sloZenym ze zndamé

slovni zasoby

PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI = tematické okruhy - rodina, domov, $kola,

»  rozumi zndmym jednoduchym frdazim a vétam v souvislosti - . . L s .
stravovani, volny ¢as a zajmové ¢innosti,

s probiranymi tematickymi okruhy svatky, tradice a zvyky, Cas, ¢islovky, dny

»  rozumi slovni zasobé probiranych tematickych okruhii a v tydnu, barvy, hodiny, redlie némecky

umi ji pouZivat v komunikacnich situacich mluvicich zemi

»  rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkdm a adekvdtné na = slovni zisoba a tvoFeni slov —
ne reaguje internacionalismy, ¢len urdity a neurdity,

»  rozumi zdkladnim informacim v krdtkych poslechovych synonyma a antonyma (pfidavna jména)

textech
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strucné reprodukuje obsah priméiené obtiZného textu
vyhledd v textu potiebnou informaci a odpovéd’ na otdzku

vyzddd jednoduchou informaci

YV V V V

gramaticky spravné tvoii jednoduché véty v pisemné formé

»  pouZivd dvojjazycny slovnik

INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

» jednoduchym zpiisobem se domluvi v béZnych
kaZdodennich situacich

» spravné pouZivd zakladni gramatické struktury v
Jjednoduchych pisemnych sdélenich

» vyhledd poZadované informace v jednoduchych
kaZdodennich autentickych materidlech i v online prostiedi

» vlada praci s vyukovymi aplikacemi

» vyuZiva vyukovou platformu Smart Class k procvic¢ovani
mluveni a poslechu v piimé vyuce i

» domdci piipravé

» vlada porizeni krdtké nahravky &i videa v cizim jazyce

» pracuje s online slovnikem, vyhledd na internetu
Jjednoduché informace v cizim jazyce

» uklada a spravuje svd data ve vhodném formdatu

gramatické struktury a typy vét —
pritomny Cas, véta jednoducha, tvorba
otazky a zaporu, poradek slov ve véte,
tykéni a vykani, ¢asovani pravidelnych

sloves
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8. rocnik

Ocekavané vystupy Zaka Ucivo Poznamky
»  (te nahlas plynule a foneticky spravné texty piiméi‘eného dopis, sjednani schizky, podekovani a Ov. &
gkovani 74 i, D, Pt, Z
rozsahu, rozliSuje mezi grafickou a zvukovou podobou slov reakee na podekovani, prosba, Zidost Vo & B B
» rozumi obsahu jednoduchych textii v uéebnicich tematické okruhy - domov, rodina, P3. P4. PG

a obsahu autentickych materialii s vyuZitim vizudlni
opory, V textech vyhleda znamé vyrazy, fraze a odpovédi na
otazky

» rozumi jednoduché a zietelné vyslovované promluvé a
konverzaci, v poslechovych textech rozumi zdkladnim
informacim tykajicich se kaZdodennich témat

» odvodi pravdépodobny vyznam novych slov 7 kontextu

» pouzivad dvojjazycny slovnik, vyhleda informaci nebo

vyznam slova v jazykovych piiruckdach

PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

> sestavi jednoduché sdéleni tykajici se situaci souvisejicich
S Zivotem v rodiné, Skole
a probiranymi tematickymi okruhy

» gramaticky spravné tvoii a obmériuje v pisemné i ustni
formé jednoduché véty a krdtké texty tykajici se jeho
samotného a dalSich osvojovanych témat

» struéné reprodukuje obsah piiméiené obtizného textu a

konverzace

bydleni, §kola, volny Cas a zdjmové
¢innosti, sport, informace a komunikace,
zvitata, cestovani, hodiny, kalendaini rok,
hodiny, ro¢ni obdobi, reélie a osobnosti
némecky mluvicich zemi

slovni zasoba a tvofeni slov — v rozsahu
tematického okruhu, asociace
gramatické struktury

— ptedlozky se 3. a 4.

padem, zdjmena a jejich

uziti v riznych padech,

smérova prislovce,

casovani pravidelnych a

pomocnych sloves,

pfitomny cas
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» vyiddd jednoduchou informaci

» vyplni zdakladni informace do formuldii

INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

» jednoduchym zpiisobem se domluvi v béZnych

kaZdodennich situacich

» sprdavné pouZivd zdkladni gramatické struktury v

jednoduchych pisemnych sdélenich

» vyhledd poZadované informace v jednoduchych
kaZdodennich autentickych materidlech i v online prostiedi

» zvlada praci s vyukovymi aplikacemi

» vyuZiva vyukovou platformu Smart Class k procvic¢ovani
mluveni a poslechu v piimé vyuce i

» domdci pripravé

» vlada porizeni krdtké nahravky &i videa v cizim jazyce

» pracuje s online slovnikem, vyhledd na internetu

jednoduché informace v cizim jazyce

» uklada a spravuje svd data ve vhodném formatu

9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Zaka Udivo

Poznamky
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RECEPTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

>

>

>

md zdkladni vyslovnostni navyky, rozliSuje mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

rozumi obsahu jednoduchych textit v uéebnicich

a obsahu autentickych materidli, v textech vyhleda znamé
vyrazy, frdaze a odpovédi na otazky

rozumi jednoduché promluvé a konverzaci

rozumi jednoduchym informacnim ndpisium a orientaénim
pokyniim

odvodi pravdépodobny vyznam novych slov 7 kontextu
textu

pouZivd dvojjazycny slovnik, vyhleda informaci nebo

vyznam slova ve vykladovém slovniku

PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

>

ustné i pisemné sdéli zakladni udaje o své osobé, rodiné a
béinych kaZdodennich situacich

zapoji se do jednoduché, peclivé vyslovované konverzace
dalSich osob prostiednictvim béZnych vyrazii

gramaticky sprdavné tvoii a obméiiuje véty

atexty v pisemné formé

strucné reprodukuje obsah priméiené obtizného textu,
promluvy i jednoduché konverzace

vyZdda informace a poskytne poZadované informace

vypini zdkladni informace do formulaii

jednoducha sdéleni - prosba, zadost,
prani, blahoptani, zadost o pomoc, sluzbu,
informaci, setkani, spoleensky program
tematické okruhy — denni program,
stravovani, ptiroda, cestovani, zdravi,
lidské télo, nakupy, oblékani, obec,
dopravni prostiedky, povolani, mnozstvi a
hodnota, realie némecky mluvicich zemi
slovni zasoba a tvoreni slov — v rozsahu
tematického okruhu, asociace

gramatické struktury a lexikalni princip
pravopisu slov — zptsobova slovesa,
slovesa s odlucitelnou ptedponou,
casovani sloves, minuly cas (uziti perfekta
a préterita), predlozky, ptislovce,
predlozky, zajmena v predlozkovych

vazbach podstatnych jmen

K1 - K5, K7
ov,Z,M,Cj,D

P1, P4
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INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

» jednoduchym zpiisobem se domluvi v béZnych

kaZdodennich situacich

» vyhledd poZadované informace v jednoduchych
kaZdodennich autentickych materidlech i v online prostiedi

» zvlada praci s vyukovymi aplikacemi

» vyuZiva vyukovou platformu Smart Class k procvic¢ovani
mluveni a poslechu v piimé vyuce i

» domdci pripravé

» vlada porizeni krdtké nahravky &i videa v cizim jazyce

» pracuje s online slovnikem, vyhledd na internetu

jednoduché informace v cizim jazyce

» uklada a spravuje svd data ve vhodném formdtu

7.2 Matematika a jeji aplikace

Zpracoval: 1. st.: M. Rysova, M. Hruskova, H. Smidova
2. st.: L. Kulifova

1. stupen

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzdélavani zaloZzena predevsim na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s

matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém zivoté a umoziuje tak ziskavat
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matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym zakladnim vzdélavanim a vytvaii predpoklady pro dalsi tspésné studium.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v matematice smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

vyuzivani matematickych poznatkli a dovednosti v praktickych ¢innostech - odhady, méteni a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace

rozvijeni paméti zakl prostiednictvim numerickych vypoctl a osvojovanim si nezbytnych matematickych vzorct a algoritmt

rozvijeni abstraktniho, exaktniho a logického mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich matematickych pojmu a vztahti

vytvareni zasoby matematickych néstroji (pocetnich operaci, algoritmil, metod feseni tloh) a efektivni vyuzivani osvojeného matematického aparatu
provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovani vysledkd, volbé spravného postupu k vyieseni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku
vzhledem k podminkam tlohy nebo problému

pfesnému a stru¢nému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcéetné symboliky, provadénim rozborG a zéapist pti feSeni uloh a ke
zdokonalovani grafického projevu

rozvijeni spoluprace pii feSeni problémovych a aplikovanych tloh vyjadfujicich situace z bézného Zivota a nasledné k vyuziti ziskaného feSeni v praxi;

k poznavani moznosti matematiky a skute¢nosti, ze k vysledku Ize dospét riznymi zptsoby.

1. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ziaka Udivo Poznamky
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CISLO A POCETNI OPERACE

>

pouZivd prirozend Cisla k modelovani redlnych situaci,
pocita predméty v daném souboru, vytvdaii soubory
S danym poctem prvkii v oboru 0 - 20

Cte, zapisuje a porovndvd piirozend Cisla v oboru 0 -
20, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

uzivd linedrni usporddani; zobrazi Cislo na Ciselné ose
provadi zpaméti jednoduché pocetni operace

S pFirozenymi ¢isly v oboru 0- 20

aktivné vyuziva internet pro vyhledavani informaci

ve Skole i v domaci pripravé aktivné vyuziva vyukové
programy a aplikace

obor pfirozenych cisel
zapis Cisla v desitkové soustavé, ¢iselna osa

vlastnosti poc¢etnich operaci s pfirozenymi

Cisly

K1, K2, K3, K4, K5, K7

W, P¢, Cj, Prv, Tv

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

>
>
>

popisuje jednoduché zavislosti 7 praktického Zivota
provadi zakladni manipulace s penézi
ve Skole i v domdci p¥ipravé aktivné vyuZiva vyukové

programy a aplikace

prace s daty
dopliovani jednoduchych tabulek

pocitani nakupu

K1, K2, K3, K4, K5, K7

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

>

rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zdkladni
rovinné utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité
jejich reprezentaci

ve Skole i v domadci pripravé aktivné vyuZiva vyukové

programy a aplikace

zakladni geometrické utvary v roviné (kruh,
trojuhelnik, obdélnik, ¢tverec)

zakladni geometrické utvary v prostoru
(koule, krychle, kvadr, valec)

K1, K2, K3, K4, K5, K7

Pv, Vv, Cj, Prv
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2. rocnik

Odekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

CISLO A POCETNI OPERACE

>

pouzivd prirozend Cisla k modelovadni redlnych
situaci, pocita predméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poétem prvkii

Cte, zapisuje a porovndvd piirozend Cisla do 100,
uZivd a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

uzivd linedarni usporddani; zobrazi Cislo na Ciselné
ose

provddi zpaméti jednoduché pocetni operace

s pFirozenymi ¢isly v oboru 0 - 100

7eSt a tvo¥i ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje

osvojené pocetni operace

obor pfirozenych ¢isel

zapis Cisla v desitkové soustavé, Ciselna osa
nasobilka

vlastnosti pocetnich operaci s pFirozenymi
Cisly

pisemné algoritmy pocetnich operaci

K1, K2, K3, K4, K5, K7

Vv, P&, Prv, Cj

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

>

>
>
>

orientuje se v éase, provddi jednoduché pievody
jednotek casu

popisuje jednoduché zavislosti 7 praktického Zivota
doplituje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

Fesi jednoduché slovni uilohy z oblasti obchodu

zavislosti a jejich vlastnosti
diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady
zakladni obchodni vztahy, nakup, prodej

K1, K2, K3, K4, K5, K7, K7

Cj, Prv, Vv, Pv

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

>

rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zdkladni

rovinné utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité

rovinné utvary (trojihelnik, ¢tyiihelnik,
mnohothelnik, pojmy vrchol, strana)
télesa

prima a lomena ¢ara

K1, K2, K3, K4, K5, K7

Pv, Vv, Cj, Prv
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>

jejich reprezentaci

porovnavd velikost utvari, méri a odhaduje délku
usecky

rozeznd a modeluje jednoduché soumérné utvary

V roviné

useCka - délka, porovnavani, shodnost,
rysovani
méieni délky, jednotky délky

soumeérnost

3. roénik

Ocekavané vystupy Zaka

Ucdivo

Poznamky

CISLO A POCETNI OPERACE

>

>

pouZivd prirozend Cisla k modelovadni redlnych
situaci, pocita predméty v daném souboru, vytvaii
soubory s danym poctem prvkii

éte, zapisuje a porovnavd prirozend Cisla do 1 000,
ufivd a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

uzivd linedrni usporddani; zobrazi islo na Ciselné
ose

provddi zpaméti jednoduché pocetni operace

S pFirozenymi Cisly

obor prirozenych cisel

zapis Cisla v desitkové soustavé, Ciselna osa
nasobilka

vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi
Cisly

pisemné algoritmy pocetnich operaci

K1, K2, K3, K4, K5, K7

Gj, Prv
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Fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

Aktivné pracuje s vyukovymi programy a aplikacemi

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

>

orientuje se v éase, provddi jednoduché pievody
Jjednotek casu

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
doplituje tabulky, schémata, posloupnosti éisel

FeSi praktické slovni ulohy z oblasti obchodu

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

>

>

rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zdkladni
rovinné utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité
jejich reprezentaci

porovnavda velikost utvarii, méii a odhaduje délku
usecky

rozeznd a modeluje jednoduché soumérné utvary

V roviné

jednotky casu, ¢asova naslednost

nakup, odhad a kontrola ceny, vraceni penéz,
cena pi‘ed slevou a po slevé

zakladni atvary v roviné - lomena ¢ara,
primka, polopiimka, usecka, ¢tverec,
kruznice, obdélnik, trojuhelnik, kruh,
¢tyirahelnik, mnohotuhelnik

zakladni atvary v prostoru - kvadr, krychle,

jehlan, koule, kuzel, valec

K1, K2, K3, K4, K5, K7

Vv, Pv., Prv, Cj
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4. roCnik

Ocdekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

CISLO A POCETNI OPERACE

>

>

>

vyuZivd pii pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost scitdni a ndsobeni
provadi pisemné pocetni operace v 0boru pitirozenych
cisel

zaokrouhluje piirozend Cisla, provadi odhady

a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
PFirozenych Cisel

Fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v celém oboru prirozenych Cisel

ve Skole i domdci piipravé aktivné vyuZivd internet

obor prirozenych cisel 0 — 1000000

obor prirozenych ¢isel 0 - 1000000

zapis Cisla v desitkové soustavé, ¢iselna osa
nasobilka

vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi
Cisly

pisemné algoritmy pocetnich operaci

K1, K2, K3, K4, K5, K7

Cj. V1, Piir, VI

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

>

narysuje a znazorni zdakladni rovinné utvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik a kruZnici); uZiva jednoduché
konstrukce

scita a od¢ita graficky usecky; urci délku lomené
éary, obvod mnohouhelniku seétenim délek jeho
stran

sestroji rovnobézky a kolmice

rozpoznd a zndzorni ve Ctvercové siti jednoduché
0S0vé soumérné utvary a urci osu soumérnosti

utvaru prekladanim papiru

zakladni utvary v roviné - lomena cara,
piimka, polopiimka, Gisecka, ¢tverec, kruznice,
obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyfuhelnik,
mnohothelnik

zakladni utvary v prostoru - kvadr, krychle,
jehlan, koule, kuzel, valec

délka usecky; jednotky délky a jejich pirevody
obvod a obsah obrazce

vzajemna poloha dvou piimek v roviné

0s0vé soumérné utvary

K1, K2, K3, K4, K5, K7

Pv, Vv, Piir, VL
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NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

»  ieSi jednoduché praktické slovni uilohy a problémy,

v v

» FeSi ulohy 7 oblasti rozpoctu domdcnosti,

rozpocet domacnosti, prijmy, vydaje, aspory,

pujcky

K1, K2, K3, K4, K5

Cj, Piir, VI, Vv

5. roénik

Ocekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

CISLO A POCETNI OPERACE

> vyuZivd pii pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost sc¢itini a ndsobeni

»  provadi pisemné pocetni operace v oboru pitirozenych
cisel

» zaokrouhluje piirozend Cisla, provadi odhady
a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
PFirozenych Cisel

»  provadi poCetni operace v oboru desetinnych Cisel
(sCitani a odcitani, ndasobeni a déleni desetinného
Cisla Cislem prirozenym)

> FeSi a tvofi tilohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v celém oboru piirozenych Cisel a
V oboru desetinnych Cisel

» dovede urcit ¢ast celku pomoci Zlomku

»  porovndva, s¢itd a odcitd zlomky se stejnym

jmenovatelem

obor prirozenych ¢isel do miliéonu a pres
milion

zapis Cisla v desitkové soustavé, Ciselna osa
nasobilka

vlastnosti poc¢etnich operaci s pfirozenymi
Cisly

pisemné algoritmy pocetnich operaci

S prirozenymi a desetinnymi €isly

obor desetinnych ¢isel Fadu tisicin, ¢iselna

0sa, porovnavani desetinnych ¢isel
zlomky

prevody jednotek délky, obsahu, hmotnosti a

casu

celd zaporna ¢isla — nazorny model

K1, K2, K3, K4, K5, K7

Cj, Piir, VI
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porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zdpis celého
zdporného Cisla a toto Cislo vyznaci na Ciselné ose
zaznamendvd si vhodnou formou digitdlni data,

S nimiz chce pozdéji pracovat a umi je sdilet

S ostatnimi

uci se vyuZivat digitdlni zdroje pro svoji vlastni prdci
a pro procvicovdni uciva

samostatné procvicuje ucivo na doporucenych
webovych strankdch doma i ve Skole

respektuje nastavenou uroveri zabezpecent

V pouZivanych zarizenich

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

>

vyhledadva, sbird a ti'idi data

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

>

A\

narysuje a zndzorni zakladni rovinné utvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik a kruZnici); uZiva jednoduché
konstrukce

scita a od¢ita graficky usecky; urci délku lomené
éary, obvod mnohouihelniku sectenim délek jeho
stran

sestroji rovnobéZky a kolmice

urci obsah obrazce a uZiva zdkladni jednotky obsahu
rozpoznd a zndzorni ve Ctvercové siti jednoduché

0S0vé soumérné utvary a urci osu soumérnosti

zakladni atvary v roviné - lomena cara,
pfimka, polopiimka, Gisecka, ¢tverec, kruznice,
obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyfuhelnik,
mnohothelnik

zakladni utvary v prostoru - kvadr, krychle,
jehlan, koule, kuzel, valec

délka usecky - jednotky délky a jejich prevody
obvod a obsah obrazce

vzajemna poloha dvou piimek v roviné

osové soumérné utvary

K1, K2, K3, K4, K5, K7

Vv, Pv, VI, Piir
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>

utvaru piekladanim papiru
vyuZiva digitdlni technologie pro prdci s prostorovou
piedstavivosti

sleduje vyukovad videa a umi je sdilet

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy

Fesi ulohy 7 oblasti hospodarieni domdcnosti

slovni tilohy
rozpocet domacnosti, piijmy, vydaje, aspory,

puajcky

K1, K2, K3, K4, K5

Cj, Piir, VI

2. stupen

6. ro¢nik

Ocekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

CISLO A PROMENNA

>

>

provadi pocetni operace v oboru piirozenych

a nezdpornych desetinnych Cisel

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti,
ucelné vyuZiva kalkuldator

modeluje a i'esi situace s vyuZitim délitelnosti v oboru
Ppiirozenych Cisel

analyzuje a resi jednoduché problémy, modeluje
konkrétni situace, v nichZ vyuziva matematicky
apardt v oboru prirozenych a nezdpornych

desetinnych Cisel

délitelnost prirozenych ¢isel - prvocislo, ¢islo
slozené, nasobek, délitel, nejmensi spolecny
nasobek, nejvetsi spoleény délitel, kritéria
délitelnosti

desetinna ¢isla, zlomKky - zapis ¢isla v desitkové
soustave, pocetni vykony s desetinnymi ¢isly,
porovnavani

a zaokrouhlovani

K1, K2, K3, K4, K7
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GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

» charakterizuje a tiidi zdkladni rovinné utvary

» urcuje velikost ihlu méienim a vypoctem

» odhaduje a vypocitd obsah a obvod obdélniku
a Ctverce

» nacrtne a sestroji obdélnik a étverec

» nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru v osové
soumérnosti, urci osové soumérny utvar

» urcuje zdkladni prostorové utvary (télesa), analyzuje
viastnosti kvadru a krychle

» odhaduje a vypocitd objem a povrch krychle

a kvadru
» nacrtne a sestroji sité krychle a kvadru
» nacrtne a sestroji obraz krychle a kvddru v roviné
» analyzuje a i'esi aplikacni geometrické ulohy

S vyuZitim osvojeného matematického apardtu

rovinné utvary - piimka, polopfimka, usecka,
kruznice, kruh, thel, trojuhelnik, obdélnik,
¢tverec, vzajemna poloha ptimek v roviné (typy
uhli)

metrické vlastnosti v roviné - druhy uhld,
vzdalenost bodu od pfimky, trojuhelnikova
nerovnost

prostorové utvary - kvadr, krychle
konstrukéni ulohy - mnoziny vsech bodt dané
vlastnosti (osa usecky, osa tthlu, osova

soumernost)

F 6 - prevody jednotek délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

Z 6 - velikost uhll, jednotky thli
Vv 8,9- sit¢ krychle a kvadru
(prostorové vytvaieni)

F 7 - teziste

VV 7 - osova soumérnost

7. roc¢nik

Ocekavané vystupy Zaka

Ucdivo

Poznamky

CISLO A PROMENNA
» provddi pocetni operace v oboru celych
a raciondlnich cisel

» zaokrouhluje a provadi odhady s danou pFesnosti,

cela Cisla - ¢isla navzajem opacna, ¢iselna osa,
pocetni vykony s celymi Cisly
desetinna cisla, zlomKky - pievracené Cislo,

smiSené Cislo, slozeny zlomek, operace se

K1, K2, K3, K4, K7

Z 6 — métitko mapy, planu
F 7, Ch 8, 9 — troj¢lenka
F8,9,Ch8,9,Pr9,0Ov9 -
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ucelné vyuZiva kalkuldator

uzivd ruzné zpusoby kvantitativniho vyjadieni vitahu
celek - &dst (piirozenym Cislem, pomérem, zlomkem,
desetinnym ¢islem, procentem)

FeSi modelovanim a vypocltem situace vyjadiené
pomérem; pracuje s méritky map a plani

FeSi aplikacni vlohy na procenta (i pro p¥ipad, Ze
Pprocentovd Cast je vét$i neZ celek)

analyzuje a resi jednoduché problémy, modeluje
konkrétni situace, v nich? vyuziva matematicky

apardt v oboru celych a raciondlnich Cisel

zlomky

pomeér - méfitko, iméra, trojclenka
procenta - procento, promile; zaklad,
procentova cast, pocet procent; jednoduché

urokovani

procenta
Zaklady ekonomiky - procenta

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

>

>
>
>

vyhledadvd, vyhodnocuje a zpracovava data

urcuje vztah piimé anebo nepiimé uumérnosti
vyjadii funkcéni vitah tabulkou, rovnici, grafem
matematizuje jednoduché redlné situace s vyuZitim

funkcnich vztahii

zavislosti a data - ptiklady zavislosti

z praktického Zivota a jejich vlastnosti, grafy,
tabulky;

funkce — pravouhla soustava soufadnic, pfima

a nepfima umeérnost

F 7 — ptima timérnost - graf

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

>

zdivodiiuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych utvari pii ieSeni tiloh

a jednoduchych praktickych problémii; vyuZivda
potiebnou matematickou symboliku

charakterizuje a ti'idi zakladni rovinné utvary

odhaduje a vypocitd obsah a obvod zdkladnich

rovinné utvary - trojuhelnik, ¢tyithelnik
(lichobéznik, rovnobéznik), pravidelné
mnohouhelniky, shodnost (véty o shodnosti
trojuhelniki)

metrické vlastnosti v roviné - trojuhelnikova
nerovnost

prostorové utvary - kvadr, krychle, kolmy

VV 7 — osova soumernost

VV 6 — stfedova soumérnost
Vv 8,9 —sité krychle, kvadru,
hranolu (prostorové architekt.

utvary)
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A\

rovinnych utvari

nacrtne a sestroji rovinné utvary

uzivda k argumentaci a pri vypoctech véty o shodnosti
trojuhelniki

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stiredové
soumérnosti, urci stfedové soumérny utvar

urluje a charakterizuje zdakladni prostorové utvary
(hranoly), analyzuje jejich vlastnosti

odhaduje a vypocita objem a povrch hranolu
nacrtne a sestroji sité¢ hranolu

analyzuje a i'esi aplikaéni geometrické ulohy

S vyuZitim osvojeného matematického apardtu

hranol

konstrukéni ulohy - stfedova soumérnost

8. roénik

Ocekavané vystupy Zaka

Uc¢ivo

Poznamky

CISLO A PROMENNA

» provddi pocetni operace v oboru celych a

raciondlnich Cisel; uZiva ve vypoctech druhou
mocninu a odmocninu

zaokrouhluje a provddi odhady s danou piesnosti,
ucelné vyuZiva kalkuldator

matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim
proménnych; uréi hodnotu vyrazu, sc¢ita a nasobi

mnohodleny, provadi rozklad mnohocllenu na soucin

mocniny a odmocniny - druhda mocnina

a odmocnina

vyrazy - ¢iselny vyraz a jeho hodnota;
proménna, vyrazy s proménnymi, mnohocleny
rovnice - linearni rovnice

zavislosti a data — diagramy, grafy, tabulky;

cetnost znaku, aritmeticky primer

K1, K2, K3, K4, K7
Pf 8 — mocniny
F 7 — slovni tlohy — pohyb

F 7,8,9 — vypocet neznamé ze vzorce
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pomoci vzorci a vytykdanim
» formuluje a i'esi redalnou situaci pomoci rovnic
» analyzuje a esi jednoduché problémy, modeluje
konkrétni situace, v nichZ vyuziva matematicky

apardt v oboru celych a raciondlnich Cisel

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
» vyhleddva, vyhodnocuje a zpracovavd data

» porovndvd soubory dat

zavislost a data — diagramy, grafy, tabulky;

Cetnost znakd, aritmeticky prumér

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
» zduvodiiuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych utvaru pii ieSeni tiloh
a jednoduchych praktickych problémii; vyuZiva
potiebnou matematickou symboliku

» charakterizuje kruh a kruznici

A\ 4

odhaduje a vypocita obsah a obvod kruhu

» vyuzivd pojem mnoZina vSech bodit dané vlastnosti
K charakteristice utvaru a k FeSeni polohovych
a nepolohovych konstrukénich uloh

» nacrtne a sestroji rovinné utvary

» urcuje a charakterizuje vilec, analyzuje jeho
vlastnosti

» odhaduje a vypociti objem a povrch vilce

» nacrtne a sestroji sit’ vilce

rovinné utvary - kruznice, kruh, vzajemna
poloha ptimky a kruznice, vzajemna poloha
dvou kruznic

metrické vlastnosti v roviné - Pythagorova véta
prostorové utvary - rotacni valec

konstrukéni ulohy - mnoziny vSech bodt dané
vlastnosti (Thaletova kruzZnice), konstrukce

trojuhelniku, ¢tyithelniku

Wv e

Vv 8, 9 — sité téles - valec
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» nacrtne obraz vilce
» analyzuje a iesi aplikacni geometrické ulohy

S vyuZitim osvojeného matematického apardtu

9. ro¢nik

Ocdekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

CISLO A PROMENNA
» matematizuje jednoduché redlné situace s vyuZitim
proménnych; uréi hodnotu lomeného vyrazu, scitd,
odcitd, ndsobi a déli lomené vyrazy

» formuluje a i‘eSi redlnou situaci pomoci rovnic

a jejich soustav

vyrazy - lomeny vyraz a jeho hodnota; smysl
lomeného vyrazu, kraceni a rozsifovani
lomeného vyrazu, operace s lomenymi vyrazy
rovnice - linearni rovnice, rovnice s neznamou
ve jmenovateli soustava dvou linedrnich rovnic

se dvéma neznamymi

K1, K2, K3, K4, K7
Ch 8, 9 —slovni tlohy o smésich

F 7 — slovni tlohy o pohybu

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

» vyhleddva, vyhodnocuje a zpracovavd data
porovnadvd soubory dat
urcuje vztah primé anebo nepiimé umérnosti

vyjadri funkéni vitah tabulkou, rovnici, grafem

YV V V V

matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim

Sfunkénich vitahi

zavislosti a data - ptiklady zavislosti

z praktického zivota a jejich vlastnosti, nakresy,
grafy, tabulky

funkce - pravouhla soustava soufadnic, piima

umeérnost, neptima umeérnost, linearni funkce

F 7 — graf — pfima tmérnost

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
» uzgivda k argumentaci a pii vypoctech véty

o0 podobnosti trojuhelnikii

rovinné utvary - podobnost (véty o podobnosti
trojuhelniki), zmenSovani, zvétSovani rovinnych
utvart v daném pomeéru, uziti podobnosti pii

konstrukci pland

Z — méfitko (podobnost)

Vv 8, 9 —sité kuzele a jehlanu
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» urcuje podobné utvary v roviné

» urcuje a charakterizuje prostorové utvary (jehlan,
kuZel, koule), analyzuje jejich vlastnosti

» odhadne a vypoditd objem a povrch jehlanu, kuZele,
koule

» nacrtne a sestroji sité jehlanu, kuzele

» nacrtne a sestroji obraz jehlanu

» analyzuje a iesi aplikacni geometrické ulohy
S vyuZitim osvojeného matematického apardtu

»  vyugivd zdakladnich goniometrickych funkci k FeSeni

slovnich uloh v roviné

= prostorové utvary - jehlan, rotacni kuzel, koule

» goniometrické funkce — sinus, kosinus, tangens

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
» uZiva logickou twvahu a kombinacni usudek pii
FeSeni uloh a problémii a nalézad riiznd ieSeni
piedkladanych nebo zkoumanych situaci
» ¥eSi ulohy na prostorovou piedstavivost, aplikuje
a kombinuje poznatky a dovednosti z riiznych

tematickych a vzdélavacich oblasti

= (iselné a logické rady
= (iselné a obrazkové analogie

» Jogické a netradi¢ni geometrické ulohy

FINANCNI GRAMOTNOST

»  FesSi praktické ulohy 7 oblasti penéZnictvi

= pujcky, avéry, hypotéky, stavebni spof‘eni,

finanéni produkty, investice, pojisténi,
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7.3 Informatika

Zpracoval: V. Pour, Jana Muranova

Vzdélavaci oblast Informatika se zamétuje predevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozumeéni zdkladnim principlim digitalnich
technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech, pii kterych Zaci vyuZivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostiedky a metody ke
zkoumani fesSitelnosti probléml 1 hleddni a nalézani jejich optimdlnich feSeni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zdklad¢ feSeni
praktickych ukoll i poznatky a zkuSenost, kdy je lepsi praci ptenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie funguji,
ptispiva jednak k porozuméni zédkonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpecnému a etickému uZzivani.

Na prvnim stupni zékladniho vzdélavani si Zaci prostfednictvim her, experimentd, diskusi a dalSich aktivit vytvafeji prvni piedstavy o
zpusobech, jakymi se daji data a informace zaznamendvat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si Zaci rozvijeji schopnost
popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feSeni. Ve vhodném programovacim prostedi si oveétuji algoritmické postupy. Informatika také
spole¢né s ostatnimi obory poklada zaklady uZzivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se s digitalnimi technologiemi pracuje, si Zaci vytvareji
zaklad pro pochopeni informatickych konceptl. Soucasti je 1 bezpecné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navykd, které vedou
k prevenci rizikového chovani.

I na druhém stupni zakladniho vzdélavani Zaci tvofi, experimentuji, proveétuji své hypotézy, objevuji, aktivné hledaji, navrhuji a ovétuji
rizna feSeni, diskutuji s ostatnimi a tim si prohlubuji a rozvijeji porozuméni zékladnim informatickym konceptim a principim fungovani
digitalnich technologii. Pfi analyze problému vybiraji, které aspekty lze zanedbat a které jsou podstatné pro jeho feSeni. UCi se vytvaret, formalné
zapisovat a systematicky posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat. Diky poznavani toho, jak a
pro¢ digitalni technologie funguji, Zaci chapou zakladni principy kédovani, modelovani a s vétSim porozuménim chrani sebe, své soukromi, data
1 zafizeni.

V pribehu zékladniho vzdélavani Zaci zacinaji vyvijet funkéni technicka feSeni problémii. Osvojuji si Casté testovani prototypi a jejich
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postupné vylepSovani jako pfirozenou soucast designu a vyvoje v informacnich technologiich. Zvazuji a ovétuji dopady navrhovanych feSeni na

jedince, spoleCnost, Zivotni prostiedi.

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti

e Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti smétuje k utvatfeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

e systémovému piistupu pii analyze situaci a jevil svéta kolem néj

e nachézeni riiznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

e ke zkuSenosti, ze tymova prace umocnéna technologiemi miize vést k lepSim vysledkiim nez samostatna prace

e porozuméni riznym piistupiim ke kdédovani informaci 1 riznym zplisoblim jejich organizace

e rozhodovani na zdklad¢ relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci vécnych argumentii

e komunikaci pomoci formélnich jazykt, kterym porozumi i stroje

e standardizovani pracovnich postupti v situacich, kdy to usnadni praci

e posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych, bezpe€nostnich, pravnich, socialnich,
ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech

e nezdolnosti pfi feSeni té¢Zkych problémi, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vypotfadani se s problémy s otevienym koncem

e otevienosti novym cestam, ndstrojim, snaze postupné se zlepSovat
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1. stupen

4. ro¢nik

Ocekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

>

uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a kterd mu
mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zdkladé dat

popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiZ vi, a
znazorni ji

vycte informace 7 daného modelu

data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy
dotaznik, priizkum) a zaznam dat s vyuZitim
textu, ¢isla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku;
hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavéri
kodovani a prenos dat: vyuZiti znacek,
piktogrami, symboli a kédii pro zaznam,
sdileni, pFenos a ochranu informace
modelovani: model jako zjednoduSené
znazornéni skuteénosti; vyuZziti obrazovych
modeli (myslenkové a pojmové mapy,
schémata, tabulky, diagramy) ke zkoumani,

porovnavani a vysvétlovani jevii kolem Zika

K2 - K7

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

>
>

>

sestavuje a testuje symbolické zapisy postupii
popise jednoduchy problém,

jednotlivé kroky jeho FeSeni

v blokové orientovaném programovacim jazyce

sestavi program;
pouziva opakovani a piipravené podprogramy
overi

spravnost jim navrieného postupu

programu, najde a opravi v ném piipadnou chybu

navrhne a popise

rozpoznd opakujici se vzory,

FeSeni problému krokovanim: postup, jeho
jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a rizné
formy zapisu pomoci obrazki, znacek,
symbolu ¢i textu; piiklady situaci vyuZivajicich
opakované pouZitelné postupy; precteni,
porozumeéni a uprava kroku v postupu,
algoritmu; sestaveni funkéniho postupu

FeSiciho konkrétni jednoduchou situaci

programovani: experimentovani a objevovani
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v blokové orientovaném programovacim
prosti‘edi; udalosti, sekvence, opakovani,
podprogramy; sestaveni programu

kontrola FeSeni: porovnani postupu s jinym a
diskuse o nich; ovéFovani funkénosti programu
a jeho ¢asti opakovanym spusténim; nalezeni
chyby a oprava kédu; nahrazeni opakujiciho se

vzoru cyklem

INFORMACNI SYSTEMY

> v systémech, které ho obklopuji, rozeznd jednotlivé
prvky a vztahy mezi nimi

» pro vymezeny problém zaznamendvd do existujici

tabulky nebo seznamu Eiselnd i neciselna data

systémy: skupiny objektt a vztahy mezi nimi,
vzajemné pusobeni; priklady systému z
prirody, $koly a blizkého okoli Zaka; ¢asti
systému a vztahy mezi nimi

prace se strukturovanymi daty: shodné a
odlisné vlastnosti objekti; Fazeni prvki do iad,
¢islovany a necislovany seznam, vicetroviiovy
seznam; tabulka a jeji struktura; ziznam,

doplnéni a Gprava zdznamu

DIGITALNI TECHNOLOGIE
» najde a spusti aplikaci, pracuje s daty riizného typu
» propoji digitalni zafizeni, uvede moind rizika, kterd s
takovym propojenim
> souviseji
» dodriuje bezpelnostni a jind pravidla pro prdci s

digitalnimi technologiemi

hardware a software: digitilni zafizeni a jejich
ucel; prvky v uzivatelském rozhrani; spousténi,
prepinani a ovladani aplikaci; uloZeni dat,
otevirani soubori

pocitacové sité: propojeni technologii,
(bez)dratové pripojeni; internet, prace ve
sdileném prostiedi, sdileni dat

bezpecnost: pravidla bezpecné price s
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digitalnim zaiizenim; uzivatelské ucty, hesla

5. rocnik

DATA, INFORMACE A MODELOVANI
» uvede piiklady dat, kterd ho obklopuji a kterda mu
mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zakladé dat
» popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiZ vi, a
zndzorni ji

» vycte informace 7 daného modelu

data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy
dotaznik, prizkum) a zdznam dat s vyuzitim textu,
Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnoceni
ziskanych dat, vyvozovani zavért

kédovani a pirenos dat: vyuziti znacek,
piktogrami, symbolt a kodi pro zaznam, sdileni,
prenos a ochranu informace

modelovani: model jako zjednodusené
znazornéni skute¢nosti; vyuziti obrazovych
modeld (myslenkové a pojmové mapy, schémata,
tabulky, diagramy) ke zkoumani, porovnavani a

vysvétlovani jevi kolem zaka

K2-K7

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
» sestavuje a testuje symbolické zapisy postupii
» popise jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho FeSeni

» v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi program; rozpoznd opakujici se vzory,
pouZiva opakovani a piipravené podprogramy

» ovéii sprdavnost jim

programu, najde a opravi v ném piipadnou chybu

navrieného postupu i

feSeni problému krokovanim: postup, jeho
jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a rizné formy
zapisu pomoci obrazkd, znacek, symbolu ¢i textu;
priklady situaci vyuzivajicich opakované
pouzitelné postupy; piecteni, porozumeni a
uprava krokti v postupu, algoritmu; sestaveni
funkéniho postupu fesiciho konkrétni
jednoduchou situaci

programovani: experimentovani a objevovani v
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blokové orientovaném programovacim prostiedi;
udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu

kontrola FeSeni: porovnani postupu s jinym a
diskuse o nich; ovétovani funkénosti programu a
jeho casti opakovanym spusténim; nalezeni chyby
a oprava kodu; nahrazeni opakujiciho se vzoru

cyklem

INFORMACNI SYSTEMY

» V systémech, které ho obklopuji, rozeznd jednotlivé
prvky a vztahy mezi nimi

» pro vymezeny problém zaznamendvd do existujici

tabulky nebo seznamu Ciselna i neciselna data

systémy: skupiny objektl a vztahy mezi nimi,
vzajemné pusobeni; piiklady systémil z ptirody,
Skoly a blizkého okoli zaka; ¢asti systému a
vztahy mezi nimi

prace se strukturovanymi daty: shodné a
odlisné vlastnosti objektl; fazeni prvkl do tad,
¢islovany a necislovany seznam, viceuroviiovy
seznam; tabulka a jeji struktura; zdznam, doplnéni

a Uprava zdznamu

DIGITALNI TECHNOLOGIE
» najde a spusti aplikaci, pracuje s daty riizného typu
» propoji digitalni zafizeni, uvede moind rizika, kterd s
takovym propojenim
> souviseji
» dodriuje bezpelnostni a jind pravidla pro prdci s

digitalnimi technologiemi

hardware a software: digitalni zatizeni a jejich
ucel; prvky v uzivatelském rozhrani; spousténi,
prepinani a ovladani aplikaci; ulozeni dat,
otevirani soubori

pocitaové sité: propojeni technologii,
(bez)dratové pripojeni; internet, prace ve sdileném
prostiedi, sdileni dat

bezpecnost: pravidla bezpecné prace s digitdlnim
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zafizenim; uzivatelské ucty, hesla

6. rocnik

Ocdekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

>

ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje
chyby v cizich interpretacich dat

navrhuje a porovnava rizné zpusoby kdédovani dat
s cilem jejich ulozeni a pfenosu

vymezi problém a urci, jaké informace bude
potiebovat k jeho feSeni; situaci modeluje pomoci
grafli, ptfipadn¢ obdobnych schémat; porovna sviij
navrzeny model s jinymi modely k feSeni stejného
problému a vybere vhodné&jsi, svou volbu zdivodni
zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potiebna
k feSeni problému; vyhleda chybu v modelu a

opravi ji

data, informace: ziskavani, vyhledavani a
ukladani dat obecné a v pocitaci; proces
komunikace, kompletnost dat, ¢asté chyby pii
interpretaci dat

kédovani a pienos dat: rizné moznosti kddovani

Cisel, znakd, barev, obrazki, zvuki a jejich
vlastnosti; standardizované kody; bit; bajt,
nasobné jednotky; jednoduché Sifry a jejich
limity

modelovani: schéma, myslenkova mapa,
vyvojovy diagram, ohodnoceny a orientovany

graf; zakladni grafové tlohy

K2-K7

P6

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

» po pielteni jednotlivych krokii algoritmu nebo

programu vysvétli cely postup; uréi problém, ktery je
danym algoritmem FeSen
rozdéli problém na jednotlivé ieSitelné Casti a

navrhne a popise kroky k jejich ieSent

algoritmizace: dekompozice ulohy, problému;
tvorba, zapis a pfizplsobeni algoritmu
programovani: nastroje programovaciho
prosttedi, blokové orientovany programovaci
jazyk, cykly, vétveni, proménné

kontrola: ovéteni algoritmu, programu

(naptiklad zménou vstupt, kontrolou vystupu,
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» vybere 7 vice moZnosti vhodny algoritmus pro i'eSeny
problém a sviij vybér zdiivodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne riizné
algoritmy pro ieSeni problému

» v blokové orientovaném programovacim jazyce
vytvoii prehledny program s ohledem na jeho moZné
disledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném piipadné chyby; pouZivi
opakovdni, vétveni programu, proménné

»  ovéFi sprdavnost postupu, najde a opravi v ném

piipadnou chybu

opakovanym spusténim); nalezeni chyby
(naptiklad krokovanim); uprava algoritmu a
programu

tvorba digitalniho obsahu: tvorba programi
(naptiklad ptibéhy, hry, simulace, roboti);
potieby uzivateld, uzivatelské rozhrani
programu; autorstvi a licence programu; etika

programatora

INFORMACNI SYSTEMY

» vysvétli ucel informacnich systémi, které pouZiva,
identifikuje jejich jednotlivé prvky a vitahy mezi nimi;
zvaiuje moind rizika pii navrhovdni i ufivani
informacnich systémii

» nastavuje zobrazeni, iazeni a filtrovani dat v tabulce,
aby mohl odpovédét na poloZenou otazku; vyuZiva

funkce pro automatizaci zpracovani dat

informacni systémy: informacni systém ve
Skole; uzivatelé, ¢innosti, prava, struktura dat;
ochrana dat a uzivateld, Gcel informacénich
systémil a jejich role ve spolecnosti

navrh a tvorba evidence dat: formulace
pozadavki; struktura tabulky, typy dat; prace se
zaznamy, pravidla a omezeni; kontrola
spravnosti a pouzitelnosti struktury, nastavenych

pravidel; uprava pozadavk, tabulky ¢i pravidel

DIGITALNI TECHNOLOGIE
» popise, jak funguje pocitac po strance hardwaru i
operacniho systému; diskutuje o fungovani

digitalnich technologii uréujicich trendy ve svété

hardware a software: pojmy hardware a
software, soucasti pocitace a principy jejich
spolecného fungovani; operacni systémy —
funkce, typy, typické vyuziti; datové a

programové soubory a jejich asociace v

109




» ukldda a spravuje svd data ve vhodném formidtu s
ohledem na jejich dalsi zpracovdni i pienos

» poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy
pocitace

» dokdZe usmérnit svoji Cinnost tak, aby minimalizoval
rigiko gtraty Ci zneuZiti dat; popise fungovdni a

diskutuje omezeni zabezpecovacich rFeSeni

operacnim systému, komprese a formaty
soubortl, sprava souborti, instalace aplikaci;
fungovani novych technologii kolem Zaka
feSeni technickych problému: postup pii feSeni
problému s digitalnim zafizenim — nepropojeni,
program bez odezvy, $patné nastaveni
bezpecnost: utoky — cile a metody tto¢nik,
nebezpeéné aplikace a systémy; zabezpeceni
digitalnich zafizeni a dat — aktualizace, antivir,
firewall, bezpe¢na prace s hesly a spravce hesel,
dvoufaktorova autentizace, Sifrovani dat a
komunikace, zalohovani a archivace dat
digitalni identita: digitalni stopa (obsah a
metadata) — sledovani polohy zafizeni, zdznamy
o ptihlasovani a pohybu po internetu, cookies,
sledovani komunikace, informace v souboru;
sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat,

fungovani a algoritmy socidlnich siti

7. rocnik

Ocekavané vystupy Ziaka

Ucdivo

Poznamky

DATA, INFORMACE A MODELOVANI
» ziskd z dat informace, interpretuje data, odhaluje

chyby v cizich interpretacich dat

data, informace: ziskavani, vyhledavani a
ukladani dat obecné a v pocitaci; proces

komunikace, kompletnost dat, ¢asté chyby pfi

K2-K7

P6
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>

>

navrhuje a porovnava rizné zptisoby kodovani dat
s cilem jejich ulozeni a pfenosu

vymezi problém a urci, jaké informace bude
potiebovat k jeho feseni; situaci modeluje pomoci
grafl, piipadné obdobnych schémat; porovna sviij
navrzeny model s jinymi modely k feSeni stejného
problému a vybere vhodnégjsi, svou volbu zdiivodni
zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data pottebna
k feSeni problému; vyhled4 chybu v modelu a

opravi ji

interpretaci dat

koédovani a ptenos dat: rizné moznosti koédovani

¢isel, znakd, barev, obrazkd, zvuki a jejich
vlastnosti; standardizované kodys; bit; bajt,
nasobné jednotky; jednoduché Sifry a jejich
limity

modelovani: schéma, myslenkova mapa,
vyvojovy diagram, ohodnoceny a orientovany

graf; zakladni grafové tilohy

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

» po pielteni jednotlivych krokii algoritmu nebo

programu vysvetli cely postup; urci problém, ktery je
danym algoritmem FeSen

rozdéli problém na jednotlivé ieSitelné Casti a
navrhne a popise kroky k jejich ieSent

vybere 7 vice moznosti vhodny algoritmus pro ieSeny
problém a sviij vybér zdiivodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné
algoritmy pro FeSeni problému

v blokové orientovaném programovacim jazyce
vytvoii piehledny program s ohledem na jeho moZné
dusledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném piipadné chyby; pouZivd

opakovdni, vétveni programu, proménné

algoritmizace: dekompozice ulohy, problému;
tvorba, zapis a pfizplsobeni algoritmu
programovani: nastroje programovaciho
prosttedi, blokové orientovany programovaci
jazyk, cykly, vétveni, proménné

kontrola: ovéfeni algoritmu, programu
(naptiklad zménou vstupt, kontrolou vystupu,
opakovanym spusténim); nalezeni chyby
(napriklad krokovanim); uprava algoritmu a
programu

tvorba digitalniho obsahu: tvorba programmi
(naptiklad ptib&hy, hry, simulace, roboti);
potteby uzivateld, uzivatelské rozhrani
programu; autorstvi a licence programu; etika

programatora
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»  ovéFi sprdavnost postupu, najde a opravi v ném

pripadnou chybu

INFORMACNI SYSTEMY

» vysvétli ucel informacnich systémii, které pouZivd,

identifikuje jejich jednotlivé prvky a vitahy mezi nimi;
zvaiuje moznd rizika pri navrhovani i uZivani
informacnich systémii

nastavuje zobrazeni, Fazeni a filtrovdni dat v tabulce,
aby mohl odpovédeét na poloZenou otazku; vyuZivda

funkce pro automatizaci zpracovani dat

informacni systémy: informacni systém ve
Skole; uzivatelé, ¢innosti, prava, struktura dat;
ochrana dat a uzivateld, ucéel informacnich
systémil a jejich role ve spolecnosti

navrh a tvorba evidence dat: formulace
pozadavki; struktura tabulky, typy dat; prace se
zaznamy, pravidla a omezeni; kontrola
spravnosti a pouzitelnosti struktury, nastavenych

pravidel; uprava pozadavk, tabulky ¢i pravidel

DIGITALNI TECHNOLOGIE

» popiSe, jak funguje pocitac po strance hardwaru i

operacniho systému; diskutuje o fungovani
digitdlnich technologii uréujicich trendy ve svété
uklada a spravuje svd data ve vhodném formdtu s
ohledem na jejich dalsi zpracovdni i pienos

poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy
pocitace

dokdZe usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval
riziko ztraty Ci zneufiti dat; popiSe fungovdni a

diskutuje omezeni zabezpecovacich rFeSeni

hardware a software: pojmy hardware a
software, soucasti pocitace a principy jejich
spole¢ného fungovani; operacni systémy —
funkce, typy, typické vyuziti; datové a
programové soubory a jejich asociace v
operacnim systému, komprese a formaty
soubort, sprava soubortl, instalace aplikaci;
fungovani novych technologii kolem zaka
feSeni technickych problému: postup pii fesSeni
problému s digitalnim zafizenim — nepropojent,
program bez odezvy, $patné nastaveni
bezpecnost: utoky — cile a metody tto¢nik,
nebezpecné aplikace a systémy; zabezpeceni

digitalnich zatizeni a dat — aktualizace, antivir,
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firewall, bezpecna prace s hesly a spravce hesel,
dvoufaktorova autentizace, Sifrovani dat a
komunikace, zalohovani a archivace dat
digitalni identita: digitalni stopa (obsah a
metadata) — sledovani polohy zafizeni, zaznamy
o ptihlasovani a pohybu po internetu, cookies,
sledovani komunikace, informace v souboru;
sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat,

fungovani a algoritmy socidlnich siti

8. rocnik

Ocekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

>

>

ziskd z dat informace, interpretuje data, odhaluje
chyby v cizich interpretacich dat

navrhuje a porovnava rizné zpusoby kddovani dat
s cilem jejich uloZeni a pfenosu

vymezi problém a urci, jaké informace bude
potiebovat k jeho feSeni; situaci modeluje pomoci
grafli, pfipadné obdobnych schémat; porovna sviij
navrzeny model s jinymi modely k feSeni stejné¢ho
problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdlvodni
zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potfebna

k feSeni problému; vyhled4 chybu v modelu a

data, informace: ziskavani, vyhledavani a
ukladani dat obecné a v pocitaci; proces
komunikace, kompletnost dat, ¢asté chyby pii
interpretaci dat

kédovani a pienos dat: rizné moznosti kddovani
Cisel, znakd, barev, obrazki, zvuki a jejich
vlastnosti; standardizované kody; bit; bajt,
nasobné jednotky; jednoduché Sifry a jejich
limity

modelovani: schéma, myslenkova mapa,
vyvojovy diagram, ohodnoceny a orientovany

graf; zakladni grafové tilohy

K2-K7

P6

113




opravi ji

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

» po pielteni jednotlivych krokii algoritmu nebo

programu vysvétli cely postup; urc¢i problém, ktery je
danym algoritmem FeSen

rozdéli problém na jednotlivé resitelné Casti a
navrhne a popise kroky k jejich ieSent

vybere 7 vice moZnosti vhodny algoritmus pro ieSeny
problém a sviij vybér zdiivodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne riizné
algoritmy pro FeSeni problému

v blokové orientovaném programovacim jazyce
vytvoii prehledny program s ohledem na jeho mozné
disledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pvipadné chyby; pouZiva
opakovdni, vétveni programu, proménné

OVéFi spravnost postupu, najde a opravi v ném

piipadnou chybu

algoritmizace: dekompozice ulohy, problému;
tvorba, zapis a prizplsobeni algoritmu
programovani: nastroje programovaciho
prosttedi, blokové orientovany programovaci
jazyk, cykly, vétveni, proménné

kontrola: ovéfeni algoritmu, programu
(naptiklad zménou vstupii, kontrolou vystupt,
opakovanym spusténim); nalezeni chyby
(naptiklad krokovanim); uprava algoritmu a
programu

tvorba digitalniho obsahu: tvorba programi
(naptiklad ptibéhy, hry, simulace, roboti);
potteby uzivateld, uzivatelské rozhrani
programu; autorstvi a licence programu; etika

programatora

INFORMACNI SYSTEMY

» vysvétli ucel informacnich systémi, které pouZiva,

identifikuje jejich jednotlivé prvky a vitahy mezi nimi;
zvaZuje moznd rizika pFi navrhovdni i uzivani

informacnich systémii

informacni systémy: informacni systém ve
Skole; uzivatelé, ¢innosti, prava, struktura dat;
ochrana dat a uzivateld, Gcel informacnich
systému a jejich role ve spole¢nosti

navrh a tvorba evidence dat: formulace

pozadavki; struktura tabulky, typy dat; prace se
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>

nastavuje zobrazeni, Fazeni a filtrovdni dat v tabulce,
aby mohl odpovédét na poloZenou otazku; vyuZivda

funkce pro automatizaci zpracovani dat

vymezi problém a urci, jak p¥i jeho FeSeni vyuZije
evidenci dat; na zakladé doporuceného i viastniho
ndvrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a nastavi

pravidla a postupy pro prdci se zaznamy v evidenci dat

sam evidenci vyzkousi a ndsledné zhodnoti jeji

funkcnost, pripadné navrhne jeji upravu

zaznamy, pravidla a omezeni; kontrola
spravnosti a pouzitelnosti struktury, nastavenych
pravidel; uprava pozadavkd, tabulky ¢i pravidel
hromadné zpracovani dat: velké soubory dat;
funkce a vzorce, prace s fetézci; fazeni,

filtrovani, vizualizace dat; odhad zavislosti

DIGITALNI TECHNOLOGIE

>

Ppopise, jak funguje pocitac po strance hardwaru i
operacniho systému; diskutuje o fungovani
digitalnich technologii uréujicich trendy ve svété
uklada a spravuje svd data ve vhodném formadtu s
ohledem na jejich dalsi zpracovani & prenos

vybira nejvhodnéjsi zpiisob p¥ipojeni digitdlnich
zaiizeni do pocitacové sité; uvede p¥iklady siti a popise
jejich charakteristické znaky

poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy
pocitace

dokaZe usmérnit svoji Cinnost tak, aby minimalizoval

riziko ztraty &i zneuZiti dat; popiSe fungovdni a

hardware a software: pojmy hardware a
software, soucasti pocitace a principy jejich
spole¢ného fungovani; operacni systémy —
funkce, typy, typické vyuziti; datové a
programové soubory a jejich asociace v
operacnim systému, komprese a formaty
soubort, sprava soubortl, instalace aplikaci;
fungovani novych technologii kolem zaka
pocitacové sité: typy, sluzby a vyznam
pocitacovych siti, fungovani sité — klient, server,
switch, IP adresa; struktura a principy internetu;
web — fungovani webu, webova stranka, webovy
server, prohlize¢, odkaz, URL, vyhledavag;
princip cloudovych aplikaci; metody

zabezpeceni pristupu k datim, role a pfistupova
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diskutuje omezeni zabezpecovacich rFeSeni

prava

feSeni technickych problému: postup pii feSeni
problému s digitalnim zafizenim — nepropojeni,
program bez odezvy, $patné nastaveni
bezpecnost: utoky — cile a metody tto¢nikd,
nebezpecné aplikace a systémy; zabezpeceni
digitalnich zafizeni a dat — aktualizace, antivir,
firewall, bezpe¢na prace s hesly a spravce hesel,
dvoufaktorova autentizace, $ifrovani dat a
komunikace, zalohovani a archivace dat
digitalni identita: digitalni stopa (obsah a
metadata) — sledovani polohy zafizeni, zdznamy
o ptihlasovani a pohybu po internetu, cookies,
sledovani komunikace, informace v souboru;
sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat,

fungovani a algoritmy socidlnich siti

9. roénik

Ocekavané vystupy Zaka

Ucdivo

Poznamky

DATA, INFORMACE A MODELOVANI
» ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje
chyby v cizich interpretacich dat
» navrhuje a porovnava rizné zpusoby kodovani dat

s cilem jejich uloZeni a pfenosu

data, informace: ziskavani, vyhledavani a
ukladani dat obecné a v pocitaci; proces
komunikace, kompletnost dat, ¢asté chyby pfi
interpretaci dat

kédovani a pienos dat: rizné moznosti kddovani

K2-K7

P6
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» vymezi problém a urci, jaké informace bude

potiebovat k jeho feseni; situaci modeluje pomoci
grafl, piipadné obdobnych schémat; porovna sviij
navrzeny model s jinymi modely k feSeni stejného
problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdivodni
zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potiebna
k feSeni problému; vyhled4 chybu v modelu a

opravi ji

¢isel, znakd, barev, obrazki, zvuki a jejich
vlastnosti; standardizované kodys; bit; bajt,
nasobné jednotky; jednoduché Sifry a jejich
limity

modelovani: schéma, myslenkova mapa,
vyvojovy diagram, ohodnoceny a orientovany

graf; zdkladni grafové tlohy

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

>

po piecteni jednotlivych krokit algoritmu nebo
programu vysvetli cely postup; urci problém, ktery je
danym algoritmem ieSen

rozdeli problém na jednotlivé iesitelné Casti a
navrhne a popise kroky k jejich ieSent

vybere 7 vice moZnosti vhodny algoritmus pro ieSeny
problém a sviij vybér zdiivodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne riizné
algoritmy pro FeSeni problému

v blokové orientovaném programovacim jazyce
vytvoii piehledny program s ohledem na jeho moZné
dusledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném piipadné chyby; pouZivd
opakovdni, vétveni programu, proménné

OVéFi sprdavnost postupu, najde a opravi v ném

algoritmizace: dekompozice ulohy, problému;
tvorba, zapis a pfizplsobeni algoritmu
programovani: nastroje programovaciho
prosttedi, blokové orientovany programovaci
jazyk, cykly, vétveni, proménné

kontrola: ovéfeni algoritmu, programu
(naptiklad zménou vstupt, kontrolou vystupu,
opakovanym spusténim); nalezeni chyby
(naptiklad krokovanim); uprava algoritmu a
programu

tvorba digitalniho obsahu: tvorba programti
(napriklad ptibehy, hry, simulace, roboti);
potteby uzivateld, uzivatelské rozhrani
programu; autorstvi a licence programu; etika

programatora
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pripadnou chybu

INFORMACNI SYSTEMY
» vysvétli ucel informacnich systémii, které pouZivd,

identifikuje jejich jednotlivé prvky a vitahy mezi nimi;
zvazuje moznd rizika pFi navrhovani i uZivani
informacnich systémii

nastavuje zobrazeni, Fazeni a filtrovdni dat v tabulce,
aby mohl odpovédeét na poloZenou otazku; vyuZivda

funkce pro automatizaci zpracovani dat

vymezi problém a urci, jak p¥i jeho FeSeni vyuZije
evidenci dat; na zakladé doporuceného i viastniho
ndvrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a nastavi

pravidla a postupy pro prdci se zaznamy v evidenci dat

sam evidenci vyzkousi a ndsledné zhodnoti jeji

funkénost, pripadné navrhne jeji upravu

informacni systémy: informacni systém ve
Skole; uzivatelé, Cinnosti, prava, struktura dat;
ochrana dat a uzivateld, ucel informacnich
systémil a jejich role ve spolecnosti

navrh a tvorba evidence dat: formulace
pozadavki; struktura tabulky, typy dat; prace se
zaznamy, pravidla a omezeni; kontrola
spravnosti a pouzitelnosti struktury, nastavenych
pravidel; uprava pozadavku, tabulky ¢i pravidel
hromadné zpracovani dat: velké soubory dat;
funkce a vzorce, prace s fetézci; fazeni,

filtrovani, vizualizace dat; odhad zavislosti

DIGITALNI TECHNOLOGIE

>

popise, jak funguje pocitac po strance hardwaru i
operacniho systému; diskutuje o fungovani
digitdlnich technologii uréujicich trendy ve svété
uklada a spravuje svd data ve vhodném formadtu s

ohledem na jejich dalsi zpracovdni & prenos

vybird nejvhodnéjsi zpiisob pripojeni digitalnich

hardware a software: pojmy hardware a
software, soucasti pocitace a principy jejich
spole¢ného fungovani; operacni systémy —
funkce, typy, typické vyuziti; datové a
programové soubory a jejich asociace v
opera¢nim systému, komprese a formaty
soubortl, sprava soubort, instalace aplikaci;

fungovani novych technologii kolem Zaka
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zarizeni do pocitacové sité; uvede piiklady siti a popise
jejich charakteristické znaky

poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy
pocitace

dokdZe usmérnit svoji Cinnost tak, aby minimalizoval
rigiko gtraty Ci zneuZiti dat; popise fungovdni a

diskutuje omezeni zabezpecovacich FesSeni

pocitaové sité: typy, sluzby a vyznam
pocitacovych siti, fungovani sité€ — klient, server,
switch, IP adresa; struktura a principy internetu;
web — fungovani webu, webova stranka, webovy
server, prohlize¢, odkaz, URL, vyhledavac;
princip cloudovych aplikaci; metody
zabezpeceni piistupu k datlim, role a pfistupova
prava

feSeni technickych problému: postup pii feSeni
problému s digitalnim zatizenim — nepropojeni,
program bez odezvy, $patné nastaveni
bezpecnost: Gtoky — cile a metody tto¢nik,
nebezpecné aplikace a systémy; zabezpeceni
digitalnich zatizeni a dat — aktualizace, antivir,
firewall, bezpe¢na prace s hesly a spravce hesel,
dvoufaktorova autentizace, Sifrovani dat a
komunikace, zalohovani a archivace dat
digitalni identita: digitalni stopa (obsah a
metadata) — sledovani polohy zafizeni, zdznamy
o ptihlasovani a pohybu po internetu, cookies,
sledovani komunikace, informace v souboru;
sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat,

fungovani a algoritmy socidlnich siti
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7.4 Clovék a jeho svét

Zpracoval: 1. st.: R. Wohlschldgerova

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovana pouze pro 1. stupeii zékladniho vzdé&lavani. Tato
komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpe¢i a dalSich témat.
Uplatnuje pohled do historie i souCasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym S§iroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem

spoluutvaii povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkugenosti zak( ziskané ve vychové v rodiné a v piedskolnim
vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvafi se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.
mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvord a pfirodnich jevil, soustiedéné je pozorovat &, piemyslet o nich a chranit je. Na
zaklade€ poznani sebe, svych potieb a porozumeéni svétu kolem sebe se zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému zptisobu Zivota,
jeho prednostem i problémiim; (vCetné situaci ohroZeni), uci se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pii osvojovani
poznatkii a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se Zaci udi vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory

a podnéty jinych.

Podminkou uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zaki vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych
dovednosti, zpusobl jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné pfispiva i osobni piiklad ucitelt. Propojeni této vzdélavaci oblasti s realnym Zivotem
a s praktickou zkusSenosti zaku se stava velkou pomoci i1 ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role skoldka, pomaha jim pfti nalézani jejich postaveni

mezi vrstevniky a pfi upevilovani pracovnich i rezimovych navykda.

Vzdélavaci oblast tak pfipravuje zéklady pro specializovanéj§i vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a spolecnost, Clovék a priroda a ve

vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.
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V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme, se zaci u¢i na zaklad¢€ poznévani nejbliz§iho okoli, vztahti a souvislosti v ném chépat organizaci Zivota v
roding€, ve Skole, v obci, ve spolecnosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat nové i zajimavé véci a
bezpecné se v tomto svété pohybovat. Dlraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti a na utvateni pfimych zkuSenosti zak
(nap¥. v dopravni vychové). Rizné ¢innosti a tikoly by mély pfirozenym zptisobem probudit v zacich kladny vztah k mistu jejich bydliste, postupné rozvijet

jejich narodni citéni a vztah k na$i zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a
podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné Ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzii a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji
kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét

(globalni problémy). Cely tematicky okruh tak smétuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a cas se Zaci uci orientovat v d¢jich a v ¢ase. Poznévaji, jak a pro¢ se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v Case a utvaieji
historii véci a d€ju. Ui se poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich udalosti
kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dilezité, aby zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdrojt, predevsim
pak od ¢lent své rodiny i od lidi v nejblizSim okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky, sbirky regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou

knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody 7Zaci pozndvaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou
rozmanitost i promenlivost zivé i nezivé pifirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zem¢ a Zivot na ni tvoii jeden nedilny celek, ve kterém
jsou vSechny hlavni dé€je ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize Cloveék snadno narusit a velmi obtizn€¢ obnovovat. Na zaklad¢ praktického
poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci u¢i hledat dikazy o proménach prirody, uci se vyuzivat a hodnotit svd pozorovani a zaznamy, sledovat

vliv lidské ¢innosti na piirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku ptispét k ochrané ptirody, zlepSeni zivotniho prostiedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predevsim sebe na zikladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti, kterd ma své biologické
a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni od
narozeni do dospélosti, co je pro ¢loveka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaht atd. Ziskavaji zakladni pouceni

o zdravi a nemocech, 0 zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpe¢né chovani a vzaijemnou pomoc v riznych zivotnich situacich,
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vcetné mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincii i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy clovek za své
zdravi a bezpec€nost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, ze zdravi je duleZita hodnota v Zivoté ¢lovéka.

. w

Potirebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji Zaci predevsim tim, Ze pozoruji nazorné pomicky, piirodu

a Cinnosti lidi, hraji urcené role, eSi modelové situace atd.

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
e utvafeni pracovnich navyka v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti
« orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpo¢tu
+ orientaci ve svét¢ informaci a k ¢asovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

«  rozS8ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skute¢nosti a K jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech
a vytvorech

e poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé respektu a spole¢né vytvorenych a piijatych nebo
obecné uplatiiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spolecnych tkold

+ samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni komunikaci v méné béznych situacich, k bezpe¢né komunikaci
prostirednictvim elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedineCnosti (moznosti a limiti)

» utvafeni ohleduplného vztahu k ptirodé i kulturnim vytvortiim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

e pfirozenému vyjadiovani pozitivnich citd ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostredi

» objevovani a poznavani v§eho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

» poznavani podstaty zdravi i pFi¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a urazi a jejich predchazeni

*  poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, i¢elného rozhodovani a jednani v riiznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec¢nosti i
zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani p¥i mimoiadnych udalostech.
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1. stupen

7.4.1 Prvouka

1. ro¢nik

Ocekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

MISTO, KDE ZIJEME
»  vyznaciv jednoduchém plinu misto svého bydlisté

a Skoly, cestu na urcené misto a rozlisi moind
nebezpeci v nejblizsim okoli

domov - prostiedi domova, orientace v misté
bydlisté

$kola - prostiedi skoly, ¢innosti ve skole, okoli
Skoly, bezpecna cesta do skoly, rizikova mista a
situace

K1, K3, K4, K5, K7
Cj-sloh: To jsem ja:
pfedstaveni se, znalost své adresy

Cj-Cteni, psani

»  rozlisi piirodni a umélé prvky v okolni krajiné obec (mésto), mistni krajina - poloha v krajing, ‘
a vyjadii riiznymi zpiisoby jeji estetické hodnoty vyznaéné budovy, dopravni sit’ M-geometrie: dopravni znacky
a rvozmaf-“tost o 5 Lo o . pravidla dopravni V}’/ChOVy, teorie i praxe — jako geometrické tvary
» ve Skole i v domdci p¥ipravé aktivné vyuzivd vyukové dopravni hiiste
programy a aplikace okolni krajina (mistni oblast, region) -vliv P4
» aktivné vyuZivd internet pro vyhleddvini informaci krajiny na zivot lidi, ptisobeni lidi na krajinu
a zivotni prostiedi
nase vlast - domov, krajina, narod
rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lend K1 K3. K4. K5. K7
LIDE KOLEM NAS rodiny, ptibuzenské a mezigenera¢ni vztahy, N
» rozliSuje blizké piibuzenské vztahy v rodiné, role zivot a funkce rodiny
rodinnych prislusnikii a vztahy mezi nimi souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace éj-sloh: Moje rodina
> odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného
a pracovnich &innosti chovani "
» projevuje toleranci k piiirozenym odlisnostem pravo a spravedlnost - zékladni lidska prava Cj-Cteni, psani
spoluZdki, jejich piednostem i nedostatkiim a prava ditéte, prava a povinnosti zakua Skoly,
» ve $kole i v domdci pFipravé aktivné vyuZivd vyukové protipravni jednani

P1, P4, P6
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programy a aplikace

» aktivné vyuZivd internet pro vyhleddvani informaci
5 5 i lidské télo — zakladni funkce a projevy,
CLOVEK A JEHO ZDRAVI Zivotni potieby €lovéka, vyvoj jedince KL K3, K4, K5, K7
> uplatiiuje zdakladni hygienické, reZimové a jiné pé&e o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni
zdravotné preventivni navyky s vyuZitim rezim, spravna vyziva, vybér a zpisoby Tv: Zdravotni TV: udrzovani
elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje uchovavini potravin, vhodna skladba kondi
vhodnym chovdnim a &innostmi vitah ke zdravi stravy, pitny rezim, drobné trazy a poranéni, ondice
» rozeznd nebezpedi riizného charakteru, vyuZivi prevence nemoci a urazu, prvni pomoc pri
bezpeénd mista pro hru a trdaveni volného éasu; drobnych poranénich, osobni, intimni a é_]- &teni, psani
uplatiiuje zakladni pravidla bezpecného chovani dusevni hygiena ’
uCastnika silnic¢niho provozu, jedna tak, aby osobni bezpedi, krizové situace — vhodna a
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani P5
» chovd se obezietné pri setkdni s nezndamymi jedinci, Vv rizikovém prostiedi, ozna¢ovani
odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemnd; nebezpeénych latek; bezpetné chovani
V pFipadé potieby poZdda o pomoc pro sebe i pro jiné; V silniénim provozu, dopravni znac¢ky;
ovlada zpiisoby komunikace s operdtory tisiiovych pi‘edchazeni rizikovym situacim v dopravé
linek a Vv dopravnich prostiedcich (bezpe¢nostni
» reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri prvky)
mimoiddnych uddlostech privolani pomoci v pripadé ohroZeni
» predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zaFizeni i fyzického a duSevniho zdravi — sluzby
dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a odborné pomoci, Cisla tisiiového volani,
duSevni zdravi i zdravi ostatnich. spravny zpusob volani na tisfiovou linku
» ve Skole i v domaci pripravé aktivné vyuziva vyukové mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
programy a aplikace Spojena — postup v pripadé ohroZeni
» aktivné vyuZivd internet pro vyhleddvini informaci (varovny signal, evakuace, zkouska sirén);

wrwe

poZary (prifiny a prevence vzniku pozari,
ochrana a evakuace p¥i pozaru);
integrovany zachranny systém
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2. rocnik

Ocdekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

MISTO, KDE ZIJEME

» vyznadiv jednoduchém plinu misto svého bydlisté

>

a Skoly, cestu na urcené misto a rozliSi moZnd
nebezpeli v nejblizSim okoli

uplatiiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho provozu

» pozoruje a popiSe zmény v nejblizSim okoli, obci

domov - prostfedi domova, orientace V misté
bydliste

Skola - prostredi skoly, ¢innosti ve $kole, okoli
Skoly, bezpecna cesta do skoly, rizikova mista a
situace, komunikace s operatory tisfiovych linek
dopravni vychova — teorie i praxe — dopravni
h¥isté

obec (mésto), mistni krajina - jeji ¢asti, poloha

K1 - K5, K7
Cj - sloh: popis

Cj - Cteni, psani

(mésté) v krajing, vyznacné budovy, dopravni sit’
»  rozlisi piirodni a umélé prvky v okolni krajiné okolni krajina (mistni oblast, region) -, P4
a vyjddii riiznymi zpiisoby jeji estetické hodnoty roz§ifeni rostlinstva a zivo¢ichd, vliv krajiny na
a rozmanitost zivot lidi, pasobeni lidi na krajinu a Zivotni
prostiedi, svétové strany
naSe vlast - domov, krajina
) ) rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lent K1_K5 K7
LIDE KOLEM NAS rodiny, ptibuzenské vztahy, Zivot a funkce ’
» rozliSuje blizké piibuzenské vitahy v rodiné, role rodiny, zaméstnani
rodinnych prisluSniki a vztahy mezi nimi souZiti lidi - mezilidské vztahy, komunikace Cj - sloh: Charakteristika ¢lovéka
> odvodi vyznam a potitebu riiznych povolini chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného
a pracovnich &innosti chovani
> prOjeVuje toleranci kairozen)fm odlisnostem prévo a spravedlnost - zdkladni lidska préva é_] - éteni, psani

spoluZaki, jejich piednostem i nedostatkiim

a prava ditéte, prava a povinnosti zakt skoly

P4, P6

LIDE A CAS

>

vyuzivd casové udaje pii FeSeni riiznych situaci

V dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti, pritomnosti

a budoucnosti

uplatiiuje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné
a Cinnostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti, souZiti,
zvycich a o prdci lidi

orientace v ¢ase a ¢asovy Fad - urCovani ¢asu,
kalendare, letopocCet, rezim dne, rocni obdobi
soucasnost a minulost v nasem Zivoté -
promény zptisobu Zivota, bydleni, pfedmeéty
denni potteby, prabéh lidského Zivota, statni
svatky a vyznamné dny

K1 - K5, K7

M: Pocitani rozdilu dng,
prestupné roky, letopoCty

Cj - éteni, psani

P1
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ROZMANITOST PRIRODY

» pozoruje, popiSe a porovnd viditelné promény
V pFirodé v jednotlivych rocénich obdobich

»  roztiidi nékteré piirodniny podle ndpadnych
urcujicich znakii, uvede piiklady vyskytu organismii
ve znamé lokalité

» provddi jednoduché pokusy u skupiny znamych ldtek,
urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti

voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy
vody, obéh vody v prirod¢, vyznam pro Zivot
rostliny, houby, Zivoc¢ichové - znaky Zivota,
zivotni potieby a projevy, prubeh a zptisob
Zivota, vyziva, stavba téla u nékterych
nejznaméjsich druhii, vyznam v ptirode a pro
Cloveka

ohleduplné chovani k prirodé a ochrana
prirody - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a Zivocichi,
likvidace odpadt, zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

rizika v pfirodé — rizika spojena s ro¢nimi
obdobimi a sezénnimi ¢innostmi; mimoradné
udalosti zpiisobené prirodnimi vlivy a
ochrana pi‘ed nimi

K1 - K6, K7
Cj - ¢teni, psani

PS5

3. roénik

Ocekavané vystupy Zaka

Ucdivo

Poznamky
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MISTO, KDE ZIJEME

>

Vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté
a Skoly, cestu na urcené misto a rozlisi mozZnd
nebezpeci v nejblizsim okoli

domov - prostfedi domova, orientace v misté
bydliste

skola - prosttedi §koly, ¢innosti ve $kole, okoli
Skoly, bezpecna cesta do skoly, rizikova mista a
situace

K1 - K5, K7

Cj - sloh: Popis obce, cesty do skoly

» zacleni svou obec (mésto) do pFisluSného kraje dopravni vychova — teorie i praxe — dopravni | _
a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény hriste Cj - Cteni, psani
V nejblizSim okoli, obci (mésté) obec (mésto), mistni krajina - jeji ¢asti, poloha
> rozlisi piirodni a umélé prvky v okolni krajiné v krajin€, minulost a soucasnost obce (mésta), ] o ] ]
a vyjadii riiznymi zpitsoby jeji estetické hodnoty vyzna¢né budovy, dopravni sit’ M: Vzdalenosti pfirodnich mist,
a rozmanitost okolni krajina (mistni oblast, region) rozsifeni mést — pocitani kilometrii
> uplatiiuje zdakladni pravidla bezpecného chovani rostlinstva a Zivoéichtl, vliv krajiny na Zivot lidi,
ucastnika silnicniho provozu pusobeni lidi na krajinu a Zivotni prostfedi,
> vyhledava mistopisné informace orientaéni body a linie, svétové strany VV: Statni symboly-znak, vlajka-
regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR - kresba, malba
nase vlast - domov, krajina, narod, zaklady P4, P5
statniho ziizeni CR, statni symboly, armada CR
. . rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lent K1_K5
LIDE KOLEM NAS rodiny, piibuzenské a mezigeneraéni vztahy,
» rozlisuje blizké pribuzenské vitahy v rodiné, role zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a dusevni,
rodinnych p¥islusnikii a vztahy mezi nimi zam@&stnani M: Mezigeneracni vztahy-pogita-
» odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani souZiti lidi - mezilidské vztahy, komunikace L . g .
a pracovnich Cinnosti chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného nilet'(O kolik je starsi/mladsi
Y
» projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem chovani nez druhy jedinec)

spoluZdiku, jejich piednostem i nedostatkiim

vlastnictvi - soukromé, vefejné, osobni,
spolecné

pravo a spravedlnost - zakladni lidska prava
a prava ditéte, prava a povinnosti zakt skoly,
protipravni jednani

kultura - podoby a projevy kultury, kulturni
instituce

P1, P4, P5, P6
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LIDE A CAS

orientace v ¢ase a ¢asovy iad - urCovani Casu,
kalendare, letopocCet, rezim dne, ro¢ni obdobi

K1 - K5, K7

» vyuzgivd ¢asové udaje pr¥i FeSeni riiznych situaci soucasnost a minulost v nadem Fivoté -
V dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti, pFitomnosti promény zpiisobu Zivota, bydleni, pfedméty M: Kalendafe-podty dn,
a budoucnosti denni potfeby, pribéh lidského Zivota, statni y
» pojmenuje nékteré rodaky, kulturni &i historické svatky a vyznamné dny Letopocty
pamdtky, vyznamné uddlosti regionu, interpretuje regionalni pamatky - péce o pamatky
nékteré povésti nebo bdje spjaté s mistem, v némz Zije baje, myty, povésti - minulost kraje a predk, ¢j - Cteni, psani
» uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné domov, vlast, rodny kraj
a Cinnostech Clovéka, o lidské spolecnosti, souZiti,
zvycich a o praci lidi; na prikladech porovndva P5
minulost a soucasnost
»  podili se na vytvdi‘eni spoleénych pravidel chovini ve
tiidé véetné pravidel pii prdaci s pocitacem, tabletem,
interaktivni tabuli, mobilnim telefonem apod.,
pravidla dodriuje
» uvede piiklady prFinosii a nebezpeCi p¥Fi prdci s
digitdalnimi technologiemi vietné internetu
.. latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény K1 _K6. K7
ROZMANITOST PRIRODY latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek ’
» pozoruje, popiSe a porovnd viditelné promény a méteni veliéin s praktickym uzivanim
Vv pFirodé v jednotlivych rocnich obdobich zakladnich jednotek VV: Kresba rostlin a Zivo¢ichti
»  roztiidi nékteré piirodniny podle ndpadnych voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy
urcujicich znakii, uvede piiklady vyskytu organismii vody, obéh vody v pfirodé, vlastnosti, vyznam
ve zndmé lokalité pro Zivot PS5
» provddi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, rostliny, houby, Zivo¢ichové - znaky zivota,
urcuje jejich spolecné a rozdilné viastnosti a zméri Zivotni potfeby a projevy, prubéh a zptsob
zakladni veliciny pomoci jednoduchych ndstroji zivota, vyziva, stavba téla u nejznamé;jsich
a pristroji druhti, vyznam v ptirod¢ a pro ¢loveka
» aktivné vyhleddva a ti'idi informace na internetu rovnovaha v prirod€ - vyznam, vzajemné

vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva
ohleduplné chovani k prirodé a ochrana
prirody - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
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zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a Zivoc¢ichi

rizika v piirodé — rizika spojena s ro¢nimi
obdobimi a sezéonnimi ¢innostmi; mimofadné
udalosti zptisobené piirodnimi vlivy a ochrana
pred nimi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
»  uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné

zdravotné preventivni navyky s vyuZitim
elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovdnim a &innostmi vitah ke zdravi
rozeznd nebezpeci riizného charakteru, vyuzivda
bezpecnd mista pro hru a traveni volného casu;
uplatiiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silnic¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

chovd se obezietné pii setkdani s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, kterd je mu nepiijemnd;

V pFipadé potieby poZdadda o pomoc pro sebe i pro jiné;
ovlada zpiisoby komunikace s operdtory tisiiovych
linek

reaguje adekvdtné na pokyny dospélych pri
mimoiddnych uddlostech

pii Skolni prdaci dodrZuje spravné drieni téla a
respektuje dobu stanovenou pro prdci s digitdlnimi

zarizenimi

lidské télo — zakladni funkce a projevy,
zivotni potreby ¢lovéka, vyvoj jedince

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni
rezim, spravna vyZiva, vybér a zpisoby
uchovavani potravin, vhodna skladba
stravy, pitny rezim, drobné tirazy a poranéni,
prevence nemoci a urazi, prvni pomoc pii
drobnych poranénich, osobni, intimni a
dusevni hygiena

navykové latky a zdravi — navykové latky,
hraci automaty a pocitace, zavislost,
odmitani navykovych latek, nebezpeci
komunikace prostiednictvim elektronickych
médii

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a
nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani
Vv rizikovém prostiedi, oznacovani
nebezpeénych latek; bezpecné chovani

Vv silni¢nim provozu, dopravni znac¢ky;
predchazeni rizikovym situacim v dopravé
a Vv dopravnich prostiedcich (bezpecnostni
prvky), sikana, tyrani, brutalita a jiné formy
nasili v médiich

privolani pomoci v pripadé ohroZeni
fyzického a duSevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, ¢isla tisiiového volani,
spravny zpusob volani na tisiovou linku
mimoiadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena — postup v pripadé ohroZeni

K1 -K®6, K7

Tv: Turistika
Udrzovani kondice

Cj - Gteni, psani

P5
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(varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
poZary (prifiny a prevence vzniku pozarii,
ochrana a evakuace pri poZaru);

integrovany zachranny systém

7.4.2 Vlastivéda

4. ro¢nik

Ocekavané vystupy Zaka Udivo Poznamky
) 5 domov - prostfedi domova, orientace v misté K1_K5 K7
MISTO, KDE ZIJEME bydliste ’
> urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu $kola - prostiedi $koly, ¢innosti ve Skole, okoli
vzhledem ke krajiné a stdtu Skoly, bezpecna cesta do 8koly, zékladni znalosti | Cj-sloh: Popis mista, mé&sta,
»  urdi svétové strany Vv piirodé i podle mapy, orientuje prvni pomoci, rizikova mista a situace . oy
. s . v s o o i mého bydliste, cesty do
se podle nich a Fidi se podle zdsad bezpecného dopravni vychova — teorie i praxe, dopravni
pohybu a pobytu v pfirodé hFisté, chodec i cyklista Skoly
> plany a zdkladnimi typy map obec (mésto), mistni krajina - jeji ¢asti, poloha
> vyhledd typické regiondlni zvldstnosti piirody Vv krajiné, minulost a soucasnost obce (mésta), L,
» zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zdaZitky vyznacné budovy, dopravni sit’ VV: Mapy, Statni symboly-
a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpiisob Zivota okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky -malba, kresba
a pFirodu v nasi vlasti i v jinych zemich povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning,
» znd bezhotovostni a hotovostni zpiisob placeni a vi, rozsifeni pud, rostlinstva a zivocicht, vliv
co je platebni karta, rozlisi uspory a pujcky krajiny na zivot lidi, pisobeni lidi na krajinu M: Jednoduché¢ grafy, seznameni
» rozliSuje hlavni orgdny stdtni moci a nékteré jejich a zivotni prostiedi, orientacni body a linie, Se &tvercovou siti-mapy
zdstupce, symboly naseho stdatu a jejich vyznam svétove strany 5
» aktivné vyuZivd internet pro vyhleddavaini informaci regiony CR - Praha a vybran¢ oblasti CR,

surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod
nasSe vlast - domov, krajina, narod, zaklady
statniho zfizeni a politického systému CR, statni
symboly, armada CR

Evropa a svét - evropské staty, EU, cestovani,
zpusoby placeni ve svéte, platebni karty,
bezhotovostni platebni styk. Pijcky a jejich
rizika.

P2, P3, P5
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mapy obecné zemépisné a tematické - obsah,
grafika, vysvétlivky

LIDE KOLEM NAS

>

vyjadri na zakladé viastnich zkuSenosti zdakladni
vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro
souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné,
V obci (mésteé)

rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lent
rodiny, ptibuzenské a mezigeneracni vztahy,
zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a dusevni,
zameéstnani

souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace,
obchod, firmy,

K1 -K5, K7

Cj-sloh: Charakteristika postavy-
-vlastnosti lidi

> rozliSuje zdkladni rozdily mezi jednotlivci, obhdji pFi chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného
konkrétnich innostech své nazory, popiipadé chovéni, principy demokracie M: Pogitani penéz-odhadovani
Ppripusti sviij omyl, dohodne se na spole¢ném postupu vlastnictvi - soukromé, vetejné, osobni, ' . .
a i'eSeni se spoluziky spolené hodnoty svého majetku
» rozpoznd ve svém okoli jedndni a chovani, kterd se uZ finanéni gramotnost — rozpo&et, pifjmy a
tolerovat nemohou a kterd poruluji zakladni lidskd vydaje domécnosti, hotovostni a bezhotovostni P2 P4 P5
prdva forma penéz, zplisoby placeni v
> rozliSuje zdikladni formy vlastnictvi; pouZivd penize pravo a spravedInost - zakladni lidska prava a
v béZnych situacich, odhadne a zkontroluje cenu prava ditéte, prava a povinnosti zaka skoly,
nékupu a vracené penize protipravni jednani, ochrana ob¢anil a majetku,
» poukdZe v nejbliz§im spolecenském a piirodnim soukromého vlastnictvi
prostiedi na zmény a nékteré problémy a navrhne kultura - podoby a projevy kultury, kulturni
moZnosti zZlepSeni Zivotniho prostiedi obce (mésta) instituce
orientace v ¢ase a ¢asovy iad — uréovani Casu, K1_K5

LIDE A CAS

>

>

>

pracuje s casovymi udaji a vyuZiva Zjisténych udaji
K pochopeni vztahii mezi déji a mezi jevy
rozezndvd soucasné a minulé a orientuje se

V hlavnich redliich minulosti a soucasnosti nasi
vlasti s vyuZitim regiondlnich specifik

objasni historické ditvody pro zaiazeni statnich
svdtki a vyznamnych dni

Cas jako fyzikalni veli¢ina, d&jiny jako ¢asovy
sled udalosti, kalendéare, letopocet, generace,
rezim dne, ro¢ni obdobi

soucasnost a minulost v naSem Zivoté —
promény zpuisobu Zivota, bydleni, pfedmeéty
denni potteby, prab¢h lidského Zivota, statni
svatky a vyznamné dny

regionalni pamatky — péce o pamatky

baje, myty, povésti — minulost kraje a predkd,
domov, vlast, rodny kraj

Cj: Béje, myty, povésti — znami
autofi, jind literatura tohoto

zanru

M: Pocitani — casové udaje

PS
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5. rocnik

Ocekavané vystupy Ziaka Ucivo Poznamky
i . domov - prostiedi domova, orientace vV miste K1 —K5. K7
MISTO, KDE ZIJEME bydlists ’
> urCi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu $kola - prostiedi skoly, &innosti ve $kole, okoli

vzhledem ke krajiné a stdtu

Skoly, bezpecna cesta do skoly, rizikova mista a

Cj-sloh: popis

»  urci svétové strany v piirodé i podle mapy, orientuje situace
se podle nich a ¥idi se podle zdsad bezpecného dopravni vychova, teorie i praxe — dopravni
pohybu a pobytu v piirodé h¥isté, bezpeéné chovani cyklisty a chodce M: ¢iselne vzdalenosti,
> rozliSuje mfzzi ndacrty, pldny' a zakladnimi typy map; obec (mésto), mistni krajina - jeji ¢asti, poloha mapy-&tvercova sit’
vyhledava jednoduché udaje o pFirodnich v krajin¢, minulost a soucasnost obce (mésta),
podminkdch a sidlistich lidi na mapdach nasi vyznaéné budovy, dopravni sit’
republiky, Evropy a polokouli okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky | Tv: Turistika
» vyhledd typické regiondlni zvldstnosti piirody, povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning,
osidleni, hospoddistvi a kultury, jednoduchym rozsifeni pad, rostlinstva a Zivocicht, vliv
zpiisobem posoudi jejich vyznam z hlediska krajiny na zivot lidi, pasobeni lidi na krajinu P2, P3, P5
pfirodniho, historického, politického, spravniho a zivotni prostiedi, orienta¢ni body a linie,
a vlastnickéeho svétové strany
» zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zdZitky regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR,
a zajimavosti 7 vlastnich cest a porovnd zpiisob Zivota surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod
a pFirodu v nasi vlasti i v jinych zemich nase vlast - domov, krajina, narod, zédklady
> zdkladni orientace ve svété financi-piijcky, sporeni, statniho zfizeni a politického systému CR, statni
placeni doma i v ciziné sprava a samosprava, statni symboly, armada
» rozliSuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich CR
zastupce, symboly naseho stdtu a jejich vyznam Evropa a svét - kontinenty, evropské staty, EU,
» vyhledavad, ziskdvad a uklada data o okolni krajiné, své cestovani, placeni v ciziné, platebni karty
obci, vlasti — umi vytvdret krdtké prezentace, vyuZivat mapy obecné zemépisné a tematické - obsah,
mapy, obrazky grafika, vysvétlivky
) i rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lent K1 —K5. K7
LIDE KOLEM NAS rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, ’
» vyjadii na zakladé viastnich zkuSenosti zdkladni zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a dusevni,

vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodriuje pravidla pro
souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné,
V obci (mésté)

souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace,
obchod, firmy, zdjmové spolky, politické strany,

Cj-sloh: Charakteristika, popis
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> rozliSuje zdakladni rozdily mezi jednotlivci, obhdji pii pomoc nemocnym, socidlné slabym P2 P3. P4
konkrétnich Cinnostech své ndzory, popiipadé chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného T
PFipusti svitj omyl, dohodne se na spoleéném postupu chovani, principy demokracie
a ieSeni se spoluZdky vlastnictvi - soukromé, vetejné, osobni,
» rozpoznd ve svém okoli jednani a chovani, kterd se uZ spoleCné
tolerovat nemohou a kterd poruluji zakladni lidskd finanéni gramotnost — rozpocet, piijmy a
prdava nebo demokratické principy vydaje domacnosti, hotovostni a bezhotovostni
»  rozliSuje zdakladni formy vlastnictvi; pouZivd penize forma penéz, zplisoby placeni, banka jako
Vv béZnych situacich, na prikladu ukdze nemoZnost spravce penéz, uspory, pujcky
realizace v§ech chténych vydajii, vysvétli, proc sporit, pravo a spravedlnost - zakladni lidska prava
kdy si pujcovat a jak vracet dluhy a prava ditéte, prava a povinnosti zakt skoly,
» poukdzie v nejblizSim spolecenském a piirodnim protiprévm’ Jednani, pravni ochrana obCant
prostiedi na zmény a nékteré problémy a navrhne a majetku, soukromého vlastnictvi
moZnosti zlepSeni Zivotniho prostiedi obce (mésta) kultura - podoby a projevy kultury, kulturni
» dodriuje pravidla bezpeiného a zdravi 1n,st1tuce,, masoya }(ultura, ) )
neohrozujiciho chovani pii prici s digitdlnimi zakladni globalni problémy - vyznamné
technologiemi socialni problémy, problémy konzumni
\ ., ., , spole¢nosti, nesnasenlivost mezi lidmi, globalni
» vhodné se zapoji do elektronické komunikace poee Y . "y &
) - . o problémy ptirodniho prostredi
» odmitne rizikovou nebo nepiijemnou komunikaci
v digitalnim svété
» znd moZnd nebezpeli, kterd jsou spojend se vstupem
do online prostiedi
» pojmenuje rozdily v komunikaci ve fyzickém a
digitalnim svété
» uvede, které udaje o sobé miiZe zverejnit a své tvrzeni
zdiivodni
> uvede, kde je moZné poZidat o pomoc v pripadé
nebezpedi (rodic, uditel, metodik prevence, Linka
bezpeci)
» v digitilnim svété dodriuje pravidla slusného chovini
orientace v ¢ase a ¢asovy Fad - urCovani Casu, K1—K5 K7

LIDE A CAS

>

pracuje s casovymi udaji a vyuZiva Zjisténych udaji

¢as jako fyzikalni veli¢ina, d€jiny jako casovy
sled udalosti, kalendéare, letopocet, generace,
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k pochopeni vitahii mezi déji a mezi jevy

rezim dne, roéni obdobi

Cj - literatura: Baje, myty, povés-

» \yuZivd archivi, knihoven, zdkladni vyznam soucasnost a minulost v naSem Zivoté - _ o
chranénych Casti piirody promény zpuisobu zivota, bydleni, pfedméty ti, autofi téchto
»  rozezndvd soucasné a minulé a orientuje se denni potieby, pribéh lidskeho zivota, statni Zanra
V hlavnich redliich minulosti a soucasnosti nasi svatky a vyznamné dny
vlasti s vyuZitim regiondlnich specifik regionalni pamatky - péce o pamatky, lidé 5
» srovndvd a hodnoti na vybranych ukdzkdch zpiisob a obory zkoumajici minulost M: Casové udaje
Zivota a prdce piedkit na nasem uzemi v minulosti a baje, myty, povésti - minulost kraje a predk,
soucasnosti s vyuZitim regiondlnich specifik domov, vlast, rodny kraj
» objasni historické ditvody pro zaifazeni stdtnich P5
svatkii a vyznamnych dnii
» je sezndmen s moznosti tvorby vlastni digitalni
kroniky nebo didie
7.4.3 Prirodovéda
4. rocnik
. latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény K1 —K6. K7
ROZMANITOST PRIRODY latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek ’
» objevuje a zjist'uje propojenost prvkii Zivé a neZivé a méfeni veliéin s praktickym uzivanim

Di¥irody, princip rovnovahy prirody a nachazi
souvislosti mezi konecnym vzhledem piirody

a Cinnosti ¢lovéka

vysvétli na zakladé elementarnich poznatkii o Zemi
jako soucdsti vesmiru souvislost s rozdélenim Casu
a stiidanim rocnich obdobi

prakticky ti'idi organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy
ghodnoti nékteré konkrétni innosti clovéka v prirodé
a rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi
¢lovéka podporovat nebo poskozovat

zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zditvodni

zakladnich jednotek

voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy
vody, ob&h vody v ptirode, vlastnosti, slozZeni,
proudéni vzduchu, vyznam pro zivot

nerosty a horniny, ptida - nékteré hospodarsky
vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik
pudy a jeji vyznam

Vesmir a Zemé - slune¢ni soustava, den a noc,
ro¢ni obdobi

rostliny, houby, Zivocichové - znaky Zivota,
Zivotni potieby a projevy, prub¢ch a zpisob

VV: Kresba souhvézdi

Cj: ¢teni-Baje a povésti

P5
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postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

Zivota, vyziva, stavba téla u n¢kterych

> strucné charakterizuje specifické prirodni jevy a nejznaméjsich druht, vyznam v pfirodé a pro
Z nich vyplyvajici rizika vzniku mimoiddnych cloveka
udalosti; v modelové situaci prokdZe schopnost se Zivotni podminKy - rozmanitost podminek
ucinné chrdnit zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pid,
> vyhledivd informace s vyuZitim internetu rostlinstva a Zivocisstva na Zemi; podnebi a
pocasi
rovnovaha v piirodé - vyznam, vzajemné
vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva
ohleduplné chovani k prirodé a ochrana
prirody - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a Zivocichd,
likvidace odpadt, Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy, chovani v rizikovych situacich,
znalost integrovaného zachranného systému,
postup Vv ptipad¢ ohrozeni
5 . i lidské t¢lo — stavba téla, zakladni funkce a K1 K5. K7
CLOVEK A JEHO ZDRAVI projevy, zivotni potieby €lovéka, pohlavni ’
»  vyugivd poznatkii o lidském téle k vysvétleni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské
zakladnich funkci jednotlivych orgdanovych soustav reprodukce, vyvoj jedince Tv: Zdravy pohyb — udrzovéni
a podpore vlastniho zdravého zpiisobu Zivota péce o zdravi — zdravy Zivetni styl, denni rezim, Kondi
> rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje spravna vyZziva, vybér a zptisoby uchovavani ondice
se ve vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezZim,
» ucelné planuje sviij ¢as pro uceni, prdci, zabavu nemoci pfenosné a nepfenosné, ochrana pied | pg
a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na infekcemi pirenosnymi krvi (hepatitida,
oprdvnéné ndroky jinych osob HIV/AIDS), drobné urazy a poranéni, prevence
> uplatituje ti¢elné zpiisoby chovdni v situacich nemoci a arazi, prvni pomoc p¥i drobnych
ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich poranénich, osobni, intimni a duSevni hygiena
simulujicich mimovradné uddlosti navykové latky a zdravi — navykové latky,
» vnimd dopravni situaci, sprdavné ji vyhodnoti a vyvodi hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a navykovych latek nebezpeci komunikace
cyklista prostiednictvim elektronickych médii
» predvede v modelovych situacich osvojené osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a

jednoduché zpitsoby odmitdni navykovych latek a
znd rizika souvisejici s komunikaci prostiednictvim

nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani
Vv rizikovém prostiedi, oznacovani
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elektronickych médii — socidlni sité

» uplatiiuje zdkladni dovednosti a navyky souvisejici
S podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

» rozpoznd Zivot ohroZujici zranéni, oSetii drobnd
poranéni a zajisti lékaiskou pomoc

nebezpeénych latek; bezpecné chovani

Vv silni¢nim provozu, dopravni znacky;
predchazeni rizikovym situacim v dopravé

a v dopravnich prostifedcich (bezpecnostni
prvky), sikana, tyrani, brutalita a jiné formy
nasili v médiich

privolani pomoci v pripadé ohroZeni
fyzického a dusSevniho zdravi — sluzby odborné
pomoci, ¢isla tisiového volani, spravny
zpusob volani na tisiiovou linku

mimoiadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena — postup v pripadé ohroZeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary
(pFic¢iny a prevence vzniku poZari, ochrana

a evakuace p¥i poZaru); integrovany
zachranny systém

5. ro¢nik

ROZMANITOST PRIRODY

» objevuje a zjist'uje propojenost prvkii Zivé a neZivé
D¥irody, princip rovnovahy prirody a nachazi
souvislosti mezi konecnym vzhledem prirody
a Cinnosti ¢lovéka

» vysvétli na zdkladé elementdrnich poznatkii o Zemi
jako souddsti vesmiru souvislost s rozdélenim casu a
stiidanim rocnich obdobi

» zkoumd zdkladni spolecenstva ve vybranych
lokalitach regionii, zditvodni podstatné vzdjemné
vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily
V pFizpiisobeni organismii prostiedi

» porovndvd na zdkladé pozorovini zakladni projevy
Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tridi

latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény
latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek
a méteni veli¢in s praktickym uzivanim
zakladnich jednotek

voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy
vody, ob&h vody v ptirode, vlastnosti, slozeni,
proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, piida - nékteré hospodarsky
vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik
pudy a jeji vyznam

Vesmir a Zemé - slune¢ni soustava, den a noc,
ro¢ni obdobi

rostliny, houby, Zivocichové - znaky zivota,
Zivotni potieby a projevy, prub¢ch a zpiisob
zivota, vyziva, stavba téla u nékterych

K1 -KS6, K7

M: Pocitani jednotek — méteni

Veli¢in

VV: Kresba. Malba
Cj: &teni
P5
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organismy do znamych skupin, vyuZivd k tomu i
Jjednoduché klic¢e a atlasy

nejznaméjsich druhii, vyznam v ptirode a pro
Cloveka

» zhodnoti nékteré konkrétni innosti clovéka v prirodé Zivotni podminky - rozmanitost podminek
a rozlisuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pid,
¢lovéka podporovat nebo poskozovat rostlinstva a Zivo¢isstva na Zemi; podnebi a
» struéné charakterizuje specifické prirodni jevy a pocasi
Z nich vyplyvajici rizika vzniku mimovdadnych rovnovaha v pfirodé - vyznam, vzajemné
udalosti; v modelové situaci prokadZe schopnost se vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva
ucinné chradnit ohleduplné chovani k prirodé a ochrana
» zaloZi jednoduchy pokus, naplinuje a zdiivodni prirody - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
postup, vyhodnoti a vysvetli vysledky pokusu zivotniho prosttedi, ochrana rostlin a Zivo€ichd,
> vyhledivd, sbird a tidi informace pro pFipravu likvidace odpadd, zivelné pohromy a ekologické
referdtii a vhodné je prezentuje katastrofy
» pomoci digitalnich technologii tvoii herbar rizika v pFirodé — rizika spojena s ro¢nimi
> sezndmi se s vjznamem domdci meteostanice obdobimi a sezonnimi ¢innostmi; mimoradné
> invch zaiizeni sleduiicich zmé Firodé udalosti zpiisobené prirodnimi vlivy a
a jinych zafizeni sledujicich zmény v pFirodé " -
ochrana pred nimi
. . i lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a K1 —K5. K7
CLOVEK A JEHO ZDRAVI projevy, zivotni potieby ¢lovéka, pohlavni ’
» vyuZivd poznatki o lidském téle k vysvétleni rozdily mezi muzem a zenou, zéklady lidské
zakladnich funkci jednotlivych orgdanovych soustav reprodukce, vyvoj jedince K1 - K5
a podpoie vlastniho zdravého zpiisobu Zivota zaklady sexualni vychovy — rodina, partnerské
» rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje vztahy, osobni vztahy
se ve vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni, vyznam pé&e o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, | Cj - literatura: média
rodiny spravna vyziva, vybér a zpusoby uchovavani
» ucelné planuje sviij cas pro uceni, prdaci, zabavu potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim, .
a odpoc“inekpodle vilastnich potfeb s ohledem na nemoci pf-enosné a nepf-enosné, ochrana pi"ed Tv: Zdravy pOhyb-tél. Kondice
opravnéné ndaroky jinych osob infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida,
»  uplatiiuje ucelné zpiisoby chovdni v situacich HIV/AIDS), drobné urazy a poranéni, prevence
ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich nemoci a urazi, prvni pomoc p¥i drobnych P5, P6
simulujicich mimoradné uddlosti, vnimd dopravni poranénich, osobni, intimni a duSevni hygiena
situaci, spravné ji vphodnoti a vyvodi odpovidajici partnerstvi, manZelstvi, rodicovstvi, zaklady
zdvéry pro své chovdni jako chodec a cyklista sexualni vychovy — rodina, vztahy v rodiné,
» predvede v modelovych situacich osvojené partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka
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Y V V

Jjednoduché zpitsoby odmitini navykovych latek
uplatiiuje zdakladni dovednosti a navyky souvisejici

s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou
oSeti'i drobnd poranéni a zajisti Iékaiskou pomoc,
uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi
pojmenuje a znd zdravotni rizika p¥i dlouhotrvajicim
vyuZivani digitalnich technologii

uci se vyuZivat digitdlni zdroje

uvede zdroj, kde informaci ziskal

znd obsluhu a &teni dat 7 lékaiského teploméru

stranka vztahi, eticka stranka sexuality
navykové latky a zdravi — navykové latky, hraci
automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace
prostirednictvim elektronickych médii

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a
nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani

Vv rizikovém prostiedi, oznac¢ovani nebezpecnych
latek; bezpecné chovani v silni¢nim provozu,
dopravni zna¢ky; predchazeni rizikovym
situacim v dopravé a v dopravnich
prostiedcich (bezpe¢nostni prvky), Sikana,
tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné
formy nasili v médiich

privolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického
a duSevniho zdravi — sluzby odborné pomoci,
Cisla tisiového volani, spravny zpiisob volani
na tisiiovou linku

mimoiadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena — postup v pripadé ohroZeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary
(pFic¢iny a prevence vzniku poZari, ochrana

a evakuace pfi poZaru); integrovany zachranny
systém
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7.5 Clovék a spole¢nost

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost v zakladnim vzdélavani vybavuje zaka znalostmi a dovednostmi pottebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota
demokratické spolecnosti. Vzdelavani sméfuje k tomu, aby Zaci poznali d€jinné, socialni a kulturné historické aspekty Zivota lidi v jejich rozmanitosti,
proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Seznamuje zaky s vyvojem spolecnosti a s dilezitymi spoleCenskymi jevy a procesy, které se promitaji do
kazdodenniho zivota a maji vliv na utvareni spolecCenského klimatu. Zaméfuje se na utvareni pozitivnich obcanskych postojl, rozviji védomi prinalezitosti k
evropskému civilizacnimu a kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti hodnot, na nichz je souc¢asna demokraticka Evropa budovana, véetné¢ kolektivni obrany.
Dilezitou soucasti vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postojl, vychova k toleranci a respektovani
lidskych prav, k rovnosti muzl a Zen a vychova k ucté k pfirodnimu a kulturnimu prostfedi i k ochran¢ umeéleckych a kulturnich hodnot. Tato vzdélavaci

oblast prispiva také k rozvoji finan¢ni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pii béznych rizikovych situacich i mimotadnych udalostech.

Ve vzdélavaci oblasti Clovek a spolecnost se u zakd formuji dovednosti a postoje dilezité pro aktivni vyuZzivani poznatkid o spole¢nosti a mezilidskych
vztazich v obCanském zivoté. Zaci se uci rozpoznavat a formulovat spole¢enské problémy v minulosti i soucasnosti, zji§tovat a zpracovavat informace nutné

pro jejich feseni, nachazet feSeni a vyvozovat zavéry, reflektovat je a aplikovat v realnych zivotnich situacich.

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Vychova k ob¢anstvi. Ve svém vzdélavacim obsahu navazuje piimo na
vzdélavaci oblast Cloveék a jeho svét. Presahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzdélavacich oblasti a do celého Zivota Skoly a maji pfimou
vazbu zejména na spoleCenskovédni Cast vzdélavaciho oboru Zemepis, ktery je v zajmu zachovani jeho celistvosti umistén ve vzdélavaci oblasti Clovek a

ptiroda.

Vzdélavaci obor Déjepis prinasi zakladni poznatky o konani ¢loveka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je kultivace historického védomi jedince a
uchovani kontinuity historické paméti, predev§im ve smyslu piredavani historické zkuSenosti. Dulezité je zejména poznavani dé&jd, skutkd a jevu, které
zasadnim zptisobem ovlivnily vyvoj spole¢nosti a promitly se do obrazu nasi souc¢asnosti. Diraz je kladen piedevSim na d€jiny 19. a 20. stoleti, kde leZi
kofeny vétSiny soucasnych spolecenskych jevi. Vyznamné se uplatiiuje zietel k zakladnim hodnotam evropské civilizace. Podstatné je rozvijet takové ¢asové

a prostorové piedstavy i empatie, které umoznuji zaktim 1épe proniknout k pochopeni historickych jevt a déja. Zaci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni jen
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uzavienou minulosti ani shlukem fakt a definitivnich zavéra, ale je kladenim otazek, jimiz se soucasnost prostfednictvim minulosti pta po svém vlastnim

charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovany prostiednictvim zatfazovani dé€jin regionu i d&jin mistnich.

Vzdé¢lavaci obor Vychova k obcanstvi je realizovan v predmétech Ob¢anska vychova, v nichz se zaméfuje na vytvafeni kvalit, které souviseji
s orientaci zakl v socidlni realité a s jejich zacleniovanim do riznych spolecenskych vztahli a vazeb. Otevird cestu k realistickému sebepoznani a poznavani
osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu riznych zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v rodiné a
SirSich spolecenstvich, s hospodaiskym zivotem a rozviji jejich orientaci ve svété financi. Ptiblizuje zaktim tkoly dilezitych politickych instituci a organd,
vcetné ¢innosti armady, a ukazuje mozné zptisoby zapojeni jednotlivell do obCanského zivota. U¢i zaky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla
spolecenského souziti a piebirat odpovédnost za vlastni ndzory, chovani a jednani i jejich disledky. Rozviji obCanské a pravni védomi zakd, posiluje smysl

jednotlivell pro osobni i obcanskou odpovédnost a motivuje zaky k aktivni ucasti na zivoté demokratické spolecnosti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvateni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

» rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi, k utvafeni a upeviovani védomi piinalezitosti k evropské

kultute

» odhalovani kotenti spolecenskych jevi, d€jit a zmén, k promysleni jejich souvislosti a vzajemné podminénosti v redlném a historickém cCase

»  hledani paralel mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a k jejich porovnavani s obdobnymi ¢i odliSnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém
méfitku

» utvafeni pozitivniho hodnotového systému opieného o historickou zkusenost

» rozliSovani mytl a skuteCnosti, k rozpoznavani projevii a pfi¢in subjektivniho vybéru a hodnoceni faktl i ke snaze o objektivni posouzeni

spoleCenskych jevi soucasnosti i minulosti
«  vytvareni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci riiznorodé verbalni i neverbalni texty spolecenského a spole¢enskovédniho charakteru

» rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a ekonomickych faktl tvoricich ramec kazdodenniho

zivota; k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech véetné souvislosti mezinarodnich a
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globalnich

ucté¢ k vlastnimu narodu i k jinym ndrodim a etniktim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odlisnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i riznych
spoleCenstvi

uplatiiovani aktivniho pfistupu k ochrané€ zdravi, zivota, majetku pfi béznych, rizikovych i mimotadnych udalostech i pozndvani otdzek obrany statu
ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svété, k rozvijeni zajmu o vefejné zaleZitosti

utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti

i osobnosti druhych lidi
orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného) rozpoétu s ohledem na ménici se Zivotni situaci

utvareni pozitivnich vztahti k opacnému pohlavi v prosttedi Skoly i mimo $kolu, k rozpoznavani stereotypniho nahlizeni na postaveni muze a zeny

v roding, v zaméstnani i v politickém zivoté€, k vnimani pfedsudkii v nazirani na roli Zen ve spolecnosti

rozpoznavani nazoru a postoji ohrozujicich lidskou distojnost nebo odporujicich zakladnim principim demokratického souziti; ke zvySovani odolnosti
vici myslenkové manipulaci

uplatiiovani vhodnych prostfedkii komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citl, nazora a postojl, k zaujimani a obhajovani vlastnich postojt a k
pfiméfenému obhajovani svych prav

informace z historie i sou¢asného politického déni dokaze vyhledavat v digitalnich médiich, roztfidit je, kriticky posoudit jejich pravdivost a ptipadné
ovétit z jinych zdroja

ziskané informace dokaze digitaln€ zpracovat formou textu, tabulek, grafii ¢i jinak a sdilet je s ostatnimi, resp. digitalné odevzdat jako vysledek své
prace

je schopen vypracovat uceleny referat, zpravu na zadané téma, veskeré informace zhodnotit, doplnit audiovizualnimi a fotografickymi pfilohami,
doplnit zdroje informaci a dolozit jejich divéryhodnost

hotovou praci je schopen sdilet, elektronicky odeslat, na zaklad€ ptfipominek opravit a doplnit

hotovou praci dokaze vefejné prezentovat za vyuZiti vypocetni techniky a audiovizualnich médii
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7.5.1 Déjepis

Zpracoval: 2. st.: M. Smid

2. stupen

6. rocnik

Ocdekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

CLOVEK V DEJINACH
» uvede konkrétni piiklady duleZitosti a potiebnosti
déjepisnych poznatkii
» uvede p¥iklady zdrojit informaci o minulosti;
pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromaZd’ ovany
» orientuje se na éasové ose a v historické mapé, rFadi

hlavni historické epochy v chronologickém sledu

vyznam zkoumani déjin, ziskavani informaci
0 déjinach; historické prameny

historicky ¢as a prostor

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7

M — ¢iselné osa

P — Zivoc€i§né druhy

P1, P2, P4, P5

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

>

charakterizuje Zivot pravékych sbéracii a lovci, jejich
materidalni a duchovni kulturu

objasni vyznam zemédélstvi, dobytkdistvi a
zpracovdni kovii pro lidskou spoleénost

uvede priklady archeologickych kultur na nasem

¢lovék a lidska spole€nost v pravéku

VV — jeskynni malby
Z — orientace v CR a Evropé

P1, P2, P4, P5
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uzemi

NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY EVROPSKE * nejstarsi starovékeé civilizace a jejich kulturni | Vv + Cj — fecké a fimské uméni
KULTURY odkaz Z — Recko, Itilie, Evropa

r . . w7 Id . Id . u i S R R I
» rozpoznd souvislost mezi piirodnimi podminkami antické Recko a Rim

a vznikem prvnich velkych zemédélskych civilizaci " stfedni Evropa a jeji styky s antickym P1, P2, P4, PS
» uvede nejvyznamndjsi typy pamdtek, které se staly Stfedomofim
soucdsti svétového kulturniho dédictvi
» demonstruje na konkrétnich piikladech piinos
antické kultury a uvede osobnosti antiky diileZité pro
evropskou civilizaci, zrod kiest’anstvi a souvislost
s judaismem

» porovnd formy vlddy a postaveni spoleCenskych

skupin v jednotlivych statech a vysvétli podstatu

antické demokracie

7. roc¢nik

Ocekavané vystupy Zaka Ucivo Poznamky
KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA " movy etnicky obraz Evropy K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7
»  popiSe podstatnou zménu evropské situace, kterd " utviFeni stitii ve vychodoevropském
nastala v diisledku piichodu novych etnik, a zapadoevropském kulturnim okruhu Ov — ndbozenstvi,
christianizace a vzniku stdtii a jejich specificky vyvoj multikulturalismus (islém,
» porovnd zakladni rysy zapadoevropské, byzantsko- " islim a islimské fiSe ovliviiujici Evropu kiUddhismus’ hinduismus)
slovanské a islamské kulturni oblasti (Arabové, Turci) €+ Vv~ rominské uméni, goticke
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objasni situaci Velkomoravské iiSe a vnitini vyvoj
Ceského stdtu a postaveni téchto stdtnich utvari

V evropskych souvislostech

vymezi ilohu kiestanstvi a viry v Zivoté stiedovékého
¢lovéka, konflikty mezi svétskou a cirkevni moci,
vztah kifest’anstvi ke kaciistvi a jinym véroukdm
ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stiedovéké
spolecnosti, uvede piiklady romdnské a gotické

kultury

Velka Morava a Cesky stat, jejich vnitini
vyvoj a postaveni v Evropé

kiest’anstvi, papezstvi, cisarstvi, kiizové
vypravy

struktura stfedovéké spole¢nosti, funkce
jednotlivych vrstev

kultura stiedovéké spolecnosti - romanské

a gotické umeni a vzdélanost

umeéni, vladislavska gotika
Z — orientace v Evropé

Aj — historické realie

P2, P4

OBJEVY A DOBYVANI. POCATKY NOVE DOBY

>

vysvétli znovuobjeveni antického idedlu ¢lovéka, nové
myslenky Zadajici reformu cirkve véetné reakce
cirkve na tyto poZadavky

vymezi vyznam husitské tradice pro Cesky politicky
a kulturni Zivot

popise a demonstruje pritbéh zamoiskych objevii,
jejich priciny a disledky

objasni postaveni éeského statu v podminkdch
Evropy rozdélené do fady mocenskych

a naboZenskych center a jeho postaveni

uvniti- habsburské monarchie

objasni piiciny a diisledky vzniku tiicetileté vailky
a posoudi jeji ditsledky

na piikladech evropskych déjin konkretizuje

renesance, humanismus, husitstvi, reformace
a jejich Sifeni Evropou
zamoi'ské objevy a pocatky dobyvani svéta

Cesky stat a velmoci v 15. - 18. stoleti

Cj + Vv — renesance

Z — orientace — mimoevropsky svét

P2, P4
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>

absolutismus, konstitucni monarchii,
parlamentarismus

rozpoznd zdkladni znaky jednotlivych kulturnich
stylit a uvede jejich predstavitele a pFiklady

vyznamnych kulturnich pamdtek

8. ro¢nik

Ocdekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

» vysvétli podstatné ekonomické, socidlni, politické

a kulturni zmény ve vybranych zemich a U nds, které
charakterizuji modernizaci spolecnosti

objasni souvislost mezi uddalostmi francouzské
revoluce a napoleonskych vialek na jedné strané

a rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé
na strané druhé

porovnd jednotlivé faze utviieni novodobého ceského
ndroda v souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych
evropskych narodii

charakterizuje emancipacni usili vyznamnych
socidlnich skupin; uvede poZadavky formulované

ve vybranych evropskych revolucich

na vybranych pvikladech demonstruje zdakladni

osvicensky absolutismus

barokni kultura a osvicenstvi

Velka francouzska revoluce a napoleonské
obdobi, jejich vliv na Evropu a svét; vznik
USA

industrializace a jeji diisledky pro spole¢nost;
socialni otazka

narodni hnuti velkych a malych narodi;
utvareni novodobého ¢eského naroda
revoluce 19. stoleti jako prostiedek FeSeni
politickych, socidlnich a narodnostnich
problémi

politické proudy (konzervativismus,
liberalismus, demokratismus, socialismus),

ustava, politické strany, obéanska prava

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7

Cj + Vv — baroko, klasicismus,
realismus

Cj — narodni obrozeni

Ov — formy statu a vlady,
parlamentni usporadani

Z — orientace na mapé

Pfirodni védy Pi, M, F, Ch —
védecké poznani jako zdroj pokroku

Aj — historické realie

P2, P4
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politické proudy

vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni
nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych cCasti Evropy
a svéta véetné dusledkii, ke kterym tato
nerovnomérnost vedla; charakterizuje soupeieni

mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

kulturni rozriznénost doby

konflikty mezi velmocemi, kolonialismus

9. ro¢nik

Ocdekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

MODERNI DOBA

» na p¥ikladech demonstruje zneuZiti techniky ve
svétovych vilkdch a jeho diisledky

» rozpoznd klady a nedostatky demokratickych systémii

» charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, priciny
jejich nastoleni v SirSich ekonomickych a politickych
souvislostech a dusledky jejich existence pro svét;
rozpoznd destruktivni silu totalitarismu a vypjatého
nacionalismu

»  na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus
a jejich neprijatelnost 7 hlediska lidskych prav

> zhodnoti postaveni CSR v evropskych souvislostech

a jeji vniti'ni socidlni, politické, hospoddiské

a kulturni prostiedi

prvni svétova valka a jeji politické, socialni

a kulturni disledky

nové politické usporadani Evropy a uloha
USA ve svété; vznik CSR, jeji hospodaisko-
politicky vyvoj, socialni a narodnostni problémy
mezinarodné politicka a hospodarska situace
ve 20. a 30. letech; totalitni systémy -
komunismus, fasismus, nacismus - disledky pro
CSR a svét

Trh, jeho fungovani, pii¢iny krize, jeji
diisledky a FeSeni, moZnosti zmirnéni dopadii
druha svétova valka, holocaust; situace

v naSich zemich, domaci a zahrani¢ni odboj;

politické, mocenské a ekonomické dusledky

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7

Cj + Vv — moderni umélecké sméry
Cj — uméni v boji za lidské prava a
socialni spravedInost

Aj — historické realie

P2, P3, P4

Ov, M — Finan¢ni gramotnost
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valky

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET

>

vysvetli priciny a dusledky vzniku bipoldarniho svéta;
uvede piiklady stietavani obou blokii

vysvétli a na piikladech doloZi mocenské a politické
diivody euroatlantické hospoddiské a vojenské
spoluprdce

posoudi postaveni rozvojovych zemi

prokadze zakladni orientaci v problémech soucasného

svéta

studena valka, rozdéleni svéta do vojenskych
bloki reprezentovanych supervelmocemi;
politické, hospodaiské, socialni a ideologické
souperieni

vnitini situace v zemich vychodniho bloku
(na vybranych prikladech srovnani

s charakteristikou zapadnich zemi)
Ceskoslovensko od inorového pievratu do

r. 1989, vznik CR

rozpad kolonidlniho systému, mimoevropsky
svét

problémy soucasnosti

véda, technika a vzdélani jako faktory

vyvoje; sport a zibava

Ov — problémy soucasného svéta

Z — politicka mapa soucasného svéta

P2, P3, P4
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7.5.2 Vychova k ob¢anstvi (Obc¢anska vychova)

Zpracoval: 2. st: M. Smid
2. stupen

6. rocnik

Ocekavané vystupy Ziaka Ucivo Poznamky
CLOVEK VE SPOLECNOSTI nase Skola - Zivot ve $kole, prava a povinnosti K3, K5, K7
ey 2oy we s oy , zaki, vyznam a ¢innost zakovské samospravy,
» objasni ucel dilefitych symbolii naseho stdtu Zaxt, vyz Zaxov pravy .
a zpiisoby jejich pousivini spole¢na pravidla a normy; vklad vzdélani pro Zemépis
. Zivot
» rozliSuje projevy vilastenectvi od projeviit
nacionalismu nase obec, region, kraj - diilezité instituce,
zajimava a pamatna mista, vyznamni rodaci,
» zdivodni nepiijatelnost vandalského chovani ! P Y
a aktivné profi né y . mistni tradice; ochrana kulturnich pamatek,
vné proti nému vystupuje
. . . firodnich objektu a majetku
» dovede se orientovat v problematice penéz a cen, P ) !
uvede piiklady pravidelnych a jednordzovych piijmii naSe vlast - pojem vlasti a viastenectvi;
a vydajit domdcnosti, sestavi jednoduchy rozpocet zajimava a pamatna mista, co nas proslavilo,
domdcnosti, rozlisi zbytné a nezbytné vydaje v vyznamné osobnosti; statni symboly, statni
konkrétni situaci, na pirikladech vysvétli rozdil mezi svatky, vyznamné dny P1,P2,P5
vyrovnanym, schodkovym a piebytkovym rozpoctem, penize, rodinny rozpocet — funkce a podoby Matematika

vysveétli zasady hospoddrnosti domdcnosti

penéz, pravidelné a jednorazové piijmy a vydaje
rodiny, princip vyrovnaného, schodkového a

ptebytkového rozpoctu domacnosti
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ZIVOT V CASE ¢as — cyklické a linearni vnimani ¢asu K3, K7
> rozliSuje cyklické a linearni vnimani éasu mefeni Casu Pt,Z,D
> orientuje se v kalendafi — vyznamné dny historicky vyvoj kalendare P1 P2 P3
svatky v kalendafi T
7. ro¢nik
Ocekavané vystupy Zaka Ucivo Poznamky
CLOVEK VE SPOLECNOSTI Kulturni Zivot - rozmanitost kulturnich projevi, | K3, K5, K7
» zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni kulturni hodnoty, kulturni tradice; kulturni
., . o, instituce; masova kultura, prostfedky masové
vybira akce, které ho zajimaji
komunikace, masmédia
»  kriticky p¥istupuje k medidlnim informacim, vyjadii
o Lo o , lidska setkani - pfirozené a socialni rozdily
sviij postoj k piisobeni propagandy a reklamy na
Ve, e e g mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné postaveni
vei'ejné minéni a chovani lidi
muzi a Zen; lidska solidarita, pomoc lidem
» zhodnoti na piikladech a doloZi vyznam vzdjemné P
N I TV oy V nouzi, potfebni lidé ve spolecnosti
solidarity mezi lidmi, vyjadii své moZnosti, jak miize
V piipadé potieby pomdhat lidem v nouzi a
. , v, P1, P2, P4, P6
V situacich ohroZeni
> vysvétli, k Cemu slouZi bankovni ticet, na piikladu " hospodafeni domacnosti —tspory, ok,
Gicky. ave 4 ¢ i i Matematika
vysvétli rozdil mezi urokem placenym a piijatym, pijcky, tvery, splatkovy prodej, hotovostni a
hleda moZnosti, jak vesit deficit na strané prijmii a bezhotovostni platby, platebni karty, vyhody a Internet
vydajii, uvede moznosti piijceni chybéjicich rizika
financnich prostiedki
» uvede piiklady riznych zpusobii hotovostniho a

bezhotovostniho placeni, posoudi vyhody a rizika
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hotovostniho a bezhotovostniho placeni v konkrétni
situaci, na prikladech objasni piednosti a rizika
pouZivani platebnich karet a rozdily mezi debetni a

kreditni platebni kartou

STAT A PRAVO

>

>

rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statii a na
Ppiikladech porovnd jejich znaky

rozliSuje a porovnavd ukoly jednotlivych sloZek statni
moci CR i jejich orgdnii a instituci, uvede p¥iklady
instituci a orgdnii, které se podileji na spravé obci,
krajii a statu

objasni vyhody demokratického zpiisobu Fizeni statu
pro kaZdodenni Zivot obcani

vyloZi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych
stdtech a uvede piiklady, jak mohou vysledky voleb
ovliviiovat kaZdodenni Zivot obcanii

Ppiiméiené uplatiiuje svd prava véetné prav
spotiebitele a respektuje prava

a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam
ochrany lidskych prav a svobod, rozumi povinnostem
obc¢ana pii zajist’ ovani obrany stdtu

objasni vyznam pravni upravy dileZitych vztahi -
vilastnictvi, pracovni pomér, manZelstvi

provadi jednoduché pravni ukony a chdpe jejich

pravni zaklady statu - znaky statu, typy

a formy statu; statni obCanstvi CR; Ustava CR;
slozky statni moci, jejich organy a instituce,
obrana statu

statni sprava a samosprava - organy a instituce
statni spravy a samospravy, jejich ukoly
principy demokracie - znaky demokratického
zpisobu rozhodovani a fizeni statu; politicky
pluralismus, socialni dialog a jejich vyznam;
vyznam a formy voleb do zastupitelstev

lidska prava - zakladni lidska prava, prava
ditéte, jejich ochrana; Giprava lidskych prav

a prav déti v dokumentech; poskozovani
lidskych prav, Sikana, diskriminace

pravni ¥ad Ceské republiky - vyznam a funkce
pravniho fadu, organy pravni ochrany obcant,
soustava soudil; pravni norma, ptedpis,
publikovani pravnich predpist

protipravni jednani - druhy a postihy

protipravniho jednani v¢etné korupce, trestni

K3, K5, K7
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dusledky, uvede priklady nékterych smluv
upravujicich obéanskopravni vitahy - osobni

preprava; koupé, oprava Ci prondjem véci

postizitelnost; poruSovani ptedpist v silni¢nim
provozu, porusovani prav k duSevnimu

vlastnictvi

» dodriuje pravni ustanoveni, kterd se na néj vztahuji, pravo v kazdodennim Zivoté - vyznam
a uvédomugje si rizika jejich porusSovdani pravnich vztaht; dalezité pravni vztahy
» rozliSuje a porovnavia tikoly orgdnii pravni ochrany a zavazky z nich vyplyvajici; zakladni prava
obcanii, uvede piiklady jejich Cinnosti a spoluprdice spotfebitele; styk s ufady P1, P2,
PFi postihovani trestnych Cinii
» rozpoznd protiprdvni jedndni, rozlisi pFestupek
a trestny ¢in, uvede jejich piiklady
» diskutuje o p¥i¢indach a disledcich korupéniho
jedndni
8. roénik
Ocekavané vystupy Zaka Ucivo Poznamky
CLOVEK VE SPOLECNOSTI vztahy mezi lidmi - osobni a neosobni vztahy, K3, K5, K7
> uplatiiuje vhodné zpiisoby chovini a komunikace mezilidska komunikace; konflikty
Vv riznych Zivotnich situacich, piipadné neshody (i v mezilidskych vztazich, problémy lidske
konflikty s druhymi lidmi i‘eSi nendsilnym zpiisobem nesnz’l§enl.iv.(.)sti 5 o
> objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje banky aJeJIChVSI,u Zby = spofeni, pojistént,
produkty finanéniho trhu
kulturni zvlastnosti i odlisné ndzory, zdjmy, zpiisoby P1, P2
chovini a mysleni lidi, zaujimd tolerantni postoje Matematika
K men$inam Internet
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>

znd funkci bank a jejich sluZby, na piikladech
objasni moZnosti uspor, investic Ci spotieby pri
nakladani s volnymi financnimi prostiedky, uvede
nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyufit,

dokaZe porovnat nabidky financnich produkti

CLOVEK JAKO JEDINEC
» objasni, jak mitiZe realisti¢téjSi pozndni a hodnoceni

vlastni osobnosti a potencidlu pozitivné ovlivnit jeho

rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

» posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovini

individudlnich i spoleénych cilit, objasni vyznam
viile pii dosahovani cilit a piekondvadni piekdZek

rozpozndvd projevy zdpornych charakterovych
viastnosti u sebe i u druhych lidi, kriticky hodnoti

a vhodné koriguje své chovani a jedndani

» popiSe, jak lze usmériiovat a kultivovat charakterové

a volni vlastnosti, rozvijet osobni piednosti,
piekondvat osobni nedostatky a péstovat zdravou

sebeduvéru

podobnost a odliSnost lidi - projevy chovani,
rozdily v prozivani, mysleni a jednani; osobni
vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter;
vrozené predpoklady, osobni potencial
vnitini svét ¢lovéka - vnimani, prozivani,
poznavani a posuzovani skute¢nosti, sebe

1 druhych lidi, systém osobnich hodnot,
sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani
druhych lidi

osobni rozvoj - zivotni cile a plany, Zivotni
perspektiva, adaptace na Zivotni zmény,
sebezména; vyznam motivace, aktivity, vile

a osobni kazné pii seberozvoji

K3, K5, K7

P1
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CLOVEK VE STATE

> umi rozliSovat riizné typy stdatit a chdpe rozdily mezi stat — jeho funkce, typy stati podle formy vlady, PK13, FI’<25 ,PI§7
nimi zpusobu vlady, pravniho usporadani T
. D,z
> uvédomi si, co znamend byt obéanem Ceské republiky demokracie
> dokadze vysvétlit, co znamend demokratické Fizeni stdtu ustava CR — funkce, obsah
> respektuje, e nemd jen prava, ale musi plnit i pravni fad CR — pravo a moralka, organy pravni
povinnosti ochrany, druhy provinéni, kriminalita
» bude dodriovat pravni normy, spravné vyhodnocovat
Ppriestupky, kriminalitu, zejména déti a mladistvych,
Sikanu
9. ro¢nik
Ocekavané vystupy Zaka Ucivo Poznamky

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

» rozliSuje a porovnadva riizné formy vlastnictvi, uvede

>
>

Diiklady

dodrZuje zdsady hospoddrnosti

rozlisuje, ze kterych zdrojit pochdzeji piijmy stdtu

a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje, uvede

Ppiiklady davek a pFispévki, které ze stitniho

rozpoctu ziskdavaji obcané

» rozliSuje a porovndvd ulohu vyroby, obchodu

rodice a déti — zakladni vztah rodice — déti,
postaveni v roding, role, sourozenecké vztahy,
vztahy Kk prarodi¢um a dal§im piibuznym,
potieba bezpeci

proména role ditéte v pribéhu dospivani —
vyvojové faze, zavislost ditéte na rodi¢ich, vliv
vrstevniki, problémy ve vztahu k rodi¢lim a
jejich feseni, vytvoreni vztahu dospé€lého ditéte

pratelstvi, laska — vztahy mezi lidmi a jejich

K2, K3, K4, K5, K7
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a sluZeb, uvede piiklady jejich soucinnosti

» na piikladu chovani kupujicich a prodavajicich
vyloZi podstatu fungovani trhu

» objasni vliv nabidky a poptivky na tvorbu ceny

» na p¥ikladu ukadZe tvorbu ceny jako soucet ndkladi,

navazovani, vyznam pro zivot, laska a sexualita
partnerské vztahy — milostny vztah,
manzelstvi, rizika, odpovédnost, diisledky
manZelstvi — snatek, tloha rodiny, problémy

manzelstvi, nevéra, divéra, vychova déti,

zisku a DPH odpoveédnost, vyvojové etapy manzelstvi, stari P1
» popiSe viiv inflace na redlnou hodnotu penéz;
MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET
> popiSe viiv zaclenéni CR do EU na kaZdodenni Zivot majetek, vlastnictvi - formy vlastnictvi; hmotné | K3, K5, K7
obéanii, uvede piiklady prav obéanii CR v ramci EU a dusevni vlastictvi, jejich ochrana;
i moznych gpiisobi jejich uplatiiovini hospodateni s penézi, majetkem a riznymi
» uvede nékteré vyznamné mezindrodni organizace a formami vastnictvi M "
v Atni & ¢ i atematika
spolecenstvi, k nimz ma vitah CR, posoudi jejich statni rozpodet, vyznam dani
, o Internet
vyznam ve svétovém déni a popiSe vyhody spoluprdce vyroba, obchod, sluzby - jejich funkce
mezi stdty, véetné zajist ovani obrany stdtu a ucasti a ndvaznost
v zahraniénich misich principy trzniho hospodarstvi - nabidka,
P2

» uvede piiklady nékterych projevit globalizace,
porovnd jejich klady a zapory

» uvede nékteré globdlni problémy soucasnosti, vyjadii
i moZné dusledky pro Zivot lidstva

» objasni souvislosti globalnich a lokdlnich problémii,
uvede piiklady moZnych projevii a zpiisobui ieSeni

globdlnich problémii na lokdlni iirovni - v obci,

poptavka, trh; podstata fungovani trhu; tvorba
cen, DPH, inflace

nejcastejsi pravni formy podnikani

korupce, korup¢ni jednani, princip a dopad na

ekonomiku statu
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regionu

uvede piiklady mezindrodniho terorismu a zaujme

Vlastni postoj ke zpiisobiim jeho potirdni, objasni roli
ozbrojenych sil CR p¥i zajist’ovdni obrany stdtu a p¥i

FeSeni krizi nevojenského charakteru

CLOVEK A NABOZENSTVI

>

pochopi, co znamend naboZenstvi, jaké byly priciny
vzniku, co pro Clovéka znamend vira v dneSni dobé
znd nejvyznamnéjsi svétova naboZenstvi a jejich
zakladni filozofii

respektuje svobodu ndboZenského vyzndni a 7 toho

vyplyvajici specifika Zivotniho stylu

evropska integrace - podstata, vyznam,
vyhody; Evropské unie a CR

mezinarodni spoluprace - ekonomicka,
politicka a bezpec¢nostni spoluprace mezi staty,
jeji vyhody; vyznamné mezindrodni organizace
(Rada Evropy, NATO, OSN aj.)

globalizace - projevy, klady a zapory;
vyznamné globalni problémy vcetné valek a

terorismu, moznosti jejich feseni

K3, K5, K7

P3
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= yznik ndboZzenstvi K2, K3, K5, K7

RODINNE VZTAHY
= nabozenska tolerance P1, P2, P3

» definuje zakladni vzitahy v rodiné a rozlisuje role - judaismus, kiestanstvi, islam, hinduismus, D,z

jejich é&lenii po strance socidlni, intelektudlni a i

budhismus
emociondlni

» chdpe zdkonitosti vyvojovych etap dospivini ¢lovéka
a doprovazejici zmény vitahii

» rozpoznd rizika vztahii s vrstevniky, piisobeni skupin

» orientuje se Vv partnerskych vztazich po strance
emociondlni i rozumové, chape jejich klady i rizika

» uvédomuje si vyznam rodiny, dileZitost manZelského
svazku a odpovédnosti pro cely Zivot p¥i jeho
uzavirani

» dovede formulovat vlastni nazor na vychovu déti na

zakladé znalosti zakonitosti jejich vyvoje

7.6 Clovék a piiroda

Charakteristika vzdé€lavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda zahrnuje okruh problémi spojenych se zkoumanim piirody. Poskytuje Zakiim prostiedky a metody pro hlubsi
porozuméni ptirodnim faktim a jejich zdkonitostem. Dava jim tim i potfebny zaklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani souc¢asnych technologii a pomaha jim

1épe se orientovat v bézném zivote.

V této vzdélavaci oblasti dostavaji Zaci piilezitost poznavat ptirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, piisobi na sebe a ovliviiyji se.

Na takovém poznani je zaloZeno i pochopeni duleZitosti udrzovani ptirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav i ¢lovéka, véetné moznych ohroZeni
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plynoucich z prirodnich procest, z lidské Cinnosti a zasahii ¢lovéka do prirody. Vzdélavaci oblast také vyznamné podporuje vytvafeni otevieného

mysleni (pfistupného alternativnim ndzortim), kritického mysleni a logického uvazovani.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Ptirodopis a Zemépis, svym &innostnim a badatelskym charakterem
vyuky umoziuji zdkiim hloubéji porozumét zdkonitostem ptirodnich procesi, a tim si uvédomovat i uzitecnost prirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v
praktickém zivoté. Zvlasté vyznamné je, Ze pti studiu ptirody specifickymi poznavacimi metodami si zaci osvojuji i ditlezité dovednosti. Jedna se predevsim o
rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret a ovéfovat hypotézy o podstaté pozorovanych ptirodnich
jevil, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak uéi zkoumat piiciny ptirodnich procest, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi,
klast si otazky (Jak? Proc? Co se stane, jestlize?) a hledat na né¢ odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a fesit poznavaci nebo praktické problémy,

vyuzivat poznani zakonitosti pfirodnich procest pro jejich predvidani ¢i ovliviiovani.

Ve vyse zminénych vzdélavacich oborech Zaci postupné poznavaji slozitost a mnohotvarnost skutecnosti, podstatné souvislosti mezi stavem ptirody a
lidskou ¢innosti, predevsim pak zavislost ¢loveéka na prirodnich zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav zivotniho prostfedi a na lidské zdravi. U¢i se zkoumat
zmény probihajici v pfirod€, odhalovat piiciny a nésledky ovliviiovani dalezitych mistnich i globalnich ekosystémi a uvédoméle vyuzivat své prirodovédné
poznani ve prospéch ochrany zivotniho prostiedi a principt udrzitelného rozvoje. Komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a ptirodou, jehoz vyznamnou
soucasti je i uvédomovani si pozitivniho vlivu piirody na citovy zivot ¢lovéka, utvaii — spolu s fyzikalnim, chemickym a pfirodopisnym vzdélavanim — také
vzdélavani zemeépisné, které navic umoznuje zakiim postupné odhalovat souvislosti pfirodnich podminek a Zivota lidi i jejich spolecenstvi v blizkém okoli, v

regionech, na celém uzemi CR, v Evropé i ve svéte.

Vzdélavaci obsah vzdelavaciho oboru Zemépis, ktery ma ptirodovédny i spolecenskovédni charakter, je, v zdjmu zachovani celistvosti oboru, umistén

cely v této vzdélavaci oblasti.

Vzdélavaci oblast Clovek a pfiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, kterd na elementdrni Grovni pfiblizuje pfirodovédné poznavani
zaktim 1. stupné zékladniho vzdé€lavani, a kooperuje predevsim se vzdélavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace, Clovek a spolecnost, Clovek a zdravi a

Clovek a svét prace a prirozené i s dalsimi vzdélavacimi oblastmi.

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
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zkoumani pfirodnich faktd a jejich souvislosti s vyuzitim riznych empirickych metod poznavani (pozorovani, méfeni, experiment) i riiznych metod
racionalniho uvazovani

potiebe klast si otdzky o pribéhu a ptfic¢inach riznych pfirodnich procesi, které maji vliv i na ochranu zdravi, Zivotl, Zivotniho prostredi a
majetku, spravné tyto otazky formulovat a hledat na né¢ adekvatni odpovédi

zpusobu mysleni, které vyzaduje oveéfovani vyslovovanych domnének o pfirodnich faktech vice nezavislymi zplisoby

posuzovani dulezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych pfirodovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zaveéra
zapojovani do aktivit smétujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémtim, ke svému zdravi i zdravi ostatnich lidi

porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem ptirodniho a Zivotniho prostredi

uvazovani a jednani, kterd preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdroji energie v praxi, v€etné co nejsirSiho vyuzivani jejich obnovitelnych zdrojt,
zejména pak slunecniho zafeni, vétru, vody a biomasy

utvareni dovednosti vhodné se chovat pii kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i aktualn€ ohrozujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni

prostiedi lidi

7.6.1 Fyzika

Zpracovala 2. st.: L. Kulitfova, J. Muranova

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Vzdélavaci obor fyzika svym charakterem vyuky umoziiuje zakiim hloubé&ji porozumét zakonitostem piirodnich procesu, a tim si uvédomovat i

uzite¢nost piirodovédnych poznatkl a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Zvlasté vyznamné je, Ze pii studiu ptirody specifickymi poznavacimi metodami si

zaci osvojuji 1 dulezité dovednosti. Jedna se pfedevsim o rozvijeni dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret a ovérovat

hypotézy o podstaté pozorovanych piirodnich jevil, analyzovat vysledky tohoto ov&fovani a vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak uéi zkoumat p¥i¢iny
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ptirodnich procest, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klést si otdzky (Jak? Proc? Co se stane, jestlize?) a hledat na n¢ odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy,

hledat a fesit poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat poznani zakonitosti ptirodnich procesi pro jejich predvidani ¢i ovliviiovani.

Vzdélavani v predmétu fyzika:

smeétuje k hledani a poznavani fyzikalnich fakta a jejich vzdjemnych souvislosti

- vede k rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a procesy

- vede k vytvafeni a ovéfovani hypotéz

- uci zdky zkoumat pficiny ptirodnich procesi, souvislosti a vztahy mezi nimi

- smeéfuje k osvojeni zakladnich fyzikalnich pojmti a odborné terminologie

- podporuje tvorbu otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

- vede k utvafeni dovednosti vhodné se chovat pii kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialng ¢i aktualné ohrozujici zivoty, zdravi, majetek
nebo zivotni prostredi lidi

- uci zdky uvazovat o efektivnim vyuzivani zdroji energie v praxi, v€etné v budoucnosti vyuzivat obnovitelnych zdroji energie

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cild vzdélavani:
- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomiickami
- skupinova prace (s vyuzitim pomucek, pfistroji a métidel, pracovnich listd, MFCh tabulek, odborné literatury)

- samostatné pozorovani

kratkodobé projekty.
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2. stupen

6. ro¢nik

Ocekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

LATKY A TELESA

»  méii vhodné zvolenymi mévidly nékteré dileZité
fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa

» uvede konkrétni p¥iklady jevii dokazujicich, e se
Castice latek neustale pohybuji a vzdjemné na sebe
piisobi

» predpovi, jak se zméni délka &i objem télesa pii dané
zméné jeho teploty

» urci hustotu télesa, nalezne hodnotu hustoty
V tabulkdch, uréi hmotnost télesa pri znalosti hustoty

a objemu

mérené velifiny - délka, objem, hmotnost,
teplota a jeji zména, Cas
skupenstvi latek - souvislost skupenstvi latek

S jejich ¢asticovou stavbou; difuze

hustota latek — vyznam, vztah mezi hmotnosti a

objemem

K1, K2, K3, K4, K6, K7

Ch 8, Pt 9 — struktura latek, atomy
M 6, Z 6 — pfevody jednotek délky,

hmotnosti, objemu, ¢asu, vzdalenosti

7. roc¢nik

Ocekavané vystupy Zaka

Ucdivo

Poznamky

POHYB TELES, SILY
» rozhodne, jaky druh pohybu téleso kond vzhledem
K jinému télesu

» _vyuZivd s porozuménim pii ieSeni problémii a tiloh

pohyby téles - pohyb rovnomérny
a nerovnomérny; pohyb piimocary a kiivocary,
posuvny a otacivy, klid a pohyb

gravitaéni pole a gravitacni sila - pfima

K1, K2, K3, K4, K6, K7

Ch 8, Pt 9 — struktura latek, atomy
M 6, Z 6 — pfevody jednotek délky,
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vztah mezi rychlosti, drahou a casem

U rovnomérného pohybu téles, priumérnd rychlost
» urciv konkrétni jednoduché situaci druhy sil

pusobicich na téleso, jejich velikosti, sméry

a vyslednici

umeérnost mezi gravitacni silou a hmotnosti
télesa

tlakova sila a tlak - vztah mezi tlakovou silou,
tlakem a obsahem plochy, na niz sila ptisobi
tireci sila - smykové tfeni, ovliviiovani velikosti
tieci sily v praxi

vyslednice dvou sil stejnych a opacnych

sméru

hmotnosti, objemu, ¢as, vzdalenosti

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN
» vyuZivd poznatky o zdakonitostech tlaku v klidnych
tekutindch pro rFeSeni konkrétnich praktickych

problémii

Pascaltiv zakon - hydraulicka zafizeni
hydrostaticky a atmosféricky tlak - souvislost
mezi hydrostatickym tlakem, hloubkou

a hustotou kapaliny; souvislost atmosférického
tlaku s nékterymi procesy v atmosféie
Archiméduv zakon - vztlakova sila; potapéni,

vznéseni se a plovani teles v klidnych tekutinach

8. rocnik

Ocekavané vystupy Zaka

Uc¢ivo

Poznamky

ENERGIE
» vyuZiva s porozuménim vitah mezi vykonem,

vykonanou praci a asem

formy energie - pohybova a polohova energie;
vnitini energie

premény skupenstvi - tani a tuhnuti,
vypatovani a kapalnéni; hlavni faktory

ovlivilyjici vypafovani a teplotu varu kapaliny

K1, K2, K3, K4, K6, K7

Ch 8, Z 9 — energie, vyroba
elektrické energie, ochrana Zivotniho

prostiedi
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obnovitelné formy energie

M 7 — procenta — ucinnost
M 8 — vyjadfeni neznamé ze vzorce
P5

ELEKTROMAGNETICKE DEJE
»  sestavi spravné podle schématu elektricky obvod
a analyzuje spravné schéma redlného obvodu
»> méii elektricky proud a napéti
»  rozlisi vodic, izolant na zdkladé analyzy jejich

vlastnosti

elektricky obvod - zdroj napéti, spotiebic,
spinac

elektrické pole - elektrick sila; elektricky
naboj; tepelné ucinky elektrického proudu;

elektricky odpor;

Pi 5, Ch 8 —el. obvod, elektrolyza

9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

>  rozlisi stejnosmérny proud od sti'idavého

»  rozlisi vodic, izolant a polovodic na zdkladé analyzy
jejich vlastnosti

» vyuZivd prakticky poznatky o piisobeni magnetického
pole na magnet a civku s proudem a o vlivu zmény
magnetického pole v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni

» vyuZiva zakona o piimocarém Siieni svétla ve
stejnorodém optickém prostiedi a zakona odrazu

svétla pii ieSeni problémii a iiloh

elektrické a magnetické pole - elektricka

a magneticka sila; elektricky naboj; tepelné
ucinky elektrického proudu; elektricky odpor;
stejnosmerny elektromotor; transformator;
bezpecné chovani pfi praci s elektrickymi
pristroji a zafizenimi, vyroba elektrické energie,
obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie;
elektricka energie a vykon; vyroba a pfenos
elektrické energie; jaderna energie, §tépna
reakce, jaderny reaktor, jaderna elektrarna;

ochrana lidi pfed radioaktivnim zafenim

K1, K2, K3, K4, K6

Ch9,Z9, Pi4, 5 —energetické
zdroje

M 7 — procenta

M 8 — vyjadfeni neznamé ze vzorce
Pt 8, 9 — oko, vady, lom svétla

Z 6 — slune¢ni soustava
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» rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riiznych
prostiredich, zda se svétlo bude lamat ke kolmici ¢i od
kolmice, a vyuZiva této skuteCnosti pri analyze

prichodu svétla ¢ockami

vlastnosti svétla - zdroje svétla; rychlost svétla
ve vakuu a v riznych prostiedich; stin, zatméni
Slunce a Mé&sice; zobrazeni odrazem na
rovinném, dutém a vypuklém zrcadle
(kvalitativné); zobrazeni lomem tenkou spojkou
a rozptylkou (kvalitativné€); rozklad bilého svétla

hranolem

PS5

ZVUKOVE DEJE
» rozpoznd ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné
analyzuje prihodnost daného prostiedi pro Siieni
zvuku
» posoudi moZnosti zmenSovani vlivu nadmérného

hluku na Zivotni prostiedi

vlastnosti zvuku - latkové prostiedi jako
podminka vzniku Sifeni zvuku, rychlost Sifeni
zvuku Vv riznych prostedich; odraz zvuku na
piekazce, ozvéna; pohlcovani zvuku; vyska

zvukového tonu

Clovek a zdravi — hluk a jeho vliv na

¢lovéka, ochrana pred nim
K7

VESMIR
» objasni (kvalitativné) pomoci poznatkii
o gravitacnich silach pohyb planet kolem Slunce

a mésicu planet kolem planet

slunecni soustava - jeji hlavni slozky; mésicni

faze

Z 6, Pt 6, 9 — horniny
K7
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7.6.2 Chemie

Zpracoval: 2. st.: Y. Smiskova

Charakteristika vzdélavaci oblasti.

Pfedmét chemie svym charakterem vyuky umoziiuje zaklim hloubé€ji porozumét zdkonitostem piirodnich procest, a tim si uvédomovat i uzite¢nost
ptirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v praktickém Zivote.

Vyuka je zaméfena piedevsim na tyto klicové kompetence — K feseni problémi, komunikativni, socialni a pracovni. Z prafezovych témat se v chemii realizuji
témata enviromentalni vychovy.

Ptedmét chemie poskytuje i potiebny zéklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani soucasnych technologii a pomaha zakiim 1épe se orientovat v bézném Zzivote.
Vyznamné je, Ze pii studiu chemie si Zaci poznavacimi metodami osvojuji i dilezité dovednosti. Jedna se piedev§im o rozvijeni dovednosti soustavné a
objektivné pozorovat, experimentovat a méfit, ovéfovat hypotézy o podstaté pozorovanych ptirodnich jevi, klast si otazky (Jak? Pro¢? Co se stane, jestlize?) a
hledat na n& odpovédi a z vysledkil vyvozovat zavéry. Zaci se tak uéi zkoumat pii¢iny ptirodnich procest, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi a rozpoznat ty, které
maji vliv na ochranu zdravi, zivotd, zivotniho prostiedi a majetku. Vysvétlovat pozorované jevy, hledat a fesit poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat
poznani zakonitosti ptirodnich procesti pro jejich ptedvidani ¢i ovliviiovani.

Pti laboratornich cvicenich zaci vyuzivaji moderni digitdlni metody pro ziskavani dat i jejich zpracovani. Pro teoretickou rovinu vyuky vyhledavaji informace
a vytvareji vlastni prezentace.

Ve vzdélavacim oboru chemie Zaci postupné poznavaji souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti, predev§im pak vlivy lidské ¢innosti na stav
zivotniho prostiedi a na lidské zdravi, v€etné moznych ohrozeni plynoucich z pfirodnich procesi, lidské ¢innosti i zasahti clovéka do ptirody. U¢i se odhalovat
ptic¢iny a nasledky ovliviiovani dtlezitych mistnich i globalnich ekosystémi a uvédoméle vyuzivat své prirodovédné poznani ve prospéch ochrany zivotniho

prostiedi a principti udrzitelného rozvoje.

164



2. stupen

8. rocnik

Ocekavané vystupy zaka

Ucéivo

Poznamky

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE

vlastnosti latek - hustota, rozpustnost, tepelna

a elektrickd vodivost, vliv atmosféry na

K1, K4, K6

» Uvede piiklady chemickych déjit a objasni, &im se . ) 5
. L, vlastnosti a stav latek. Fyzika 7. roc.
chemie zabyva _ 5
» L L L zasady bezpecné prace - ve Skolni pracovné Fyzika 8. ro¢.
> urci spolecné a rozdilné viastnosti latek . _ o . y
) . (laboratofi) 1 v béZném Zivoté Ptirodopis 8. ro¢.
¥ rozlisi fyzikdlni télesa a latky , , y
) . . nebezpeéné latky a pripravky - varovné Vychova ke zdravi 9. roc.
» pracuje bezpeéné s vybranymi dostupnymi a béiné 5 o )
o . o znacky a jejich vyznam
pouZivanymi latkami a hodnoti jejich rizikovost;
. . . L zasady bezpec¢né prace - ve Skolni pracovné
posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych ldtek, o .
o . (laboratofi) i v bézném Zzivoté
se kterymi zatim pracovat nesmi
SMESI smési - riiznorodé, stejnorodé roztoky; K3, K5, K7
»  rozliSuje smési a chemické latky hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku;
» vypocitd sloZeni roztoki, pripravi prakticky roztok koncentrovanéjsi, zfedénéjsi, nasyceny Matematika 7. roc.
daného sloZeni a nenasyceny roztok; vliv teploty, ploSného Zemepis
> vysvétli zakladni faktory ovliviiujici rozpousténi obsahu a michani pevné slozky na rychlost Vychova ke zdravi 9. roc.
pevnych latek jejiho rozpousténi do roztoku; oddé&lovani slozek | Prirodopis 9. roc.
» navrhne postupy a prakticky provede oddélovini smési (usazovani, filtrace, destilace,
slozek smési o znamém sloZeni; uvede piiklady krystalizace, sublimace) P5
oddélovani sloZek v praxi voda - destilovana, pitna, odpadni; vyroba pitné
»  rozlisi rizné druhy vody a uvede p¥iklady jejich vody; Cistota vody
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vyskytu a pouZiti

» uvede piiklady znecist’ovani vody a vzduchu
V pracovnim prostiedi a domdcnosti, navrhne
nejvhodnéjsi preventivni opatieni a zpiisoby

likvidace znecisténi

vzduch - slozeni, ¢istota ovzdusi, ozonova

vrstva

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY
» pouZivd pojmy atom a molekula ve sprdavnych
souvislostech
» rozliSuje chemické prvky a chemické slouceniny
a pojmy uZivd ve spravnych souvislostech
» orientuje se Vv periodické soustavé chemickych prvki,
rozpoznd vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich

mozné vlastnosti

¢asticové sloZeni latek - molekuly, atomy,
atomove jadro, protony, neutrony, elektronovy
obal a jeho zmény v chemickych reakcich,
elektrony

prvky - nazvy, znacky, vlastnosti a pouziti
vybranych prvkd, skupiny a periody

Vv periodické soustaveé chemickych prvkii;
protonové Cislo

chemické slouceniny - chemicka vazba,
nazvoslovi jednoduchych anorganickych

a organickych slou¢enin

K1, K5

Fyzika 6. roc.
Fyzika 8. ro¢.

CHEMICKE REAKCE

»  rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci,
uvede piiklady prakticky dileZitych chemickych
reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich
vyuZivani

» precte chemické rovnice a s uZitim zdkona zachovdni
hmotnosti vypodita hmotnost vychozi latky nebo
produktu

chemické reakce - zakon zachovani hmotnosti,
chemické rovnice, latkové mnozstvi, molarni
hmotnost

klasifikace chemickych reakci - slu¢ovani,

rozklad, neutralizace

K2, K7

Ptirodopis 8. roc.
Matematika 7. roc€.

Vychova ke zdravi 9. roc€.
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» zapiSe jednoduchymi chemickymi rovnicemi vybrané

chemické reakce

ANORGANICKE SLOUCENINY

» porovnd vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky
vyznamnych oxidi, nekyslikatych soli, kyselin,
hydroxidit a kyslikatych soli a posoudi viiv
vyznamnych zdstupcii téchto latek na Zivotni
prostiedi

> vysvétli vznik kyselych desti, uvede jejich viiv na
Zivotni prostiedi a uvede opati‘eni, kterymi jim Ize
Ppiedchazet

» orientuje se na stupnici pH, zmé¥ii reakci roztoku
univerzdlnim indikdtorovym papirkem a uvede

priklady uplatiiovani neutralizace v praxi

oxidy - nazvoslovi, vlastnosti a pouziti
vybranych prakticky vyznamnych oxidl
halogenidy — nazvoslovi, vlastnosti a pouZiti
vybranych prakticky vyznamnych halogenidi
kyseliny a hydroxidy - kyselost a zasaditost
roztoki; vlastnosti, vzorce, nazvy a pouziti
vybranych prakticky vyznamnych kyselin

a hydroxidi

soli nekyslikaté a kyslikaté - vlastnosti, pouziti
vybranych soli, oxidac¢ni ¢islo, ndzvoslovi,
vlastnosti a pouziti vybranych prakticky

vyznamnych halogenida
primyslova hnojiva

tepelné zpracované materialy — cement,

vapno, sadra, keramika

K3, K6

Ptirodopis 9. roc.
Zemgepis 6. roc€.

Zemgepis 9. roc€.
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9. ro¢nik

Ocdekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

CHEMICKE REAKCE

>

Rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci,
uvede piiklady prakticky dileZitych chemickych
reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti vyuZivani

redoxnich reakci

Klasifikace chemickych reakei — reakce

exotermni a endotermni

Faktory ovliviiujici rychlost chemickych
reakci — teplota, plosny obsah povrchu

vychozich latek, katalyza

K2

Fyzika 9. roc.

» Aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich pritbéh Klasifikace redoxnich reakeci
chemickych reakci v praxi a p¥i piedchdzeni jejich Chemie a elekt¥ina — viroba clektrického
nebezpecnému pritbéhu proudu chemickou cestou
»  Vysvétli prismyslovou vyrobu Zeleza
» objasni pFiciny koroze a prevenci koroze
> Vysvétli primyslové vyuZiti elektrolyzy
ORGANICKE SLOUCENINY Paliva — ropa, uhli, zemni plyn, pramyslové K2
» zhodnoti uZivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv vyrabéna paliva
Jako zdrojii energie a uvede priklady uhlovodiky - pfiklady v praxi vyznamnych Prirodopis 9. ro.
7 pri j ini . . &pis 7. roc.
> produktii primyslového zpracovini ropy alkanti, uhlovodiki s vicenasobnymi vazbami Zemepis 7. ro¢
> rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, a aromatickych uhlovodiki Vychova ke zdravi 9. roc.
. oy . Ptirodopis 8. roc.
viastnosti a pouiti derivaty uhlovodikii - piiklady v praxi P
»  rozlisi vybrané derivaty uhlovodikii, uvede jejich vyznamnych alkoholii a karboxylovych kyselin
adroje, viastnosti a pouZiti prirodni latky - zdroje, vlastnosti a ptiklady
» orientuje se ve vychozich latkdach a produktech

fotosyntézy a koncovych produktii biochemického

funkci bilkovin, tukt, sacharidti a vitamint

168




zpracovdni, piedevs§im bilkovin, tukii, sacharidii.
» urci podminky postacujici pro aktivni fotosyntézu
» uvede p¥iklady zdrojit bilkovin, tukii, sacharidii

a vitaminu

v lidském téle

CHEMIE A SPOLECNOST
» zhodnoti vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin
Z hlediska trvale udrZitelného rozvoje na Zemi
» aplikuje znalosti o principech haseni poZdrit na
FeSeni modelovych situaci 7 praxe
» orientuje se v piipravé a vyuZivani ruznych latek
V praxi a jejich vlivech na Zivotni prostiedi a zdravi

Clovéka

chemicky primysl v CR - vyrobky, rizika
v souvislosti s zivotnim prostiedim, recyklace
surovin, koroze

priamyslova hnojiva

plasty a synteticka vlakna - vlastnosti, pouZiti,
likvidace

detergenty a pesticidy, insekticidy, vliv na
Zivotni prostiedi

hoflaviny - vyznam tiid nebezpec¢nosti
mimoradné udalosti — havarie chemickych
provozu, tiniky nebezpecnych latek

1é¢iva a navykové latky

K1, K6, K7

Ptirodopis 9. roc.
Zemepis
Vychova ke zdravi 9. roc.

Ptirodopis 8. roc.
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7.6.3 Prirodopis

Zpracoval: 2. st.: Y. Smiskova

Prirodopis: charakteristika vzdélavaci oblasti.

Piedmét piirodopis poskytuje Zakiim prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni ptirodnim faktéim a jejich zakonitostem. Zaci dostavaji piileZitost poznavat
ptirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pisobi na sebe a ovliviiyji se. Na takovém poznani je zalozeno i pochopeni dilezitosti udrzovani
ptirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav véetn¢ ¢loveka.

Vyuka je zaméfena predevsim na tyto klicové kompetence — K feSeni problémii, komunikativni, ob¢anské a digitalni. Z prufezovych témat se v ptirodopise
realizuji témata environmentalni vychovy.

Charakter vyuky umozituje zakiim porozumét ptirodnim procesim a uvédomovat si uzite¢nost piirodovédnych poznatkd. Zaci se uéi zkoumat piiciny
ptirodnich jevi, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, rozpoznat ty, které¢ maji vliv na ochranu zdravi, zivotd, Zivotniho prostiedi a majetku, klast si otazky a hledat
na n¢ odpovedi.

Pti laboratornich cvicenich Zaci vyuzivaji moderni digitdlni metody pro ziskavani dat i jejich zpracovani. Pro teoretickou rovinu vyuky vyhledavaji informace
a vytvareji vlastni prezentace.

Ve vzdélavacim oboru piirodopis Zaci postupné ziskavaji poznatky o podstatné souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou Cinnosti, pfedevsim pak zavislost
¢loveka na ptirodnich zdrojich a vlivy lidské Cinnosti na stav zivotniho prostiedi a na lidské zdravi. Komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a ptirodou
umoziuje i uvédomovani si pozitivniho vlivu pfirody na citovy zivot ¢lovéka, uvédomovani si dilezitosti Setrného chovani k ekosystémiim, k vlastnimu

zdravi i zdravi ostatnich lidi, v€etn€ rozpoznani moznych ohrozeni plynoucich z pfirodnich procest, lidské ¢innosti i zasahii ¢loveka do pfirody.
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2. stupen

6. ro¢nik

Ocekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

OBECNA BIOLOGIE

>

vysvétli vznik Zemé, popise stavbu Zemé

vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota
a jeho vyznam - vyziva, dychani, rast,

rozmnozovani, vyvin, reakce na podnéty; nazory

K1, K5

Vychova ke zdravi 8. roc.

»  rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje o
se v daném pi‘ehledu vyvoje organismii na vznik Zivota, fotosyntéza

» popiSe zakladni rozdily mezi burikou rostlin, zé@adni struktura Zivota - bufiky, organely,
ZivocCichii a bakterii a objasni funkci zdkladnich pletIV.i:l, tkéflé’ organy, Organove soustavy,
organel organismy jednobuné¢né a mnohobunécéné

» rozpoznd, porovnd a objasni funkci zdkladnich vyznam a zésady tfidéni organismi
organel, orgdnii, organovych soustav rostlin viry a bakterie - vskyt, vyznam a praktické
i zivodichii vyuzit

»  vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani

» tiidi organismy a zavadi vybrané organismy do ¥isi
a nizSich taxonomickych jednotek

» uvede na piikladech z béZného Zivota vyznam viri
a bakterii v piirodé i pro ¢lovéka

BIOLOGIE HUB houby bez plodnic - zakladni charakteristika, K2
» rozpoznd nase nejzndméjsi jedlé a jedovaté houby pozitivni a negativni vliv na ¢loveka a zivé

s plodnicemi a porovnd je podle charakteristickych

znakii

organismy

houby s plodnicemi - stavba, vyskyt, vyznam,

Vychova ke zdravi 8. ro¢.
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»  vysvétli riizné zpuisoby vyZivy hub a jejich vyznam
V ekosystémech a misto v potravnich retézcich

» objasni funkci dvou organismii ve stélce liSejnikii

zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc pfi
otravé houbami

liSejniky - stavba, symbioza, vyskyt a vyznam

BIOLOGIE JEDNOBUNECNYCH ROSTLIN A NIZSICH Systém rostlin — poznavéni a zafazovani danych | K1
ROSTLIN zastupct béznych druhti fas jednobunécnych
» odvodi na zakladé pozorovani uspoiadani a mnohobunéénych
rostlinného téla ras jednobunécnych a ras
mnohobunéénych
BIOLOGIE BEZOBRATLYCH ZIVOCICHU Stavba téla, stavba a funkce jednotlivych K2

» porovnd zdkladni vnéjsi a vniti'ni stavbu vybranych
prvokii a bezobratlych Zivocichii, vysvétli funkci
Jjednotlivych organii

» rozliSuje a porovnd jednotlivé skupiny bezobratlych
Zivocichii, uréuje vybrané bezobratlé Zivoclichy,
zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

» odvodi na zdakladé pozorovani zakladni Zivotni
projevy Zivocichii, na prikladech objasni jejich
Pprizpiisobeni danému prostiedi

» zhodnoti vyznam Zivoclichii v piirodé i pro ¢lovéka
uplatituje zdasady bezpecného chovani ve styku se

Zivocichy

¢asti téla — zivoCi$nd buiika, organely, tkan€,
organy, organove soustavy, organismy
jednobunécné a mnohobunécné, rozmnozovani
Vyvoj, vyvin a systém Zivocichi — vyznamni
zastupci jednotlivych skupin zivocichl prvoci,
bezobratli (zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi,

krouzkovci, ¢lenovci)
Rozsiteni, vyznam a ochrana Zivocichi —
hospodaisky a epidemiologicky vyznamné

druhy,

Vychova ke zdravi

Zemepis
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7. ro¢nik

Ocdekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

BIOLOGIE ZIVOCICHU

>

porovnda zdkladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych

Zivocichn a vysvétli funkci jednotlivych orgdnii

stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti
téla - Zivocisna bunka, tkané, organy, organové

soustavy, organismy mnohobuné¢né,

K1, K5

Zemepis

» rozliSuje a porovnd jednotlivé skupiny Zivocichii, rozmnozovani Vychova ke zdravi 8. roc.
urcuje vybrané Zivocichy, zarazuje je do hlavnich VyVoj, vyvin a systém Zivo€ichii - vyznamni Déjepis 6. rod.
taxonomickych skupin zastupci jednotlivych skupin zivoc¢ichti -

> odvodi na zdkladé pozorovini zikladni projevy strunatci (paryby, ryby, obojZivelnici, plazi,
chovani Zivocichii v pFirodé, na piikladech objasni ptaci, savei)

Jjejich zpiisob Zivota a prizpiisobeni danému prostiedi rozsii‘eni, vyznam a ochrana Zivodichii -

> zhodnoti viznam Zivocichii v p¥irodé i pro Elovéka hospodafsky a epidemiologicky vyznamné
uplatiiuje zasady bezpeéného chovani ve styku se druhy, péce o vybrané domaci Zivocichy, chov
Fivocichy domestikovanych zivocicht, zivo¢isna

spoleCenstva
BIOLOGIE ROSTLIN anatomie a morfologie rostlin - stavba

» odvodi na zdkladé pozorovani usporadani a vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin | K3, K5, K7
rostlinného téla od buiiky pies pletiva a? (kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod)

K jednotlivym orgdniim fyziologie rostlin - zdkladni principy Clovék a svét prace
> porovnd vnéjsi a vnitini stavbu jednotlivych orgdnii a fotosyntézy, dychani, ristu, rozmnozovani Zeméepis

uvede praktické p¥iklady jejich funkci a vztahii systém rostlin - poznavani a zatazovani danych

V rostliné jako celku zastupct béznych druhti, mechorosti,
> vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych kaprad’orostl (plavung, pfeslicky, kapradiny),

procesit a jejich vyuZiti pii péstovani rostlin

nahosemennych a krytosemennych rostlin

(jednodéloznych a dvoudéloznych); jejich vyvoj
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>

>

rozlisuje zakladni systematické skupiny rostlin

a urcuje jejich vyznacné zdstupce pomoci klicit
a atlasu

odvodi na zakladé pozorovani pFirody zavislost
a prizpiisobeni nékterych rostlin podminkdm

prostredi

a vyuziti hospodarsky vyznamnych zastupcii

vyznam rostlin a jejich ochrana

8. rocnik

Ocdekavané vystupy Zaka U¢ivo Poznamky
BIOLOGIE CLOVEKA = etologie K1, K2, K6, K7

» objasni projevy chovani Zivocichii = fylogeneze clovéka — piivod a vyvoj cloveka

» orientuje se v zdkladnich vyvojovych stupnich " ontogeneze ¢lovéka — rozmnozovani ¢loveka, Zemépis 6. rot.
fylogeneze clovéka = anatomie a fyziologie - stavba a funkce Vychova ke zdravi 9. roc.

» objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti aZ do jednotlivych ¢asti lidskeho téla, organy, Fyzika 9. roc.

StaFi organové soustavy (opérna, pohybova, obshova, | Chemie 9. roc.

» urci polohu a objasni stavbu a funkci orgadnii dychaci, travici, vylucovaci a rozmnozovaci, Dé,j °pis 5 ) 5
a organovych soustay lidského téla, vysvétli jejich Hidici), vy33i nervova Einnost, hygiena dusevni Vychova k oblanstvi 8. roc.
vztahy ¢innosti

» rozliSuje p¥iciny, pripadné piiznaky béZnych nemoci " nemoci, lirazy a prevence - pficiny,

a uplatiiuje zdsady jejich prevence a léCby, objasni ptiznaky, praktické zésady a postupy pfi lécent
viznam zdravého zpiisobu Zivota béznych nemoci; zavazna poranéni a zivot

» aplikuje prvni pomoc pii poranéni ohrozujici stavy, epidemic

a jiném poSkozeni téla

Zivotni styl - pozitivni a negativni dopad
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vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho

rozmnoZovdni a jeho vyznam z hlediska dédicnosti

objasni podstatu a vyznam genetiky

prostiedi a Zivotniho stylu na zdravi ¢loveéka
zaklady genetiky- podstata dédi¢nosti, prenos

dédi¢nych informaci, gen, kiizeni

9. ro¢nik

Ocdekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

NEZIVA PRIRODA

» objasni viv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani
Zivota

» rozpoznd podle charakteristickych vlastnosti vybrané
nerosty a horniny s pouZitim uréovacich pomiicek

» rozliSuje dusledky vnitinich a vnéjsich geologickych
déjii, véetné geologického obéhu hornin i obéhu vody

» porovnd vyznam piidotvornych Cinitelit pro vznik

piidy, rozliSuje hlavni pidni typy a pudni druhy
V nasi prirodé

rozliSuje jednotliva geologicka obdobi podle
charakteristickych znaki

uvede vyznam viivu podnebi

a pocasi na rozvoj ekosystémii a charakterizuje
mimoradné uddlosti zpiisobené vykyvy pocasi a

Diirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy, dopad a

Zemé - vznik a stavba Zem¢e

nerosty a horniny - vznik, vlastnosti,
kvalitativni tfidéni, prakticky vyznam a vyuziti
zastupcil, uréovani jejich vzorkd; principy
krystalografie

vnéjsi a vnitini geologické procesy - pficiny
a dusledky

pudy - slozeni, vlastnosti a vyznam pudy pro
vyzivu rostlin, jeji hospodarsky vyznam pro
spole¢nost, nebezpeci a priklady jeji devastace,
moznosti a piiklady rekultivace

vyvoj zemské kiiry a organismi na Zemi -
geologické zmény, vznik zivota, vyskyt
typickych organismti a jejich prizptisobovani
prostiedi

geologicky vyvoj a stavba tizemi CR - Cesky
masiv, Karpaty

Fyzika 7, 9. roc.
D¢jepis 6. roc.
Zemepis

Chemie 8. ro¢.
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ochranu pred nimi.

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu — voda a
atmosféra, vyznam pro Zivot, jejich
znecistovani a ochrana, klimatické zmény
mimoradné udalosti zptsobené prirodnimi
jevy, jejich priciny, prirodni katastrofy u nas

a ve svété, ochrana

ZAKLADY EKOLOGIE

uvede piiklady vyskytu organismii v urcitém prostiedi
a vztahy mezi nimi

rozliSuje a uvede piiklady systémii organismii -

populace, spoleCenstva, ekosystémy a objasni na

organismy a prostiedi - vzajemné vztahy mezi
organismy, mezi organismy a prostfedim;
populace, spolecenstva, pfirozené a umélé
ekosystémy, potravni fetézce, rovnovaha

v ekosystému

Vychova k obcanstvi 8. roc.
Zemepis
Vychova ke zdravi 9. ro¢.

Chemie 8, 9. ro¢.

zdkladé p¥ikladu zdkladni princip existence Zivych ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi - PS5, K7
a nez'iv_}fch sloi’ek ekosystému globélni problémy ajejich feéeni, chre’méné
vysvétli podstatu jednoduchych potravnich retézcii uzemi
V riiznych ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam
uvede piiklady kladnych i zdapornych vlivii ¢lovéka na
Zivotni prosti‘edi a priklady naruSeni rovnovahy
ekosystému,
praktické metody poznavani pFirody - K1, K3, K7

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
» aplikuje praktické metody pozndvdni piirody

» dodriuje zdakladni pravidla bezpecnosti prace

a chovani pri pozndvdni Zivé a neZivé piirody

pozorovani lupou a mikroskopem, zjednodusené
uréovaci klice a atlasy, zalozeni herbare,
jednoduché roz¢lenovani rostlin a Zivocichu

vyznamni biologové a jejich objevy

Déjepis 6. roc.

176




7.6.4 Zemépis

Zpracoval: 2. st.: J. Mikova

Charakteristika vzdélavaci oblasti Zemeépis
- zkoumani pfirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuzitim riznych empirickych metod poznavani (pozorovani a méteni)
- potiebé klast si otazky o pribéhu a ptic¢inach riiznych ptirodnich procesii, spravné tyto otazky formulovat a hledat na n¢ adekvatni odpovédi
- zpusobu mysleni, které vyzaduje ovétovani vyslovovanych domnének o ptirodnich faktech
- posuzovani dillezitosti a spravnosti ziskanych ptirodovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavéra

- porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem ptirodniho a zivotniho prostiedi

vvvvv

zejména pak slune¢niho zafenim, vétru, vody, a biomasy

2. stupen

6. rocénik

Ocekavané vystupy Zaka Ucivo Poznamky

PRIRODNI OBRAZ ZEME » Zem¢ jako vesmirné téleso - tvar, velikost K1 - K5, K7

. . Y , ;o a pohyby Zemé¢, stfidani dne a noci, stfidani
» zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovndvd ponyby ’ ’

. . g Lo Y, ro¢nich obdobi, svétovy ¢as, asova pasma Fyzika—7,9r
podstatné vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy slunecni ’ y cas, p ’ y

asmovy Cas, datova hranice, smluveny &as Vlastivéda — 4 r
soustavy p ycas, ’ y

Piirodopis — 6, 9 r

» prokdfe na konkrétnich p¥ikladech tvar planety
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Zemé, zhodnoti diisledky pohybii Zemé na Zivot lidi
a organismii

» rozliSuje a porovndva slozky a prvky prirodni sféry,
jejich vzdajemnou souvislost a podminénost,
rozezndvd, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského
povrchu

» porovnd puisobeni vnitinich a vnéjsich procesi
V pFirodni sfére a jejich vliv na piirodu a na lidskou

spolecnost

krajinna sféra - ptirodni sféra, spolecenska

a hospodarska sféra, slozky a prvky ptirodni
sféry

systém prirodni sféry na planetarni irovni -
geografické pasy, geograficka (Sitkova) pasma,

vyskové stupné

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT,
KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE
» pFiméiené hodnoti geografické informace a zdroje
dat z dostupnych kartografickych produktii
elaboratii, 7 grafii, diagramii, statistickych a dalSich
informacnich zdroji
» pouZivd s porozuménim zdkladni geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii
» pFiméiené hodnoti geografické objekty, jevy
a procesy V krajinné sféie, jejich urcité pravidelnosti,
zakonitosti a odlisSnosti, jejich vzdjemnou souvislost
a podminénost, rozezndvd hranice (bariéry) mezi

podstatnymi prostorovymi sloZkami v krajiné

komunika¢ni geograficky a kartograficky
jazyk - vybrané obecné pouzivané

geografické, topografické a kartografické
pojmy; zakladni topografické utvary: dilezité
body, vyrazné liniové (¢arové) utvary, plosné
utvary a jejich kombinace: sité, povrchy,
ohniska - uzly; hlavni kartografické produkty:
plan, mapa; jazyk mapy: symboly, smluvené
znacky, vysvétlivky; statisticka data a jejich
grafické vyjadieni, tabulky; zakladni informacni
geografickd média a zdroje dat

geograficka kartografie a topografie - globus,
méfitko globusu, zemepisna sit’, poledniky

a rovnobezky, zemépisné soutradnice, urovani
zemepisné polohy v zemépisné siti; metitko

a obsah planti a map, orientace plani a map

Vlastivéda —4,5r
Matematika — 7 r
Fyzika—6r

K7
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vzhledem ke svétovym strandm; prakticka
cviceni a aplikace s dostupnymi kartografickymi

produkty v tisténé i elektronické podobé

REGIONY SVETA

» rozliSuje zdasadni piirodni a spoleenské atributy jako

kritéria pro vymezeni, ohranic¢eni a lokalizaci

svétadily, oceany, makroregiony svéta -
urcujici a porovnavaci kritéria; jejich pfimefena

charakteristika z hlediska pfirodnich

D¢&jepis—6,7,8,9r

> aplikuje v terénu praktické postupy p¥i pozorovini,

zobrazovdni a hodnoceni krajiny, uplatiiuje v praxi

ochrana ¢lovéka pii ohroZeni zdravi a Zivota -

zivelni pohromy; opatfeni, chovéni a jednani pfi

Lol a socioekonomickych pomért s diirazem na P-4
regionu sveta
vazby a islosti (pfirodni oblasti, podnebné K7
lokalizuje na mapdch svétadily, ocedany y @ souvislosti (pfirodni oblasti, podnebné
] . i . oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti,
a makroregiony svéta podle zvolenych kritérii,
L . , .., ) , nabozenské oblasti, kulturni oblasti)
srovndvd jejich postaveni, rozvojovd jdadra a periferni
0ny
» porovndvd a piiméiené hodnoti polohu, rozlohu,
piirodni, kulturni, spolecenské, politické
a hospoddi'ské poméry, zvldStnosti a podobnosti,
potencidl a bariéry jednotlivych svétadilit, ocednii,
vybranych makroregionii svéta a vybranych
(modelovych) stdtii
TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA PRAXE A cviéeni a pozorovani v terénu mistni krajiny, | K6, K7
APLIKACE geografické exkurze - orientacni body, jevy,
» ovldda zdaklady praktické topografie a orientace v pomiicky a pfistroje; stanovisté, urovani Fyzika—9r
terénu hlavnich a vedlejsich svétovych stran, pohyb Ptirodopis — 8 r
podle mapy a azimutu Chemie—9r

Rodinna vychova — 9 r
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zasady bezpecéného pohybu a pobytu v krajiné,

nebezpeci zivelnich pohrom v modelovych P-5

uplatiiuje v modelovych situacich zdasady bezpeéného situacich

chovdni a jednani pii mimordadnych uddlostech
7. roénik

Ocekavané vystupy Zaka Udivo Poznamky
REGIONY SVETA = svétadily, oceany, makroregiony svéta - K1 -Kb5, K7
» rozliSuje zdsadni piirodni a spoleenské atributy jako urCujici a porovndvaci kritéria; jejich pfiméfend
kritéria pro vymezeni, ohranicéeni a lokalizaci charakteristika z hlediska pfirodnich Déjepis —6,7, 8,91

Lo a socioekonomickych poméri s diirazem na Cesky jazyk —5,6,7r
regionu sveta i
vazby a souvislosti (ptirodni oblasti, podnebné Vlastivéda—5r

oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti,

» lokalizuje na mapdch svétadily, ocediny
a makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, . .

srovndvd jejich postaveni, rozvojovd jadra a periferni naboZenske oblasti, kulturni oblasti) P=3
ony

» porovndvd a priméiené hodnoti polohu, rozlohu,
Dpiirodni, kulturni, spolecenské, politické
a hospoddi'ské poméry, zvldStnosti a podobnosti,
potencidl a bariéry jednotlivych svétadilii, ocednii,

vybranych makroregionii svéta a vybranych

(modelovych) stdtit

8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ziaka Udivo Poznamky
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REGIONY SVETA

» rozliSuje zdasadni piirodni a spoleenské atributy jako

kritéria pro vymezeni, ohranic¢eni a lokalizaci
regionii svéta
lokalizuje na mapdch svétadily, ocedany

a makroregiony svéta podle zvolenych kritérii,

svétadily, oceany, makroregiony svéta -
urcujici a porovnavaci kritéria; jejich pfimérena
charakteristika z hlediska pfirodnich

a socioekonomickych poméri s diirazem na
vazhy a souvislosti (pfirodni oblasti, podnebné

oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti,

K1 - K5, K7

Dé¢&jepis—6,7,8,9r
Cesky jazyk —5,6,7r
Vlastivéda—-5r

L. , L., e nabozenské oblasti, kulturni oblasti) P-3
srovndvd jejich postaveni, rozvojovd jddra a periferni
0ny
» porovndvd a piiméiené hodnoti polohu, rozlohu,
Dpiirodni, kulturni, spolecenské, politické
a hospodadiské poméry, zviaStnosti a podobnosti,
potencidl a bariéry jednotlivych svétadilit, ocednii,
vybranych makroregionit svéta a vybranych
(modelovych) stdti
v . PRI ‘e K1_ K5 K7
CESKA REPUBLIKA mistni region - zemépisna poloha, kritéria pro S,
, s, , mezeni mistniho region tahy k okolnim
» vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle vymez glonu, vztahy
e « regiontim, zékladni pfirodni a socioekonomické | Vlastivéda—4,5r
bydlisté nebo Skoly gronum, z P
, v ww g .y , vy . charakteristiky s dirazem na specifika regionu Obcanska vychova—8,9r
» hodnoti na piiméiené urovni piirodni, hospodaiské a ky p £ 4
. N dulezita pro jeho dal$i rozvoj (potencial
kulturni poméry mistniho regionu, moznosti dalsiho proJ ) (P
C e e . , o, . X bariéry) P-3
rozvoje, pirimérené analyzuje vazby mistniho regionu 5
wer , . Ceska republika - zemépisna poloha, rozloha,
K vy$Sim tizemnim celkim
, . Ve vy g, . ¢lenitost, pfirodni poméry a zdroje;
» hodnoti a porovndvd na piiméiené tirovni polohu, P pomety )

DFirodni poméry, prirodni zdroje, lidsky

a hospodai'sky potencidl Ceské republiky

obyvatelstvo: zakladni geograficke,

demografické a hospodarské charakteristiky,
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V evropském a svétovém kontextu

> lokalizuje na mapdch jednotlivé kraje Ceské
republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti
Z hlediska osidleni a hospodariskych aktivit

> uvddi piiklady iiéasti a piisobnosti Ceské republiky ve
svétovych mezindrodnich a nadndrodnich

institucich, organizacich a integracich stdtii

sidelni poméry; rozmisténi hospodaiskych
aktivit, sektorova a odvétvova struktura
hospodarstvi;

regiony Ceské republiky - tzemni jednotky
statni spravy a samospravy, krajské ¢lenéni, kraj

mistniho regionu

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE

A APLIKACE
» ovldda zdklady topografie a orientace v terénu

» aplikuje v terénu praktické postupy p¥i pozorovini,

cvieni a pozorovani v terénu mistni krajiny,
geografické exkurze - orientacni body, jevy,
pomtucky a pristroje

ochrana ¢lovéka pii ohroZeni zdravi a Zivota -

K6, K7

Vlastivéda — 4 r
Ptirodopis — 8 r

zobrazovini a hodnoceni krajiny Zivelni pohromy; opatieni, chovani a jednani pti | Chemie —8,9r
> uplatiiuje v praxi zisady bezpecného pohybu a nebezpeci zivelnich pohrom v modelovych
pobytu v krajiné, uplatituje v modelovych situacich situacich
zasady bezpecéného chovani a jednani pii
mimoiddnych uddlostech
9. ro¢nik
Ocekavané vystupy Zaka Ucivo Poznamky
» obyvatelstvo svéta - zdkladni kvantitativni K1 - K5, K7

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI
» posoudi na piiméiené tirovni prostorovou organizaci

svétové populace, jeji rozloZeni, strukturu, riist,

a kvalitativni geografické, demografické

hospodarské a kulturni charakteristiky

Dé&jepis—6,7,8,9r
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pohyby a dynamiku riistu a pohybii = globalizaéni spole¢enské, politické Obcanska vychova — projekt 7, 8 r

»  posoudi, jak pFirodni podminky souvisi s funkci a hospodarské procesy - aktualni spolecenské, | Cesky jazyk —5,6, 71
lidského sidla, pojmenuje obecné zdkladni sidelni, politické a hospodaiské poméry
geografické znaky sidel soudasného svéta, sidelni systémy, urbanizace, P-2,3,4

» zhodnoti pfiméfené strukturu, sloZky a funkce suburbanizace

svétového hospoddistvi, lokalizuje na mapdch hlavni = svétové hospodarstvi - sektorova a odvétvova

svétové surovinové a energetické zdroje struktura, izemni délba prace, ukazatelé
» porovndvd piedpoklady a hlavni faktory pro tizemni hospodatskéeho rozvoje a Zivotni urovné
rozmisténi hospodarskych aktivit = regionalni spolecenské, politické

a hospodai'ské titvary - porovnavaci kritéria:
narodni a mnohonarodnostni staty, ¢asti statl,
spravni oblasti, kraje, mésta, aglomerace; hlavni
a periferni hospodaiské oblasti svéta; politicka,

bezpecnostni a hospodarska seskupeni

(integrace) stati
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» Kkrajina - ptirodni a spolecenské prostiedi, typy | Pfirodopis—6a9r
krajin Pfirodovéda—4a5r

ZIVOTNI PROSTREDI

» porovndvd rizné krajiny jako soucast pevninské casti

krajinné sfeéry, rozliSuje na konkrétnich prikladech " vztah pfiroda a spoletnost - trvale udrZitelny Prvouka -3

specifické znaky a funkce krajin Zivot a rozvoj, principy a zasady ochrany Chemie - 8,9
> uvddi konkrétni piiklady prirodnich a kulturnich pfirody a zivotniho prostfedi, chranénd tzemi | Fyzika =9
krajinnych sloZek a prvkii, prostorové rozmisténi ptirody, globalni ekologické a environmentalni | K7
problémy lidstva P-5

hlavnich ekosystémii (biomit)
» wvddi na vybranych p¥ikladech zdvainé diisledky
a rizika p¥irodnich a spolecenskych vlivii na Zivotni

prostiedi

7.7 Uméni a kultura

7.7.1 Hudebni vychova

Zpracoval: 1. st.: H. Smidova
2. st.: J. Bendova

Hudebni vychova vede zdka prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych cinnosti k porozuméni

hudebnimu uméni a hudbé, k jejimu aktivnimu vniméni a vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace. V etapé zakladniho vzdélavani se
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tyto hudebni ¢innosti stdvaji v rovin¢ produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.

Hudebni Cinnosti jako ¢innosti vzajemné se propojujici, ovliviiujici a doplnujici rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost zéka,
predevsim vsak vedou k rozvoji jeho hudebnosti - jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi -
sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvotivymi a poslechovymi.

Prostfednictvim téchto Cinnosti zdk mutize uplatnit sviij individudlni hlasovy potencial pti sélovém, skupinovém i sborovém zpévu, své
individudlni instrumentdlni dovednosti pii souborové hie a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pifi tanci a pohybovém
doprovodu hudby a v neposledni fad¢ je mu dana pfilezitost ,,interpretovat® hudbu podle svého individualniho zajmu a zaméfeni.

Obsahem Vokdlnich cinnosti je prace s hlasem, pii niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v souvislosti s uplatfiovanim a
posilovanim spravnych péveckych navykd.

Obsahem Instrumentdlnich cinnosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti hudebni reprodukei i produkci.

Obsahem Hudebné pohybovych c¢innosti je ztvariiovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest.

Obsahem Poslechovych cinnosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz zak poznava hudbu ve vSech jejich Zanrovych,
stylovych i funkénich podobach, uéi se hudbu analyzovat a interpretovat.

Zaci jsou seznameni s moznostmi navody a postupy uzivani digitalnich technologii v hudbé i dil¢ich hudebnich &innostech. Zakiim je
nabidnuta moZnost samostatné volit vhodné digitalni hudebni nastroje, aplikace ¢i programy pii reprodukci, produkci 1 vlastnim experimentovani

a hudebni tvorb¢ individualni i skupinové. Zaci tak mohou vnimat sama sebe v roli posluchace 1 interpreta.

Z4ci jsou vedeni y k respektovani autorstvi a autorskych prav u vytvofenych digitdlnich hudebnich i zvukovych projekti a k etickému
jednéni pii interakcei s témito projekty v digitdlnim prostfedi uvadénim piikladi z hudebni produkce a showbyznysu i bézného Zivota hudebniho

konzumenta.
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1. stupen

1. roénik

Ocekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

zpivd na zakladé svych dispozic intonacné Cisté

a rytmicky piesné v jednohlase

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje
V ramci nejjednodussich hudebnich forem

vyuzivd jednoduché hudebni ndastroje Orffova
instrumentdie k doprovodné hie

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
VYjadiuje kontrasty hudby: vysoko-nizko, slabé-silné,
pomalu-rychle

rozpoznd vyrazné tempové a dynamické zmény

V proudu znéjici hudby

VOKALNI CINNOSTI

= pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti,
spravné drzeni téla, spravna artikulace, hlasova
hygiena, sjednocovani hlasového rozsahu,

* hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4

» intonace — diatonické postupy 1. — 5. stupné,
tonicky trojzvuk, reprodukce nékolika tonovych
motivl — hra na ozvénu, hudebni hry (otazka —

odpoveéd)

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

* hra na hudebni nastroje - reprodukce motivi,
témat, pomoci jednoduchych hudebnich nastroji
z Orffova instrumentaie

* rytmizace a melodizace - hudebni doprovod
(akcentace tézké doby Vv rytmickém doprovodu,
ostinato), hudebni hry (ozvéna, otazka -
odpoveéd), pisnova forma (a — b)

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
* taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
- dvoudoby, tfidoby a ctyfdoby takt, tanecni hry

K1, K2, K3, K4, K5, K7

Cj — rozvoj slovni zasoby,
vyjadfovacich schopnosti

Prv — obsah pisni — ziskavani
poznatkll z rozli¢nych oblasti Zivota,
pracovni profesi

Pv — rozvoj motoriky, koordinace
pohybti

VV — vnimani hudby v§emi smysly,
pisnicky s omalovankou

Tv — orientace v prostoru, pohybové
reakce na hudbu, tane¢ni hry, lidové

tance, pohybové improvizace
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se zpévem, jednoduché lidové tance

pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény

Vv proudu znéjici hudby - pantomima

a pohybova improvizace s vyuzitim tane¢nich
krokti

orientace v prostoru - pamétné uchovani

a reprodukce pohybi provadénych pii tanci ¢i

pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

kvality tonu - délka, sila, barva, vyska
hudebni vyrazové prostiedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym nabojem -
rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast

a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna
a sestupnd), zvukomalba, rytmické, dynamické
zmény v hudebnim proudu

interpretace hudby - slovni vyjadfeni (jaka je
to hudba)

2. rocnik

Ocekavané vystupy Zaka

Ucdivo

Poznamky

» zpivd na zakladé svych dispozic intonacné isté

a rytmicky pitesné v jednohlase

VOKALNI CINNOSTI

pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti

K1, K2, K3, K4, K5, K6

Cj — artikulace, hlasova hygiena,
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uplatiiuje spravné drieni téla pii riiznych hudebnich
cinnostech jako piedpoklad spravného dychdni
rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, na zakladé
svych dispozic improvizuje v ramci nejjednodusSich
hudebnich forem

vyuzivd jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné
hi‘e rytmické i melodické

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie
rozliSuje jednotlivé kvality tonii, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni

ndstroje

(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena,
rozsifovani hlasového rozsahu

* hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4
a 4/4 taktu, rytmicka deklamace fikadel

= dvojhlas a vicehlas - kanon, lidovy dvojhlas
apod.

* intonace, vokalni improvizace - diatonické
postupy v durovych toninach (5., 3. a 1. stupen,
volné nastupy 1. a 5. stupné apod.), hudebni hry

(ozvéna, otazka - odpovéd’ apod.)

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

* hra na hudebni nastroje - reprodukce motivi,
témat pomoci jednoduchych hudebnich nastrojt
z Orffova instrumentate

= rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace - tvorba piedeher, meziher a doher
s vyuzitim ténového materialu pisn€, hudebni
doprovod (akcentace t€zké doby v rytmickém
doprovodu, ostinato), hudebni hry (ozvéna,
otazka - odpovéd), pisiiova forma (a - b)

» graficky zdznam melodie - rytmické schéma
jednoduché skladby (jeji ¢asti - motivu, tématu
apod.)

prace s obecné uzivanymi pojmy,
rozvoj slovni zasoby, prace s textem
Prv — obsah pisni — ziskavani
poznatktl z rozli¢nych oblasti Zivota,
pracovnich profesi, rozmanitosti
ptirody

Pv — rozvoj motoriky, manipulace

s predméty, koordinace pohybti

VV — vnimani hudby v§emi smysly
Tv — orientace Vv prostoru, vyjadieni
hudby pohybem, pohybové
improvizace
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HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
- dvoudoby, tfidoby a ctytdoby takt, tanecni hry
se zpévem, jednoduché lidové tance

pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény
Vv proudu znéjici hudby - pantomima

a pohybova improvizace s vyuzitim tane¢nich
krokt

orientace v prostoru - pamétné uchovani

a reprodukce pohybil provadénych pii tanci ¢i

pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

kvality tonu - délka, sila, barva, vyska
vztahy mezi tony - souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostiedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym nabojem -
rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast

a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna
a sestupna), zvukomalba, rytmické, dynamickeé,
harmonické zmény v hudebnim proudu
hudba vokalni, instrumentalni, lidsky hlas
a hudebni nastroj

hudebni styly a Zanry - hudba tanecni,

pochodova, ukolébavka apod.
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* hudebni formy - mala pisiiova forma

» interpretace hudby - slovni vyjadieni (jaka je
to hudba), pohybové vyjadieni charakteru hudby
(jak to citim)

3. roénik

Ocekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

zpivd na zakladé svych dispozic intonacné Cisté

a rytmicky presné v jednohlase i jednoduchém
dvojhlase, kanonu

zvlada zaklady spravného tvoieni hlasu, dechu,
artikulace a spravného drieni téla

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje
V ramci nejjednodussich hudebnich forem
Jjedna piirozené v riiznych hudebnich hrach, piijima
pravidla a vstupuje do jednoduchych roli

vyuzivda dostupné rytmické i melodické ndstroje

k doprovodné hie

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie
rozliSuje jednotlivé kvality tonii, rozpoznd vyrazné
tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré hudebni

VOKALNI CINNOSTI

= pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena,
rozsifovani hlasového rozsahu

* hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4
a 4/4 taktu, rytmicka deklamace tikadel

» dvojhlas a vicehlas - prodleva, kanon, lidovy
dvojhlas apod.

* intonace, vokalni improvizace - diatonické
postupy v durovych a mollovych toninach
(5., 3. a 1. stupeni, volné nastupy 3. stupné v dur
apod.), hudebni hry (ozvéna, otazka - odpoveéd
apod.)

= graficky zdznam vokalni hudby - ¢teni

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7

Cj — artikulace, hlasova hygiena,
prace s obecné uzivanymi pojmy,
rozvoj slovni zasoby, prace s textem,
rozvoj verbalni a neverbalni
komunikace, vyjadieni pocit

z poslouchané hudby

Aj — obsah pisni - rozSifovani slovni
zasoby

Prv — obsah pisni — ziskavani
poznatkil z rozlicnych oblasti Zivota,
péce o zdravi, lidé kolem nas,
povolani, vztahy mezi lidmi

Pv — rozvoj motoriky, manipulace

S predmeéty, koordinace pohybil
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ndstroje, odlisi hudbu vokdlni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni
rozpozndvd a pojmenovdvd prvky hudebni abecedy,

chape roli posluchace

aktivné vyhledavd informace o oblibeném

interpretovi

rytmického schématu pisné, orientace v notovém
(grafickém) zaznamu jednoduché melodie, jeji

reprodukce

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na hudebni nastroje - reprodukce motivi,
témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych hudebnich nastroji z Orffova
instrumentéfe

rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace - tvorba piedeher, meziher a doher
s vyuzitim ténového materialu pisn¢, hudebni
doprovod (akcentace té€zké doby v rytmickém
doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry
(ozvéna, otazka - odpoveéd), pisiiova forma (a -
b)

graficky zaznam melodie - rytmické schéma
jednoduché skladby (jeji ¢asti - motivku, tématu

apod.)

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
- dvoudoby, tiidoby a ¢tyfdoby takt, tane¢ni hry
se zpévem, jednoduché lidové tance

pohybové vyjadi‘eni hudby a reakce na zmény

V proudu znéjici hudby - pantomima

VV — vytvarné vyjadieni hudby

Tv — orientace Vv prostoru, vyjadieni
hudby pohybem, pohybové
improvizace
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a pohybové improvizace s vyuzitim tanecnich
krokii

orientace v prostoru - pamétné uchovani

a reprodukce pohybil provadénych pfi tanci ¢i

pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

kvality tonu - délka, sila, barva, vyska

vztahy mezi tony - souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostiedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym nabojem -
rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast

a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna
a sestupna), zvukomalba, rytmické, dynamické,
harmonické zmény v hudebnim proudu

hudba vokalni, instrumentalni, lidsky hlas

a hudebni nastroj

hudebni styly a Zanry - hudba tanecni,
pochodova, ukolébavka apod.

hudebni formy - mala pisiiova forma, velka
pistiova forma, rondo, variace

interpretace hudby - slovni vyjadreni (jaka je
to hudba a proc¢ je takova), pohybové vyjadieni
emocionalniho zazitku z hudby, verbalni

1 neverbalni komunikace
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4. roCnik

Ocdekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

zpivd na zakladé svych dispozic intonacné Cisté

a rytmicky presné v jednohlase Ci dvojhlase

Vv durovych i mollovych tonindch a p¥i zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

orientuje se Vv zdpisu jednoduché pisné ¢i skladby

a podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti
Jji realizuje, ovlada zakladni notaci

rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné Ci skladby
a realizuje své rytmické citéni v riiznych pohybovych
hrach

vytvaii v ramci svych individudlnich dispozic
jednoduché piedehry, mezihry a dohry a provadi
elementdrni hudebni improvizace

dokadZe hlasem a pohybem vyjadiovat zakladni emoce
a rozpozndvat je v chovani druhych

spolupracuje ve skupiné na ztvarnéni hudebni
situace, prezentuje ji pied spoluZiky, sleduje
prezentace ostatnich

pojmenovavd prvky hudebniho vyjadieni, porovndva
je, uZiva a kombinuje p¥i viastnich tviiréich
cinnostech a hi‘e na dostupné hudebni ndstroje

Orffova instrumentdre

VOKALNI CINNOSTI

= pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena,
roz$itovani hlasového rozsahu

* hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4
a 4/4 taktu

= dvojhlas a vicehlas - prodleva, kdnon, lidovy
dvojhlas apod.

* intonace, vokalni improvizace - diatonické
postupy v durovych a mollovych toninach
(5., 3. a 1. stupen, volné nastupy 8. a spodniho
5. stupné apod.), hudebni hry (ozvéna, otazka -
odpoved’ apod.)

= graficky zdznam vokalni hudby - ¢teni a zapis
rytmického schématu pisné, orientace v notovém
(grafickém) zaznamu jednoduché melodie, jeji

reprodukce

INSTRUMENTALNI CINNOSTI
* hra na hudebni nastroje - reprodukce motivi,
témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci

jednoduchych hudebnich nastroji z Orffova

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7

Cj — artikulace, hlasova hygiena,
prace s obecné uzivanymi pojmy,
rozvoj slovni zasoby, prace s textem,
rozvoj verbalni a neverbalni
komunikace, formulace myslenky,
nazoru

Aj — obsah pisni — rozvoj slovni
zasoby, stimulace k jazykovému
vzdélavani

Pt — poznatky z jinych oblasti
vzdélavani, péce o zdravi, tvotivé
¢innosti vedouci k poznavani
rozmanitosti ptirody, krajina kolem
nas, lidé a ¢as

VI — zaklad pro praci s informacemi,
naSe vlast, svatky a pamatné dny,
misto, kde Zijeme, 1idé kolem nas
Pv — rozvoj motoriky, manipulace
s pfedméty, koordinace pohybt,
informace o materidlech — dfevo,

ktze, bambus...
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» poufivd internet k vyhleddavdni informaci

instrumentéie, zobcovych fléten, keyboarda
apod.

rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace - tvorba piedeher, meziher a doher
s vyuzitim tonového materialu pisné, hudebni
doprovod (akcentace tézké doby v rytmickém
doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry
(ozvéna, otazka - odpovéd’), pisiiova forma (a-b,
a-b-a), rytmizace a melodizace textt v dur
graficky ziznam melodie - rytmické schéma
jednoduché skladby (jeji ¢asti - motivku, tématu

apod.), zaznam melodie a jeji reprodukce

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
- dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt, tane¢ni hry
se zpévem, jednoduché lidové tance

pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény
v proudu znéjici hudby - pantomima

a pohybova improvizace s vyuzitim tane¢nich
krokui

orientace v prostoru - pamétné uchovani

a reprodukce pohybl provadénych pfi tanci ¢i

pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

VV — vytvarné vyjadieni hudby
Tv — orientace Vv prostoru, vyjadieni
hudby pohybem, tane¢ni hry, lidové

tance, pohybové improvizace
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kvality tonu - délka, sila, barva, vyska

vztahy mezi tony - souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostiedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym nabojem -
rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast

a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna

a sestupna), zvukomalba, metrické, rytmické,
dynamické, harmonické zmény v hudebnim
proudu

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
hudebni styly a Zanry - hudba tanecni,
pochodova, ukolébavka apod.

hudebni formy - mala pisiiova forma dvoudilna
a trojdilnd, rondo

interpretace hudby - slovni vyjadieni (jaka je
to hudba a proc€ je takova), vyjadreni charakteru
poslouchané hudby a emocionalniho zazitku

pohybem

5. roénik

Ocekavané vystupy Ziaka

Ucdivo

Poznamky
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zpivd na zakladé svych dispozic intonacné Cisté
a rytmicky presné v jednohlase ¢i dvojhlase, vyuZiva
ziskané pévecké dovednosti pii zpévu v durovych

i mollovych tonindch

orientuje se v zdpisu jednoduché pisné ¢i skladby
a podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti
ji realizuje

vyuzivd na zdkladé svych hudebnich schopnosti
ndstroje k doprovodné hi‘e i K reprodukci
Jjednoduchych motivii skladeb a pisni
rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné i skladby
vytvdii jednoduché predehry, mezihry a dohry
a podle svych individudlnich dispozic provadi
elementdrni hudebni improvizace
rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré 7 uzitych
hudebnich vyrazovych prostiedkii, upozorni na
metrorytmické, tempové, dynamické i zietelné
harmonické zmény, umi na tyto zmény reagovat
pohybem, dokdZe zhodnotit kvalitu pohybové éinnosti
spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti
gtvariiuje hudbu pohybem s vyuZitim taneénich
krokii, na zakladé individudlnich schopnosti a

dovednosti vytvdaii pohybové improvizace, uZivd a

VOKALNI CINNOSTI

= pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena,
rozsifovani hlasového rozsahu

* hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4
a 4/4 taktu

= dvojhlas a vicehlas - prodleva, kanon, lidovy
dvojhlas apod.

* intonace, vokalni improvizace - diatonické
postupy v durovych a mollovych toninach
(5., 3. a 1. stupeti, volné nastupy 8. a spodniho
5. stupné apod.), hudebni hry (ozvéna, otazka -
odpoveéd apod.)

» graficky ziznam vokalni hudby - ¢teni a zapis
rytmického schématu pisné, orientace v notovém
(grafickém) zaznamu jednoduché melodie, jeji

reprodukce

INSTRUMENTALNI CINNOSTI
» hra na hudebni nastroje - reprodukce motivd,
témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych hudebnich nastroji z Orffova
instrumentaie, zobcovych fléten, keyboarda

apod.

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7

Cj — artikulace, hlasova hygiena,
prace s obecné uzivanymi pojmy,
rozvoj slovni zasoby, prace s textem,
rozvoj verbalni i neverbalni
komunikace, formulace myslenky,
nazoru — kratky mluveny projev

Aj — obsah pisni — rozvoj slovni
zasoby, stimulace k jazykovému
vzdélavani

P — poznatky z jinych oblasti
vzdélavani, lidé kolem nas; misto,
kde Zijeme

VI — zaklad pro praci s informacemi;
stimulace ke vzdélavani v oboru
historie, zemépis

Pv — rozvoj motoriky, manipulace

s predméty, koordinace pohybt,
informace o materialech, vyroba
hudebnich nastrojt

VV — vytvarné vyjadreni hudby

Tv — orientace Vv prostoru, vyjadieni
hudby pohybem, pohybové
improvizace
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>

kombinuje prvky hudebniho vyjadieni

porovnavd rizné interpretace hudebné-pohybového
vyjddieni a piistupuje k nim jako ke zdroji inspirace
ziskava, tiidi a uklada data pro pFipravu prezentaci
hudebnich skladatelii, riiznych hudebnich forem a
Zanri atd.

vyuZivani riiznych zpiisobii hudebnich zaznamii a

umi je sdilet

* rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace - tvorba piedeher, meziher a doher
s vyuzitim tonového materialu pisné, hudebni
doprovod (akcentace tézké doby v rytmickém
doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry
(ozvéna, otazka - odpovéd’), jednodilnd pistiova
forma (a - b)

» graficky zdznam melodie - rytmické schéma
jednoduché skladby (jeji ¢asti - motivku, tématu

apod.), zaznam melodie a jeji reprodukce

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

» taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
- dvoudoby, tfidoby a ctyfdoby takt, tane¢ni hry
se zpévem, jednoduché lidové tance

» pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény
v proudu znéjici hudby - pantomima
a pohybova improvizace s vyuzitim tane¢nich
krokui

= orientace v prostoru - pamétné uchovani
a reprodukce pohybl provadénych pfi tanci ¢i

pohybovych hrach
POSLECHOVE CINNOSTI
= kvality toni - délka, sila, barva, vyska

= vztahy mezi tony - souzvuk, akord
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hudebni vyrazové prostiedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym nabojem -
rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast

a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna

a sestupna), zvukomalba, metrické, rytmicke,
dynamické, harmonické zmény v hudebnim
proudu

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
hudebni styly a Zanry - hudba tanecni,
pochodova, ukolébavka apod.

hudebni formy - mala pisniova forma, velka
pisniova forma, rondo, variace (princip)
interpretace hudby - slovni vyjadfeni (jaka je
to hudba a proc€ je takova), vyjadfeni charakteru
poslouchané hudby a emocionalniho zazitku z ni

pohybem (hudebni vyraz)

2. stupen

6. roc¢nik

Ocekavané vystupy Ziaka

Ucdivo

Poznamky
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vyuZziva své individudlni hudebni schopnosti

a dovednosti pii hudebnich aktivitach, tyto aktivity
zaznhamendvd za pomoci dostupnych digitalnich
technologii

uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pri
zpévu i pii mluvnim projevu v béZném Zivoté; zpivd
dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné
V jednohlase, dokdZe ocenit kvalitni vokalni projev
druhého

rozpoznd nékteré 7 tancu riuznych stylovych obdobi,
zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvkii

K poslouchané hudbé a na zdakladé individualnich
hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti
piedvede jednoduchou pohybovou vazbu

orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uZité
hudebné vyrazové prostiedky celku

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy

uméni

VOKALNI CINNOSTI
= pévecky a mluvni projev - rozsifovani
hlasového rozsahu, hlasova hygiena.), jejich
individualni vyuziti pfi zpévu 1 pfi spolecnych
vokalné¢ instrumentalnich aktivitach
* rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti - reprodukce tond, reflexe
vokalniho projevu, vlastni vokalni projev
a vokalni projev ostatnich, hledani moznosti
napravy hlasové nedostatecnosti (transpozice
melodie, vyuziti jiné hudebni ¢innosti)
INSTRUMENTALNI CINNOSTI

» vyjadiovani hudebnich i nehudebnich
predstav a myslenek pomoci hudebniho
nastroje - predstavy rytmické, melodické,
tempové, dynamické, formalni

= tvorba doprovodii pro hudebné dramatické

projevy
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

» pohybovy doprovod znéjici hudby - taktovani,

tanecni kroky, vlastni pohybové ztvarnéni

= pohybové vyjadieni hudby v navaznosti na

sémantiku hudebniho dila - pantomima,

K1-K5 K

Tv — orientace v prostoru, pohyb
C — dramatizace pisné,
pantomima

D — slohov¢ a stylové zatfazeni
VV — slohové a stylové zatazeni,
ilustrace pisné

Ov — kulturni tradice a zvyky
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improvizace
orientace v prostoru - pamétné uchovani
a reprodukce pohybi provadénych pii tanci ¢i

pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

hudebni dilo a jeji autor - hudebni skladba
v kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi
dily, dobou vzniku, zivotem autora, vlastnimi
zkuSenostmi

hudebni styly a Zanry - chapani jejich funkci
vzhledem k Zivotu jedince i spole¢nosti,
kulturnim tradicim a zvykim

interpretace znéjici hudby - slovni
charakterizovani hudebniho dila (slohové

a stylové zafazeni apod.), vytvareni vlastnich

soudt a preferenci

VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGII

hudebni zaznam - zaznamena hudebni aktivitu
spoluzaku (zpév, hra, pohybovy doprovod, tanec)
na mobilni zafizeni ¢i na dostupné zatizeni ve
tiidé a ulozi ji ve vhodném formatu (napt. WAW,

MP3, FLAC)
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7. rocnik

Ocdekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

vyuzivda své individudalni hudebni schopnosti

a dovednosti pii hudebnich aktivitach, tyto aktivity
zaznamendvd za pomoci dostupnych digitdlnich
technologii, dané umi prezentovat

uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky p¥i
zpévu i pri mluvnim projevu v béZném Zivoté; zpivda
dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky piesné,
dokaZe ocenit kvalitni vokalni projev druhého
reprodukuje na zdakladé svych individudlnich
hudebnich schopnosti a dovednosti riizné motivy,
témata i Casti skladeb, vytvdii a voli jednoduché
doprovody

rozpoznd nékteré 7 tancu riuznych stylovych obdobi,
zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvkii

K poslouchané hudbé a na zdkladé individudlnich
hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti
predvede jednoduchou pohybovou vazbu

orientuje se v proudu znéjici hudby, pistupuje

k hudebnimu dilu jako k logicky utviienému celku
zaiadi na zdkladé individudlnich schopnosti

a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi

vyhleddvd souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy

VOKALNI CINNOSTI
= pévecky a mluvni projev - rozSifovani
hlasového rozsahu, hlasova hygiena, mutace,
vicehlasy a jednohlasy zpév,
* intonace a vokalni improvizace - diatonické

postupy v durovych a mollovych toninach,

*  hudebni rytmus - odhalovani vzdjemnych
souvislosti, vyuzivani rytmickych zakonitosti pti
vokalnim projevu

= rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti - reprodukce tont, zachycovani
rytmu popiipadé i melodie zpivané (hrané) pisn¢
pomoci notového (grafického) zaznamu

= reflexe vokalniho projevu - vlastni vokalni
projev a vokalni projev ostatnich, hledani
moznosti napravy hlasové nedostatecnosti
(transpozice melodie, vyuziti jiné hudebni
¢innosti)

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

* hra na hudebni nastroje hra a tvorba

doprovodu s vyuzitim nastroji Orffova

K1 -K5, K7

C — pisiiové texty, dramatizace pisné
C, D, Vv - skladba v souvislosti

S jinymi nehudebnimi dily

Ov — vytvareni vlastnich soudil a
preferenci

Tv — pohybovy rozvoj
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uméni instrumentare

v digitalnim prostiedi vyhleda multimedidlni = vyjadiovani hudebnich i nehudebnich
umélecky projekt, popise jeho hudebni sloZku predstav a myslenek pomoci hudebniho
nastroje - predstavy rytmické, melodické,
tempové, dynamické, formalni
= tvorba doprovodu pro hudebné dramatické
projevy
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
= pohybovy doprovod znéjici hudby -, tanecni
kroky, vlastni pohybové ztvarnéni
= pohybové reakce na zmény v proudu znéjici
hudby - tempové, dynamické rytmicko-
metrické, harmonické
= orientace v prostoru - pamétné uchovani
a reprodukce pohybi provadénych pii tanci ¢i

pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

» orientace v hudebnim prostoru a analyza
hudebni skladby - postihovani hudebné
vyrazovych prosttedkil a jejich vyznam pro
pochopeni hudebniho dila

* hudebni dilo a jeji autor - hudebni skladba

v kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi
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dily, dobou vzniku, zivotem autora, vlastnimi
zkuSenostmi (inspirace, epigonstvi, kyc,
modnost a modernost, stylova provdzanost)

* hudebni styly a Zanry - chapani jejich funkci
vzhledem k Zivotu jedince i spole¢nosti,
kulturnim tradicim a zvykiim

* interpretace znéjici hudby - slovni
charakterizovani hudebniho dila (slohové
a stylové zafazeni apod.), vytvaieni vlastnich
soudu a preferenci

VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGIT

®*  hudebni zaznam - zaznamena hudebni aktivitu
spoluzaku (zpév, hra, pohybovy doprovod, tanec)
na mobilni zafizeni ¢i na dostupné zatizeni ve
tfideé a ulozi ji ve vhodném formatu (napt. WAW,
MP3, FLAC), zaznamenanou aktivitu pouzije,
napt. jako soucast prezentace skupinové prace

v projektu

= interpretace hudby v hudebni sloZce
multimedialniho projektu — film, videoklip —
hudba hrana na klasické nastroje —
elektroakusticka, symfonickad hudba a hudba

elektronicka — porovnani vyrazu, hudebni barvy,
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filmova hudba (napt. Dobyti raje, Titanic, Harry
Potter)

9. roénik

Ocekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

vyuziva své individudlni hudebni schopnosti

a dovednosti pii hudebnich aktivitach

tyto aktivity umi zaznamenat pomoci digitalnich
technologii, dané umi s jejich pomoci prezentovat
uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pri
zpévu i pii mluvnim projevu v béZném Zivoté; zpivda
dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presnév
jednohlase i vicehlase, dokdZe ocenit kvalitni vokalni
projev druhého

reprodukuje na zdkladé svych individudlnich
hudebnich schopnosti a dovednosti riizné motivy,
témata i éasti skladeb, vytvaii a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace
orientuje se v zdpise pisni a skladeb riznych stylii

a Zdanri, tyto pisné i skladby na zdakladé
individudlnich schopnosti a ziskanych dovednosti

svym zpusobem realizuje

VOKALNI CINNOSTI

pévecky a mluvni projev - rozsifovani
hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova
nedostatecnost a nékteré zptisoby jeji napravy,
mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév, deklamace,
techniky vokalniho projevu (scat, falzet apod.),
jejich individualni vyuziti pii zpévu i pii
spole¢nych vokalné instrumentalnich aktivitach
intonace a vokalni improvizace - diatonické
postupy v durovych a mollovych toninach,
improvizace jednoduchych hudebnich forem

hudebni rytmus - odhalovani vzajemnych
souvislosti, vyuzivani rytmickych zakonitosti pii
vokalnim projevu

orientace v notovém (grafickém) ziznamu

melodie, reprodukce zapsané melodie

K1 - K6, K7

Tv — orientace v prostoru, rozvoj
pohybovych dovednosti, pohybové
hry

C — skladba v kontextu

s nehudebnimi dily, inspirace h.
skladatele literaturou

D — skladba a skladatel

Vv historickém kontextu

Z — riznorodost hudby kontinentt a
narodd

Ov — kulturni tradice a vytvareni
vlastniho nazoru na dilo

VV — vzajemna inspirace hudebnikt

a malifu
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rozpoznd nékteré 7 tancu riznych stylovych obdobi,
zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvkii

Kk poslouchané hudbé a na zdakladé individudlnich
hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti predvede
jednoduchou pohybovou vazbu

orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uZité
hudebné vyrazové prostiedky a charakteristické
sémantické prvky, chdpe jejich vyznam v hudbé a na
zakladé toho pristupuje k hudebnimu dilu jako

k logicky utvdienému celku

zaiadi na zakladé individudlnich schopnosti

a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi a porovnavd ji 7 hlediska jeji slohové a stylové
prislusnosti s dalSimi skladbami

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy

uméeéni

umi vybrat jednoduchy rytmicky i rytmicko-

melodicky doprovod

vlastni zvukové objevy a experimenty v dostupné
aplikaci (WebAudio Drum Machine, Chrome Music
Lab aj.),
volba

vhodného hudebniho

(Orffiv

instrumentdai, boomwackers, kytara, keyboard, MIDI

ndstroje

klavesy aj.) i dostupné aplikace nebo hudebniho

= rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti - reprodukce tond, prevadéni
melodii z nezpévné do zpévné polohy,
zachycovani rytmu popiipad¢€ i melodie zpivané
(hrané) pisn¢ pomoci notového (grafického)

zaznamu

= reflexe vokalniho projevu - vlastni vokalni
projev a vokalni projev ostatnich, hledani
moznosti ndpravy hlasové nedostatecnosti
(transpozice melodie, vyuziti jiné hudebni
¢innosti)
INSTRUMENTALNI CINNOSTI

*  hra na hudebni nastroje - nastrojova
reprodukce melodii (motivki, témat, pisni,
jednoduchych skladeb), hra a tvorba doprovodu
S vyuzitim nastrojit Orffova instrumentate,
keyboardl a pocitace, nastrojova improvizace
(jednoduché hudebni formy)

= zaznam hudby - noty, notacni programy (napf.
Capella, Finale, Sibelius) a dalsi zpusoby
zaznamu hudby

» vyjadiovani hudebnich i nehudebnich

predstav a myslenek pomoci hudebniho

nastroje - predstavy rytmické, melodické,

P4
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programu a poiizeni zaznamu na dostupné médium
prostiednictvim nahrdvactho zaiizeni, mobilniho
telefonu ¢i vhodné aplikace nebo hudebniho
programu

legdlni a nelegdlni stahovini hudby — ochrana
autorskych prav — copyright,

vhodné a nevhodné vyuZiti hudby — hudba v reklamé,
vyuZiti hudby v pocitacovych hrach (hudba pitvodni a

Pprevzatad)

tempové, dynamické, formalni

= tvorba doprovodi pro hudebné dramatické
projevy

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

» pohybovy doprovod znéjici hudby - taktovani,
tanecni kroky, vlastni pohybové ztvarnéni

= pohybové vyjadieni hudby v navaznosti na
sémantiku hudebniho dila - pantomima,
improvizace

= pohybové reakce na zmény v proudu znéjici
hudby - tempové, dynamické rytmicko-
metrické, harmonické

= orientace v prostoru - pamétné uchovani
a reprodukce pohybi provadénych pii tanci ¢i

pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

» orientace v hudebnim prostoru a analyza
hudebni skladby - postihovani hudebné
vyrazovych prostfedkill, vyznamné sémantické
prvky uzité ve skladbé (zvukomalba, duSemalba,
pohyb melodie, pravidelnost a nepravidelnost
hudebni formy) a jejich vyznam pro pochopeni
hudebniho dila
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hudebni dilo a jeji autor - hudebni skladba
v kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi
dily, dobou vzniku, zivotem autora, vlastnimi
zkuSenostmi (inspirace, epigonstvi, kyc,
modnost a modernost, stylova provazanost)
hudebni styly a Zanry - chapani jejich funkci
vzhledem k Zivotu jedince i spole¢nosti,
kulturnim tradicim a zvykiim

interpretace znéjici hudby - slovni
charakterizovani hudebniho dila (slohové

a stylové zafazeni apod.), vytvaieni vlastnich

soudt a preferenci

VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGII

vyhledava v digitalnim prostiedi originalni
dila, ktera se cituji nebo byla vychodiskem
pro multimedialni projekty (napt. divadelni
hra, literarni ¢i vytvarné dilo), zachovava
bezpecnost a ochranu osobnich udaji a soukromi

vcetné respektovani autorskych prav
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7.7.2 VVytvarna vychova

Zpracoval: 1. st.: K. Vickova
2. st.: K. Koudelkova

Vytvarna vychova je postavena na tvir¢ich ¢innostech - tvorb€, vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni
vnimani, citéni, mysleni, prozivani, ptedstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarnd vychova vizualné obrazné
prostiedky nejen tradicni a ovéfené, ale i nové vznikajici v soucasném vytvarném uméni a v obrazovych médiich. Tviaréimi ¢innostmi
zaloZzenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobn¢ jedinecné pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici trovni
do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoziuji zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil jednotlivych smysli na

vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostiedkii pro jeji vyjadieni.

Obsahem Uplatnovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zéka k uvédomovani si a uplatiiovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorb€, vnimani

a interpretaci vizudlné obraznych vyjadieni.

Orientace zaka v historickych obdobich, vytvarnych smérech, seznameni s nejdilezitéjSimi dily a autory rozviji estetické citéni a nabizi

dalsi osobnostni rozvoj Zaka. Prace s modernimi technologiemi nahrazuje diivéjsi praci s publikacemi.

Obsahem Overovani komunikacnich ucinku jsou ¢innosti, které umoznuji zdkovi utvateni obsahu vizualné obraznych vyjadieni v procesu
komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledkti vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél dalSich obrazovych
médii.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede Zaka k:

+  pochopeni uméni jako specifického zptisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prostiedku komunikace
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« chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence; k uceni se prosttednictvim vlastni
tvorby opirajici se o subjektivné jedineCné vnimani, citéni, prozivani a piedstavy; k rozvijeni tvir¢iho potencialu, kultivovani projevi
a potteb a k utvareni hierarchie hodnot

« spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v §irSich socialnich a kulturnich
souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potiebam

ruznorodych skupin, naroda a narodnosti

« uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pfistupu ke svétu, k moznosti aktivniho piekondvani Zivotnich

stereotypil a k obohacovani emocionalniho zivota

« zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zptsobu nalézani a vyjadfovani osobnich prozitkt i postoju k

jevam a vztahiim v mnohotvarném svéte

« vyuziti internetu, vyhledavéni informaci, virtudlni prohlidky a navstévy galerii rozvijejici digitdlni kompetence zaka.

1. stupen

1. ro¢nik

Ocekavané vystupy Zaka Udivo Poznamky

» rozpoznava prvky vizualné€ obrazného vyjadieni (linie, ROZVIJIENI SMYSLOVE CITLIVOSTI K3, K4, K6, K5, K2, K1, K7

tvary, objemy, barvy, objekty) * prvKky vizualné obrazného vyjadreni - linie,

>V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti Prv - ro¢ni obdobi, lidové tradice

tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality

, . , e CJ - literarni vychova, ilustrace
» interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné = usporadéni objekti do celkii - usporadani na " VZ

Y o ) _ L - geometrické tvar
obrazna vyjadfent zakladg jejich vyraznosti, velikosti g. Y
HV - ilustrace k pisnim

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

= prostiedky pro vyjadi‘eni emoci, pocitii,
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nalad, fantazie, piedstav a osobnich
zkuS$enosti - manipulace s objekty

* typy vizualné obraznych vyjadreni - hracky,
objekty, ilustrace textli, volna malba

= pristupy k vizualné obraznym vyjadienim -
hledisko jejich motivace (fantazijni, zalozené na

smyslovém vnimani)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
= osobni postoj v komunikaci - jeho utvareni
a zdGivodiovani
* komunika¢ni obsah vizualné obraznych
vyjadreni - v komunikaci se spoluzaky,

rodinnymi ptislusniky

2. ro¢nik

Ocekavané vystupy Zaka

Uc¢ivo

Poznamky

rozpozndvd a pojmenovdavd prvky vizudlné obrazného
vyjadieni (linie, tvary, objemy, barvy, objekty)

V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti;
uplatiiuje pii tom v ploSném i prostorovém
usporddani linie, tvary, objemy, barvy, objekty
vyjadiuje rozdily pii vaimadni uddlosti riiznymi smysly

interpretuje podle svych schopnosti viizna vizudalné

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
* prvKky vizualné obrazného vyjadreni - linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury
» uspoiadani objektt do celki - usporadani na
zakladé jejich vyraznosti, velikosti

a vzajemného postaveni

K3, K4, K6, K5, K2, K1

Prv - ro¢ni obdobi, lidové tradice
CJ - literarni vychova, ilustrace
M - geometrické tvary

HV - ilustrace k pisnim
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obraznad vyjdadieni; odliSné interpretace porovndvd se UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

svoji dosavadni zkuSenosti . crav . . .o
= prostredky pro vyjadreni emoci, pocitii,

na zakladé viastni zkuSenosti naléza a do . .y ,
& & & nalad, fantazie, predstav a osobnich

komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych ZkuSenosti, -manipulace s objekty, pohyb t&la

vyjddieni a jeho umisténi v prostoru

*  typy vizualné obraznych vyjadfeni - jejich
rozliSeni - hracky, objekty, ilustrace textl, volna
malba, skulptura

= pristupy k vizualné obraznym vyjadienim -
hledisko jejich vnimani (vizualni), hledisko
jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na

smyslovém vnimani)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

= osobni postoj v komunikaci - jeho utvafeni
a zdGivodnovani; odli$né interpretace vizualné
obraznych vyjadieni (samostatné vytvorenych
a prejatych) v ramci skupin, v nichz se dit¢
pohybuje

* komunika¢ni obsah vizualné obraznych
vyjadreni - vV komunikaci se spoluzaky,

rodinnymi piislusniky a v ramci skupin, v nichz

se zak pohybuje (ve skole i mimo $kolu)
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3. ro¢nik

Ocdekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

rozpozndvd a pojmenovavd prvky vizudlné obrazného
vyjddieni (linie, tvary, objemy, barvy, objekty);
porovnadvd je a tiidi na zdakladé odliSnosti
vychdazejicich 7 jeho zkuSenosti, viemii, zdazitki

a piedstav

V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti;
uplatiiuje p¥i tom v ploSném i prostorovém
uspoiddani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

vyjadiuje rozdily pii vaimdni uddlosti riiznymi smysly
a pro jejich vizudalné obrazné vyjadieni voli vhodné
prostiedky

interpretuje podle svych schopnosti riiznd vizualné
obrazna vyjadreni; odlisné interpretace porovndvd se
svoji dosavadni zkuSenosti

na zdkladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjddieni, ktera samostatné vytvoiil, vybral & upravil

vyhleda informace o ilustrdtorovi détskych knih

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

* prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury - jejich jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast)

= uspoiadani objekth do celki - usporadani na
zaklad¢ jejich vyraznosti, velikosti
a vzajemného postaveni

= reflexe a vztahy zrakového vnimani
k vnimani ostatnimi smysly - vizualné obrazna
vyjadfeni podnétd hmatovych, sluchovych,
pohybovych

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

» prostiedky pro vyjadi‘eni emoci, pociti,
nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zku$enosti, -manipulace s objekty, pohyb téla
a jeho umisténi v prostoru

*  typy vizualné obraznych vyjadreni - jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni - hracky, objekty,
ilustrace textil, volna malba, skulptura, plastika

= pristupy k vizualné obraznym vyjadienim -

K3, K4, K6, K5, K2, K1, K7

Prv - ro¢ni obdobi, lidové tradice
CJ - literarni vychova, ilustrace
M - geometrické tvary

HV - ilustrace k pisnim
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hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické),
hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na

smyslovém vnimani)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

= osobni postoj v komunikaci - jeho utvaieni
a zdvodnovani; odlisné interpretace vizualn¢
obraznych vyjadieni (samostatné vytvorenych
a prejatych) v rdmci skupin, v nichz se dité
pohybuje

* komunikaéni obsah vizuilné obraznych
vyjadreni - v komunikaci se spoluzaky,

rodinnymi piislusniky a v ramci skupin, v nichz

se zak pohybuje (ve skole i mimo $kolu)

4. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ziaka Udivo Poznamky

»  pFivlastnich tviiréich ¢innostech pojmenovava prvky K3, K4, K6, K5, K2, K1, K7

Piir - Casti téla zvirat, rostlin, lidska

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

vizudlné obrazného vyjdadieni; porovndvd je na «  prvky vizualng obrazného vyjadrent - linie
zakladé vitahit (svétlostni poméry, barevné kontrasty, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality postava
*ni jiné, e , CJ - literarni vychova, ilustrace
proporcni vitahy a jiné) textury - jejich jednoduché vztahy (podobnost, vy
» uZivd a kombinuje prvky vizudlné obrazného kontrast, rytmus), jejich kombinace VI - lidové tradice, malifi
vyjddreni ve vztahu k celku: v plosném vyjadieni linie | o yspoiadani objektii do celki - usporadani na M - geometrické tvary v plose i v
prostoru

a barevné plochy; v objemovém vyjadieni modelovani zakladg jejich vyraznosti, velikosti

HV - ilustrace k pisnim, malovani
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a skulpturdlni postup

DFi tvorbé vizudlné obraznych vyjadieni se védomé
zaméiuje na projeveni vlastnich Zivotnich zkuSenosti
naléza vhodné prostiedky pro vizudlné obraznd
vyjadreni vznikla na zakladé vitahu zrakového
vaimadni k vaimdni dalSimi smysly; uplatiiuje je

Vv plosné, objemové tvorbé

osobitost svého vnimdni uplatiiuje v piistupu

K realité, k tvorbé a interpretaci vizudlné obrazného
vyjadreni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitit
a proZitkii svobodné voli prostiedky

porovndvd rizné interpretace vizudlné obrazného

vyjdadieni a piistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

a vzajemného postaveni ve statickém vyjadieni
= reflexe a vztahy zrakového vnimani
k vnimani ostatnimi smysly - vizualn¢ obrazna
vyjadieni podnétd hmatovych, sluchovych,
pohybovych, ¢ichovych, chutovych
* smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadieni -

umeélecka vytvarna tvorba

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

* prostiedky pro vyjadieni emoci, pociti,
nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkuS§enosti, -manipulace s objekty, pohyb téla
a jeho umisténi v prostoru

*  typy vizualné obraznych vyjadfeni - jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni - hracky, objekty,
ilustrace textd, volnd malba, skulptura, plastika,
animovany film, comics

= pristupy k vizualné obraznym vyjadienim -
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptickeé,
statické), hledisko jejich motivace (fantazijni,

zalozené na smyslovém vnimani)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
= osobni postoj v komunikaci - jeho utvareni
a zdGivodiiovani; odli$né interpretace vizualné

obraznych vyjadreni (samostatné vytvofenych

podle hudby
AJ - obrazkovy slovnik

P4
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a prejatych) v rdmeci skupin, v nichz se dité
pohybuje; jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

» komunika¢ni obsah vizualné obraznych
vyjadreni - v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfislusniky a v rdmeci skupin, v nichz
se zak pohybuje (ve $kole i mimo $kolu)

= promény komunikaéniho obsahu - ziméry
tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné

obraznych vyjadreni

5. roénik

Ocekavané vystupy Zaka

Ucdivo

Poznamky

piti viastnich tviiréich éinnostech pojmenovdvd prvky
vizudlné obrazného vyjdadieni; porovnadvd je na
zakladé vitahit (svétlostni poméry, barevné kontrasty,
proporcni vitahy a jiné)

uzivda a kombinuje prvky vizudlné obrazného
vyjadieni ve vitahu k celku: v plo§ném vyjddieni linie
a barevné plochy; v objemovém vyjadieni modelovani
a skulpturdlni postup; v prostorovém vyjadieni
uspordddni prvkii ve vitahu k vlastnimu télu i jako

nezavisly model

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

* prvKky vizualné obrazného vyjadreni - linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury - jejich jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény
Vv plose, objemu a prostoru

= uspoi‘adani objektl do celki - uspotradani na
zakladé jejich vyraznosti, velikosti
a vzajemného postaveni ve statickém

a dynamickém vyjadfeni

K3, K4, K6, K5, K2, K1, K7

Piir - Casti téla zvirat, rostlin, lidska
postava

CJ - literarni vychova, ilustrace

VI - lidové tradice, malifi

M - geometrické tvary v ploSe i v
prostoru

HV - ilustrace k pisnim, malovani
podle hudby

AJ - obrazkovy slovnik
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PFi tvorbé vizudlné obraznych vyjadieni se védomé
zaméiuje na projeveni vlastnich Zivotnich zkuSenosti
i na tvorbu vyjddieni, ktera maji komunikacni ucinky
pro jeho nejblizsi socialni vztahy

nalézda vhodné prostiedky pro vizudlné obraznd
vyjadieni vznikla na zdkladé vitahu zrakového
vaimdni k vnimdni dalSimi smysly; uplatiiuje je

V plosné, objemové i prostorové tvorbé

osobitost svého vnimadni uplatiiuje v pristupu

K realité, k tvorbé a interpretaci vizudlné obrazného
vyjadieni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitit
a proZitkii svobodné voli a kombinuje prostiedky
(véetné prostiedkii a postupu soucasného vytvarného
uméni)

porovnavd rizné interpretace vizudlné obrazného
vyjadieni a piistupuje k nim jako ke zdroji inspirace
nalézda a do komunikace v socidlnich vztazich
zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadrient, kterda
samostatné vytvoril, vybral & upravil

umi vytvorit jednoduchou pozvinku nebo letacek a

vytisknout je nebo je sdilet digitdlni cestou

orientuje se v programu malovani

= reflexe a vztahy zrakového vnimani
k vnimani ostatnimi smysly - vizualn¢ obrazna
vyjadieni podnétd hmatovych, sluchovych,
pohybovych, ¢ichovych, chutovych a vyjadieni
vizudlnich podnéth prostiedky vnimatelnymi
ostatnimi smysly

» smyslové Gcinky vizualné obraznych
vyjadieni - umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka

média, reklama

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

* prostiedky pro vyjadieni emoci, pociti,
nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkuS$enosti, -manipulace s objekty, pohyb téla
a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby
a kreshy

*  typy vizualné obraznych vyjadfeni - jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni - hracky, objekty,
ilustrace textd, volnd malba, skulptura, plastika,
animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

»  pristupy k vizualné obraznym vyjadienim -
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,

statické, dynamické), hledisko jejich motivace

P1
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(fantazijni, zaloZené na smyslovém vnimani)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

osobni postoj v komunikaci - jeho utvareni
a zdvodnovani; odlisné interpretace vizualn¢
obraznych vyjadieni (samostatné vytvorenych
a prejatych) v rdmeci skupin, v nichz se dité
pohybuje; jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

komunika¢ni obsah vizualné obraznych
vyjadreni - v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi piislusniky a v ramci skupin, v nichz
se zak pohybuje (ve skole i mimo skolu);
vysvétlovani vysledki tvorby podle vlastnich
schopnosti a zaméteni

promény komunikac¢niho obsahu - zaméry
tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné

obraznych vyjadieni i dél vytvarného uméni

2. stupen

6. ro¢nik

Ocekavané vystupy zéka

Ucivo

Pozndmky
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vybira, vytvaii a pojmenovava co nejsirsi skalu prvka
vizudlné obraznych vyjadieni a jejich vztahi;
uplatiiuje je pro vyjadieni vlastnich zkuSenosti, vjema,
predstav a poznatka

uziva vizualné obrazna vyjadieni k zaznamenani
vizualnich zkuSenosti, zkusenosti ziskanych ostatnimi
smysly a k zaznamenani podnétt z piedstav a fantazie
vybira, kombinuje a vytvari prostiedky pro vlastni
osobité vyjadieni; porovnava a hodnoti jeho u¢inky
rozli$i plisobeni vizualné obrazného vyjadieni v roviné
smyslového uc¢inku, v roviné subjektivniho ucinku
interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadieni
soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze svych
znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitkli

porovnava na konkrétnich ptikladech rizné
interpretace vizualné€ obrazného vyjadreni; vysvétluje
své postoje

ovetuje komunikacni ti€inky vybranych, upravenych ¢i
samostatn¢ vytvorenych vizudlné obraznych vyjadieni
v socialnich vztazich; naléz4d vhodnou formu pro jejich
prezentaci

orientuje se na internetu, vyhledava informace,

zpracovava je formou prezentace

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
»  prvky vizualné obrazného vyjadrteni - linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury; vztahy a uspotradani prvkl v plose,
objemu, prostoru a v ¢asovém pritbéhu
»  uspotadani objektti do celkil v ploSe, objemu,
prostoru - linearni, svétlostni, barevné,
plastické a prostorové prostredky
« smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni
- umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronicka média,
reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni
tvorbé
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
«  prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkusenosti -
manipulace s objekty, pohyb téla
»  typy vizualné obraznych vyjadfeni - hracky,
objekty, ilustrace textli, volna malba
»  pristupy k vizualn€ obraznym vyjadfenim -
hledisko jejich vnimani,
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
» osobni postoj v komunikaci - jeho utvareni
a zdivodiiovani

»  komunika¢ni obsah vizualné obraznych

K6, K2, K3, K7

Ptirodopis:
-Kresba a malba ptirodnin

-Ekologicka vychova

Zemepis:
-Zem¢é a vesmir

-Planeta Zemé

Hudebni vychova:
-Inspirace poslechem

Obcanska vychova:
-J4 a moje rodina

-Zdravy Zivotni styl

D¢jepis:
-Dé&jiny vytvarné kultury
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vyjadfeni - utvareni a uplatnéni komunikaéniho
obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledkl
tvorby s respektovanim zaméru autora;
prezentace ve vetejném prostoru

*  promény komunikacniho obsahu - zaméry
tvorby a promény obsahu vizudlné obraznych
vyjadfeni vlastnich dé€l i d€l vytvarného uméni;

historické, socialni a kulturni souvislosti

7. roc¢nik

Ocekavané vystupy zéka

U¢ivo

Poznédmky

vybira, vytvaii a pojmenovava co nejsirsi skalu prvki
vizualné obraznych vyjadieni a jejich vztahi;
uplatiiuje je pro vyjadieni vlastnich zkusSenosti, vjema,
predstav a poznatki

uziva vizualné obrazna vyjadieni k zaznamenani
vizudlnich zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi
smysly a k zaznamenani podnéti z piedstav a fantazie
vybira, kombinuje a vytvafi prostiedky pro vlastni
osobité vyjadieni; porovnava a hodnoti jeho G¢inky
rozlisi puisobeni vizualné obrazného vyjadieni v roviné
smyslového uc¢inku, v roviné subjektivniho uc¢inku
interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadieni

soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze svych

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

«  prvky vizualné obrazného vyjadfteni - linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury; vztahy a uspotradani prvki v plose,
objemu, prostoru a v ¢asovém prib&hu

» uspotadani objektti do celkil v plose, objemu,
prostoru - linearni, svétlostni, barevné,
plastické a prostorové prostiredky

+ smyslové ucinky vizudln€ obraznych vyjadreni
- umé¢leckd vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronicka média,
reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni

tvorbé

K6, K2, K3, K7

Ptirodopis:
-Kresba a malba ptirodnin

-Ekologicka vychova

Zemepis:
-Zemé a vesmir

-Planeta Zemé

Hudebni vychova:

-Inspirace poslechem
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znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitkl

porovnava na konkrétnich piikladech riizné
interpretace vizualné€ obrazného vyjadreni; vysvétluje
Své postoje

ovetfuje komunikacni Gi€inky vybranych, upravenych ¢i
samostatn¢ vytvorenych vizudlné obraznych vyjadieni
v socialnich vztazich; naléza vhodnou formu pro jejich
prezentaci

orientuje se na internetu, vyhledava informace,

zpracovava je formou prezentace

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
» prostfedky pro vyjadieni emoci, pociti, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkusenosti -
manipulace s objekty, pohyb téla
*  typy vizualné obraznych vyjadieni - hracky,
objekty, ilustrace textli, volna malba
¢ pfistupy k vizualn€ obraznym vyjadienim -
hledisko jejich vnimani,
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
» osobni postoj v komunikaci - jeho utvareni
a zdGivodiovani
»  komunikaéni obsah vizualné obraznych
vyjadfeni - utvareni a uplatnéni komunika¢niho
obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledkt
tvorby s respektovanim zaméru autora;
prezentace ve vetejném prostoru
+  promény komunikacniho obsahu - zaméry
tvorby a promény obsahu vizudln€ obraznych
vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného umeéni;

historické, socialni a kulturni souvislosti

Obcanska vychova:
-Ja a moje rodina

-Zdravy Zivotni styl

D¢jepis:
-Dé&jiny vytvarné kultury

8. rocnik

Ocekavané vystupy Zika

Uc¢ivo

Poznamky
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vybira, vytvaii a pojmenovava co nejsirsi skalu prvka
vizudlné obraznych vyjadieni a jejich vztahi;
uplatiiuje je pro vyjadieni vlastnich zkusenosti, vjem,
predstav a poznatka

uziva vizualné obrazna vyjadieni k zaznamenani
vizualnich zkuSenosti, zkusenosti ziskanych ostatnimi
smysly a k zaznamenani podnétt z piedstav a fantazie
uziva prostfedky pro zachyceni jevi a procesti

vV proméndch a vztazich; k tvorbé uziva nekteré
metody uplatiované v souasném vytvarném umeéni

a digitalnich médiich - pocitacova grafika, fotografie,
video, animace

vybira, kombinuje a vytvari prostiedky pro vlastni
osobité vyjadieni; porovnava a hodnoti jeho u¢inky

s ucinky jiz existujicich i bézné uzivanych vizualné
obraznych vyjadreni

rozlisi ptisobeni vizualné obrazného vyjadieni v roviné
smyslového ucinku, v roving subjektivniho u¢inku a v
roviné socialné utvareného i symbolického obsahu
interpretuje umélecka vizudln€ obrazna vyjadieni
soucCasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze svych
znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitki

porovnava na konkrétnich piikladech riizné

interpretace vizualné obrazného vyjadreni; vysvétluje

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

»  prvky vizualné obrazného vyjadrteni - linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury; vztahy a uspotradani prvkl v plose,
objemu, prostoru a v ¢asovém pritbéhu
(podobnost, kontrast, rytmus, dynamické
promeény, struktura)

» uspotadani objektti do celkil v plose, objemu,
prostoru a ¢asovém pribehu - vyjadieni vztaht,
pohybu a promén uvnit a mezi objekty
(linearni, svétlostni, barevné, plastické
a prostorové prostfedky a prostfedky
vyjadfujici Casovy prubéh) ve statickém
i dynamickém vyjadieni

« reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly - védomé vnimani a uplatnéni
mimo vizualnich podnétt pfi vlastni tvorbe;
reflexe ostatnich uméleckych druht
(hudebnich, dramatickych)

« smyslové ucinky vizudln€ obraznych vyjadieni
- umé&lecka vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronicka média,
reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni
tvorbé

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

K6, K2, K3, K7

Ptirodopis:
-Kresba a malba ptirodnin

-Ekologicka vychova

Zemepis:
-Zem¢ a vesmir

-Planeta Zemé

Hudebni vychova:
-Inspirace poslechem

Obcanska vychova:
-J4 a moje rodina

-Zdravy Zivotni styl

D¢jepis:
-Dé&jiny vytvarné kultury
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své postoje

ovetuje komunikacni Gi€inky vybranych, upravenych ¢i
samostatné vytvotrenych vizudlné obraznych vyjadieni
v socialnich vztazich; naléza vhodnou formu pro jejich
prezentaci

orientuje se na internetu, vyhledava informace,

zpracovava je formou prezentace

» prostfedky pro vyjadieni emoci, pociti, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti -
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby,
usporadani prostoru, celku vizualné obraznych
vyjadfeni a vyjadfeni promén; vybér, uplatnéni
a interpretace

*  typy vizualné obraznych vyjadieni - hracky,
objekty, ilustrace textl, volna malba, plastika,
animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama, vizualizované
dramatické akce, komunikaéni grafika; vybér a
uplatnéni pro vlastni tviréi zamery

e pfistupy k vizualn€ obraznym vyjadienim -
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, symbolicka, zalozena na
smyslovém vnimani, racionalné konstruktivni,
expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pti
vlastnich tviiré¢ich ¢innostech

OVEROVAN{ KOMUNIKACNICH UCINKU

»  osobni postoj v komunikaci - jeho utvareni
a zdvodnovani; divody vzniku odlisnych
interpretaci vizualné obraznych vyjadieni

(samostatné vytvorenych a piejatych), kritéria
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jejich porovnavani, jejich zdivodiovani

»  komunikac¢ni obsah vizualn€ obraznych
vyjadfeni - utvafeni a uplatnéni komunikaéniho
obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledkl
tvorby s respektovanim zaméru autora;
prezentace ve vetejném prostoru, medidlni
prezentace

*  promény komunikacniho obsahu - zaméry
tvorby a promény obsahu vizualné obraznych
vyjadfeni vlastnich d¢l i dél vytvarného uméni;

historické, socialni a kulturni souvislosti

9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ziaka

Ucdivo

Poznamky

vybird, vytvaii a pojmenovdva co nejsirsi Skalu prvkii
vizudlné obraznych vyjdadieni a jejich vitahii;
uplatiiuje je pro vyjadieni viastnich zkuSenosti,
vjemii, piedstav a poznatkii

uziva vizudlné obraznd vyjadieni k zaznamendni
vizudlnich zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych
ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétii 7 piedstay
a fantazie

uzivd prostiedky pro zachyceni jevii a procesii

V proméndch a vitazich; k tvorbé uZiva nékteré

metody uplatiiované v soucasném vytvarném uméni

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

«  prvky vizualné obrazného vyjadfieni - linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury; vztahy a uspotradani prvki v plose,
objemu, prostoru a v ¢asovém prib&hu
(podobnost, kontrast, rytmus, dynamické
promeény, struktura)

+ uspoiadani objektu do celki v ploSe,
objemu, prostoru a ¢asovém prubéhu -
vyjadfeni vztahd, pohybu a promén uvnitf

a mezi objekty (linearni, svétlostni, barevné,

K6, K2, K3, K7

Ptirodopis:
-Kresba a malba ptirodnin

-Ekologicka vychova
Zemepis:
-Zem¢ a vesmir

-Planeta Zemé

Hudebni vychova:

223




a digitalnich médiich - pocitacova grafika,
fotografie, video, animace

vybirda, kombinuje a vytvaii prostiedky pro vlastni
osobité vyjadieni; porovndvd a hodnoti jeho ucinky
S ucinky ji existujicich i béZné uZivanych vizudlné
obraznych vyjadieni

rozlisi pusobeni vizualné obrazného vyjadieni

V roviné smyslového ucinku, v roviné subjektivniho
ucinku a v roviné socidalné utvdaieného i
symbolického obsahu

interpretuje uméleckd vizudlné obraznd vyjadrent
soucasnosti i minulosti; vychdzi p¥i tom ze svych
znalosti historickych souvislosti i 7 osobnich
zkuSenosti a proZitkii

porovnava na konkrétnich piikladech riizné
interpretace vizudlné obrazného vyjddreni; vysvétluje
SVé postoje

ovéiuje komunikacni ucinky vybranych, upravenych
&i samostatné vytvoienych vizudlné obraznych
vyjadieni v socidlnich vztazich; nalézda vhodnou
formu pro jejich prezentaci

orientuje se na internetu, vyhleddvd informace,

gpracovavd je formou prezentace

plastické a prostorové prostiedky a prostiedky
vyjadiujici Casovy prubeh) ve statickém i
dynamickém vyjadieni

+ reflexe a vztahy zrakového vnimani
K vnimani ostatnimi smysly - védomé
vnimani a uplatnéni mimo vizualnich podnéti
pti vlastni tvorb¢; reflexe ostatnich umeleckych
druhii (hudebnich, dramatickych)

« smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadieni - umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama; vybér, kombinace

a variace ve vlastni tvorbé

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

«  prostiedky pro vyjadieni emoci, pociti,
nalad, fantazie, predstav a osobnich
zku$enosti -manipulace s objekty, pohyb téla
a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby
a kresby, uspotadani prostoru, celku vizualné
obraznych vyjadreni a vyjadieni promen;
vybér, uplatnéni a interpretace

»  typy vizualné obraznych vyjadieni - hracky,
objekty, ilustrace textl, volna malba, skulptura,
plastika, animovany film, comics, fotografie,

elektronicky obraz, reklama, vizualizované

-Inspirace poslechem

Obcanska vychova:
-Ja a moje rodina

-Zdravy zivotni styl

D¢jepis:
-Dé&jiny vytvarné kultury
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dramatické akce, komunikac¢ni grafika;
rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvlrci
zamery

pristupy k vizualné obraznym vyjadienim -
hledisko jejich vnimani (vizualni, hapticke,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, symbolicka, zaloZena na
smyslovém vnimani, racionalné konstruktivni,
expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pii

vlastnich tvuréich ¢innostech

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

osobni postoj v komunikaci - jeho utvareni
a zdivodiovani; diivody vzniku odlisnych
interpretaci vizualn¢ obraznych vyjadieni
(samostatné vytvorenych a piejatych), kritéria
jejich porovnavani, jejich zdvodiovani
komunika¢ni obsah vizualné obraznych
vyjadfeni - utvareni a

uplatnéni komunikaéniho obsahu; vysvétlovani
a obhajoba vysledkul tvorby s respektovanim
zaméru autora; prezentace ve vefejném
prostoru, medialni prezentace

promény komunika¢niho obsahu - zaméry
tvorby a promény obsahu vizualn¢ obraznych

vyjadieni vlastnich dél i dél vytvarného uméni;
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historické, socialni a kulturni souvislosti

7.8 Clovék a zdravi

Charakteristika vzdé¢lavaci oblasti

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody. Je utvareno a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl zivota, chovani
podporujici zdravi, kvalita mezilidskych vztaht, kvalita zivotniho prostfedi, bezpeci ¢lovéka atd. Protoze je zdravi duleZitym piedpokladem pro aktivni a
spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho
vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovlivitovani zdravi (poznatky, &innosti, zpisoby chovéni), s nimiZ se Zaci seznamuj,
uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti sméfuje predev§im k tomu, aby zaci poznavali sami sebe jako zivé bytosti,
aby pochopili hodnotu zdravi, zpéseb jeho ochrany i hloubku problémi spojenych s nemoci & jingm poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s riiznymi
riziky, ktera ohroZuji zdravi v béznych i mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpusoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i
posileni zdravi, a ziskavaji potiebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i1 zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zasadnich Zivotnich hodnot, o
postupné utvaieni postoji k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. NaplInéni t€chto zaméra je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na u¢inné motivaci a
na ¢innostech a situacich posilujicich zajem Zakl o problematiku zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diiraz predevsim na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim Zivoté

226




Skoly. Proto je velmi dilezité, aby cely zivot Skoly byl ve shod€ s tim, co se Zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potiebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani
silné ovlivnéno kladnym osobnim ptikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou piiznivou atmosférou ve skole. Pozd¢ji pristupuje diiraz i na vétsi
samostatnost a odpovédnost zakl v jednéani, rozhodovdni a Cinnostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané vzdélavani je zdkladem pro vytvareni
aktivnich piistupii zaka k rozvoji i ochrané zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem 7akid ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz
je zahrnuta i zdravotni t&lesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji
(aplikuji), a do Zivota Skoly.

Vzdé¢lavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uéi je
byt za né odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti. Zaci
si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni K jejich uplatiiovani ve svém Zivoté i k osvojovani ucelného chovani pri ohroZeni
Vv kazdodennich + rizikovych situacich i pii mimotadnych udaloestech. VVzhledem k individualnimu i socialnimu rozméru zdravi, je vzdélavaci obor Vychova
ke zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahiim a je velmi Gizce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova. Zaci si rozsiFuji a
prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a rodiné, $kole a spolecenstvi vrstevnikii.

Vzdélavaci obor T¢lesna vychova jako soucast komplexnéjSiho vzdélavani zakt v problematice zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich
pohybovych moznosti a zajmil, na druhé stran¢ k pozndvani u¢inkd konkrétnich pohybovych cinnosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.
Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové Cinnosti zakl k ¢innosti fizené a vyberové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit tiroven
své zdatnosti a fadit do denniho reZimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti
a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je
v zakladnim vzdélavani zakv prozitek z pohybu a z komunikace pii pohybu, dobie zvladnutd dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umociuje.
V télesné vychové je velmi diileZité motivaéni hodnoceni Zakia, které vychazi ze somatotypu Zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykonu
kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pau§ilniho porovnavani Ziki podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v ivahu
ristové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zakii.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykoni zaku.
Neméne¢ dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zaki a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni — v povinné télesné vychove,

pfipadné ve zdravotni télesné vychove. Proto se nedilnou soucésti telesné vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni, ktera jsou podle potieby
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preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny zdky nebo jsou zaddvana zakiim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou
kontraindikaci jejich oslabeni.

Skolam se sou¢asné doporuéuje vyrovnavat pohybovy deficit zaka III (piip. II) zdravotni skupiny a jejich potiebu korektivnich cvideni zafazovanim
povinného ¢i volitelného predmétu, jehoz obsah vychazi z tematického okruhu Zdravotni télesna vychova (jako adekvatni ndhradu povinné télesné vychovy
nebo jako rozsifeni pohybové nabidky). Tato nabidka vychazi ze situace v moderni spolecnosti, kterd v mnohém zivot usnadniuje, ale paradoxné tim vyvolava
uz v détském veéku cetnd zdravotni oslabeni, ktera je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a vhodné zaméteného pohybu, z dlouhodobého
setrvavani ve statickych polohach, z nadmérného ptijmu potravy v nevhodné skladb€, z nekvalitniho ovzdusi, z Cetnych stresovych situaci, neptiznivych
socialnich vztahti atd.). Zakladni vzdelavani tak reaguje na poznatky lékail, Ze zdravotnich oslabeni v celé populaci piibyva a zdravotné oslabené dité
potiebuje v&tsi mnoZstvi spontannich i cilené zaméfenych pohybovych aktivit nez dité zdravé. Ugast ve zdravotni tlesné vychové vede 7iky k poznani
charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych Cinnosti. Soucasné predklada konkrétni zplisoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni

(specialni cviceni, vSestranné zaméfené pohybové Cinnosti, relaxacni techniky, plavani atd.) a jejich zafazovani do denniho rezimu zaka.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci zaku tim, Ze vede zaky k:

poznavani zdravi jako dileZité hodnotu v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozitkli z ¢innosti podpotfenych pohybem, piijemnym
prosttedim a atmosférou piiznivych vztahti poznavani Clovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zptsobu vlastniho jednani a
rozhodovani, na tirovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostfedi

ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co muze zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zptsobt rozhodovani a jednani v souladu s aktivni
podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.
chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného piedpokladu vybéru profesni drahy, partnerd, spolecenskych ¢innosti atd.
ochrané zdravi a Zivotu pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych udalostech a k vyuZivani osvojenych postupii spojenych s i‘eSenim

jednotlivych mimoiadnych udalosti, aktivnimu zapojovéani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospeSnych ¢innosti ve skole 1 v obci
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7.8.1 Vychova ke zdravi

Zpracoval: 2. st.: J. Mikova

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je
byt za n¢ odpoveédny. Svym vzdélavacim obsahem bezprostfedné navazuje na obsah vzdelavaci oblasti Clovek a jeho svét a prolind do ostatnich vzdélavacich
oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého zivotniho stylu a jsou vedeni K jejich uplatiovani ve svém zivoté i k osvojovani tc¢elného chovani pii ohrozeni v
kazdodennich 1 rizikovych situacich i pfi mimotadnych udalostech. Vzhledem k individualnimu i socidlnimu rozméru zdravi vzdélavaci obor Vychova ke
prohlubuji poznatky o sobé€ i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a roding, skole a spoleCenstvi vrstevnikii. Pfedmét smétuje zaky k chapani

zdravi jako dilezité zivotni hodnoty v kontextu dalSich hodnot a vede je k vyuZzivani osvojenych znalosti k feseni jednotlivych mimotadnych situaci.

2. stupen

6. ro¢énik

Ocekavané vystupy Zaka Ucivo Poznamky

> respektuje piijatd pravidla souZiti mezi vrstevniky VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI K2 - K5, K7

a prispiva k utvdieni dobrych mezilidskych vztahi Ptirodopis 6. ro¢nik

= vztahy ve dvojici - kamaradstvi, pratelstvi,

komunité laska

> vy vi o . . .,
vysvétli role ¢lenii komunity (rodiny, ti'idy, spolku) = vztahy a pravidla souZiti v prostiedi

a uvede p¥iklady pozitivniho a negativniho vlivu na . . L, .
p Y poz 8 komunity - rodina, §kola, vrstevnicka skupina,

kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnickd komunita,
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rodinné prostiedi) 7 hlediska prospéSnosti zdravi
samostatné vyuzivd osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socidlni dovednosti k regeneraci
organismu, piekondvdni unavy a piedchdzeni
stresovym situacim

respektuje zmény v obdobi dospivan, vhodné na né
reaguje a kultivované se chova k opacénému pohlavi
uvdadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika
spojend se zneuZivanim navykovych ldatek a Zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje osvojené
socidlni dovednosti a modely chovani p¥i kontaktu se
socidlné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni;

V piipadé potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo
druhym

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich

silnic¢ni a Zelezniéni dopravy, aktivné predchazi

situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci, v pripadé

potieby poskytne adekvdtni prvni pomoc

obec, spolek

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH
REFLEXE
= détstvi, puberta, dospivani - télesné, dusevni

a spolecenské zmény

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

» vyZiva a zdravi - zdsady zdravého stravovani,
pitny rezim, vliv Zivotnich podminek a zptisobu
stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy

* télesna a dusSevni hygiena, denni rezim -
zasady osobni, dusevni hygieny, otuzovani,
vyznam pohybu pro zdravi, vyvazeni aktivity a
odpocinku, pohybovy rezim

» ochrana pred pienosnymi chorobami,
cesty prenosu, prevence, respiracni, alimentarni
v prirod¢ ziskané, krvi, sexem, hmyzem a

zvifaty prenaSené nemoci

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE
= stres a jeho vztah ke zdravi - kompenzac¢ni,
relaxacni a regeneracni techniky k prekonavani
unavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni
odolnosti

= skryté formy a stupné individualniho nasili
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a zneuzivani, sexualni kriminalita - Sikana

a jiné projevy nasili; formy sexualniho
zneuzivani déti; komunikace se sluzbami
odborné pomoci

bezpecné chovani a komunikace - komunikace
s vrstevniky

a neznamymi lidmi, bezpecny pohyb

Vv rizikovém prostiedi, nebezpeci komunikace
prosttednictvim elektronickych medii,
sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych
situacich a situacich ohrozeni.

dodrZovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany
zdravi - bezpecné prostiedi ve $kole, ochrana
zdravi pfi riznych ¢innostech, bezpecnost

v dopravg, rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy,
vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu v¢.
zvladani agresivity, postup v pfipadé¢ dopravni
nehody (tisiové volani, zajisténi bezpecnosti)
ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti -
klasifikace mimotadnych udalosti, varovny
signal a jiné zplsoby varovani, zékladni ukoly
ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimotadné udalosti, prevence vzniku

mimofadnych udalosti
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HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci -
slozky zdravi a jejich interakce, zdkladni lidské
potieby a jejich hierarchie

podpora zdravi a jeji formy - prevence a
intervence, pusobeni na zménu kvality prostiedi
a chovani jedince, odpovédnost jedince za
zdravi, podpora zdravého zivotniho stylu,

programy podpory zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

sebepoznani a sebepojeti - vztah k sobé
samému, vztah k druhym lidem; zdravé

a vyrovnané sebepojeti, utvaieni védomi vlastni
identity

psychohygiena - socialni dovednosti pro
predchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci
pfi problémech

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace -
respektovani sebe sama i druhych, ptfijimani
nazoru druhého, empatie; chovani podporujici
dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a kooperace

v riznych situacich, dopad vlastniho jednani

a chovan
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9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ziaka Ucivo Poznamky

Jjinymi vrstevniky, prispivd k utvdreni dobrych = vztahy a pravidla souziti v prostied

mezilidskych vztahit v komunité komunity - rodina, $kola, vrstevnicka

» vyjadii viastni ndzor k problematice zdravi a skupina, obec, spolek

diskutuje o ném v kruhu vrstevniki, rodiny . . L. .
ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH

REFLEXE

i V nejblizsim okoli

» uplatiiuje osvojené preventivni zpiisoby

. L, . . * sexualni dospivani a reprodukéni zdravi —
rozhodovdni, chovdni a jedndni v souvislosti

gLy T zdravi reprodukéni soustavy, sexualita
S béZnymi, pirenosnymi, civilizacnimi a jinymi

e, B B jako soucast formovani osobnosti,
Chorobami; své¥i se se zdravotnim problémem a

e v i zdrzenlivost, predcasna sexualni
V pFipadé potieby vyhleda odbornou pomoc P
L. o . i zkuSenost; promiskuita, problémy
» projevuje odpovédny vitah k sobé samému,

, . L, \ e , téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych;
K viastnimu dospivani a pravidliom zdravého

v , . . poruchy pohlavni identity
Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na

programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

» samostatné vyuzivd osvojené kompenzacni a " VyZiva a zdravi - zdsady zdravého
relaxacni techniky a socidlni dovednosti stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich
K regeneraci organismu, piekondvdni unavy a podminek a zpiisobu stravovani na zdravi;
Ppiedchazeni stresovym situacim poruchy piijmu potravy

» respektuje fyziologické zmény v obdobi dospivini, = vliv vnéjSiho prostiedi na zdravi — vzduch,
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vhodné na né reaguje a kultivované se chova

K opaénému pohlavi

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, mordlkou a pozitivnimi Zivotnimi
cili, chape vyznam zdrienlivosti v dospivani a
odpovédného sexudlniho chovdani

uvddi do souvislosti zdravotni a psychosocialni
rizika spojend se zneuZivanim navykovych ldatek a
Zivotni perspektivu mladého Clovéka; uplatiiuje
osvojené socidlni dovednosti a modely chovani pii
kontaktu se socidalné patologickymi jevy ve Skole i
mimo ni; v pFipadé poti‘eby vyhledd odbornou
pomoc sobé nebo druhym

vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a zkuSenosti
moZny manipulativni vliv vrstevnikit, médii, sekt;
uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich
silnic¢ni a Zelezni¢ni dopravy, aktivné predchazi
situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci,

V pFipadé potieby poskytne adekvdtni prvni pomoc
uplatiiuje adekvdtni zpiisoby chovdni a ochrany

Vv modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci i

mimoiddnych uddlosti

voda, hluk, osvétleni, teplota

= télesna a duSevni hygiena, denni reZim -
zasady osobni, intimni a duSevni hygieny,
otuZovani, vyvazZenost aktivity a
odpoc¢inku, vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim

» ochrana pred prenosnymi chorobami —
sexualné pFenosné nemoci

* ochrana pied chronickymi nepfenosnymi
chorobami a virazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych
onemocnéni, zaklady prvni pomoci,
1é¢ebna péce

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE

* stres a jeho vztah ke zdravi - kompenzacni,
relaxacni a regeneracni techniky
k piekonavani unavy, stresovych reakci a
k posilovani duSevni odolnosti

» auto-destruktivni zavislosti — psychicka
onemocnéni, nasili mirené proti sobé
samému, rizikové chovani (alkohol,
kouteni v¢. pasivniho, zbrané, nebezpe¢né

latky a piredméty, nebezpeény internet),

234




nasilné chovani, tézké Zivotni situace a
jejich zvladani, trestna ¢innost, dopink ve
sportu)

skryté formy a stupné individualniho nasili
a zneuzivani, sexualni kriminalita - Sikana
a jiné projevy nasili; formy sexualniho
zneuzivani déti; kriminalita mladezZe,
komunikace se sluzbami odborné pomoci
manipulativni reklama a informace -
reklamni vlivy, ptisobeni sekt

ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti
klasifikace mimoradnych udalosti -
klasifikace mimotadnych udalosti, varovny
signal a jiné zpusoby varovani, zakladni
ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace,
¢innost po mimotadné udalosti, prevence
vzniku mimotadnych udalosti

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI
celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci -
slozky zdravi a jejich interakce, zakladni
lidské potieby a jejich hierarchie

podpora zdravi a jeji formy - prevence

a intervence, plisobeni na zménu kvality
prostiedi a chovani jedince, odpovédnost

jedince za zdravi, podpora zdravého
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Zivotniho stylu, programy podpory zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti

a chovani - cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani
problémovych situaci; stanoveni osobnich
cili a postupnych krokii k jejich dosaZeni,
zaujimani hodnotovych postoji a
rozhodovacich dovednosti pro reSeni
problémii v mezilidskych vztazich;
pomahajici a prosocidlni chovani
psychohygiena - socialni dovednosti pro
predchazeni a zvladani stresu, hledani
pomoci pii problémech

mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace - respektovani sebe sama i
druhych, pFijimani nazoru druhého,
empatie; chovani podporujici dobré
vztahy, aktivni naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a
kooperace v raznych situacich, dopad

vlastniho jednani a chovani
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7.8.2 Télesna vychova

Zpracoval: 1. st.: Z. Huckova
2.st.: V. Pour

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakd v problematice zdravi smefuje na jedné strané k poznani vlastnich
pohybovych moznosti a zajmil, na druhé stran¢ k pozndvani ucinkd konkrétnich pohybovych Cinnosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu.
Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové Cinnosti zakl k ¢innosti fizené a vyberové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit tiroven
své zdatnosti a fadit do denniho reZimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti
a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je

v zékladnim vzdé€lavani zakav prozitek z pohybu a z komunikace pii pohybu, dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umocnuje.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykont
zakt. Neméné dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zakid a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni - v povinné télesné
vychove, ptipadné ve zdravotni télesné vychoveé. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cviCeni, ktera jsou
podle potieby preventivné vyuzivana v hodindch télesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zadavana zakiim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které

jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Skola ma soucasné povinnost nabizet veskery obsah Zdravotni télesné vychovy zakam IIL. (ptip. I.) zdravotni skupiny v samostatnych vyudovacich
hodinach (jako adekvatni nahradu povinné télesné vychovy nebo jako rozsifeni pohybové nabidky v dal§im vyucovacim piredmétu dotovaném z disponibilni
casové dotace). Tato nabidka vychazi ze situace v moderni spolecnosti, kterd v mnohém zivot usnadiiuje, ale paradoxné tim vyvolava uz v détském veku Cetna
zdravotni oslabeni, kterd je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a vhodné¢ zaméteného pohybu, z dlouhodobého setrvavani ve statickych
polohéch, z nadmémého piijmu potravy v nevhodné skladbé, z nekvalitniho ovzdusi, z Cetnych stresovych situaci, neptiznivych socialnich vztaht atd.).
Zakladni vzdélavani tak reaguje na poznatky lékatt, Ze zdravotnich oslabeni v celé populaci pfibyva a zdravotné oslabené dité potfebuje veétsi mnozstvi

spontannich i cilené zaméfenych pohybovych aktivit nez dité zdravé. Ugast ve zdravotni télesné vychové vede zéky k poznani charakteru jejich zdravotniho
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oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych ¢innosti. Soucasné predkladd konkrétni zptisoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specialni cviceni, vSestranné

zaméiené pohybové Cinnosti, relaxacni techniky, plavani atd.) a jejich zafazovani do denniho rezimu zaku.

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméiuje k utvateni a rozvijeni kliCovych kompetenci zakl tim, ze vede zéky k:

poznavani zdravi jako nejdualezitéjsi zivotni hodnoty

pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozitkti z Cinnosti podpofenych pohybem,
ptijemnym prostfedim a atmosférou piiznivych vztahti

poznavani Clovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zplsobu vlastniho jednani a rozhodovani, na Urovni
mezilidskych vztahti i na kvalité prostiedi

ziskavani zékladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

vyuzivani osvojenych preventivnich postupli pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zplsobt rozhodovani a jednani v souladu

s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi
propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahil se zdkladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného predpokladu pro vybér partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve

spole¢nosti atd.

aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospeésnych ¢innosti ve skole i v obci

1. stupen

1. roénik

Ocekavané vystupy Ziaka Udivo Poznamky
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spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou cinnost se
zdravim a vyuZiva nabizené piileZitosti

zvlada v souladu s individudalnimi piedpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo
éinnosti provddéné ve skupiné; usiluje 0 jejich
zlepSeni

spolupracuje p¥i jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutéZich

uplatiiuje hlavni zdasady hygieny a bezpecnosti pii
pohybovych Cinnostech ve zndamych prostorech Skoly
reaguje na zdakladni pokyny a povely k osvojované

¢innosti a jeji organizaci

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
* vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim
zaki, délka a intenzita pohybu
= priprava organismu - pfiprava pted pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci
a protahovaci cviceni
* zdravotné zaméfené ¢innosti - spravné drzeni
téla, spravné zvedani zatéze; pripravna,
kompenzacni, relaxacni a jina zdravotn¢
zaméfena cviceni a jejich praktické vyuziti
* rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
= hygiena p¥i TV - hygiena pohybovych ¢innosti
a cvicebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity
* bezpecnost pii pohybovych ¢innostech -
organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna
ptiprava a ukladani natadi, nacini a pomicek,
prvni pomoc V podminkéch TV
CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
= pohybové hry - s riznym zamétenim; netradic¢ni

pohybové hry a aktivity; vyuZiti hracek

K2, K3, K4, K5, K6, K7

Prvouka - zaklady zdravého Zivota
Prvouka — zaklady hygieny
Hudebni vychova — melodie, rytmus
Prvouka — ochrana piirody,
poznavani piirody

Prvouka — zaklady slusného chovani

Matematika — séitani a odéitani
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a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova
tvofivost

zaklady gymnastiky - pripravnd cviceni,
akrobacie, cviéeni s na¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti -
kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

priipravné tpoly - pictahy a pretlaky

zaklady atletiky - rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod
mickem

zaklady sportovnich her - manipulace

s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti
jednotlivce, spoluprace ve hie, pripravné hry,
utkani podle zjednodusenych pravidel mini
sportl

turistika a pobyt v pfirodé - presun do terénu
a chovani v dopravnich prostfedcich pii pfesunu,
chiize v terénu, taboteni, ochrana ptirody

safikovani - hry na sné¢hu
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CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

komunikace v TV - zakladni télocviéné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

organizace p¥i TV - zakladni organizace
prostoru a ¢innosti ve znamém (b&zném)
prostiedi

zasady jednani a chovani - fair play,
olympijské idealy a symboly

pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti - her, zavodi, soutézi
méreni a posuzovani pohybovych dovednosti
- méteni vykont, zakladni pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

2. ro¢nik

Ocekavané vystupy Zaka

Ucdivo

Poznamky

» spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou &innost se

>

zdravim a vyuZivd nabizené piileZitosti

zvlada v souladu s individudlnimi piedpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo
cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich

zlepSeni

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim
zaku, délka a intenzita pohybu

priprava organismu - pfiprava pted pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci

a protahovaci cviceni

K2, K3, K4, K5.K6

Prvouka — zaklady zdravého zivota
Prvouka — zaklady hygieny
Hudebni vychova — melodie

a rytmus
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spolupracuje p¥i jednoduchych tymovych pohybovych
cinnostech a soutéZich

uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pri
pohybovych Cinnostech ve zndamych prostorech Skoly
reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojované

cinnosti a jeji organizaci

zdravotné zaméiené ¢innosti - spravné drzeni
t¢la, spravné zvedani zatéze; pripravna,
kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné
zamétena cviceni a jejich praktické vyuziti
rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
hygiena p¥i TV - hygiena pohybovych ¢innosti
a cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

bezpet¢nost pii pohybovych ¢innostech -
organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna
priprava a ukladani naradi, nacini a pomticek,

prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry - s riznym zaméfenim; netradi¢ni
pohybové hry a aktivity; vyuziti hra¢ek

a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova
tvortivost

zaklady gymnastiky - prapravna cviceni,
akrobacie, cvi¢eni s na¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cvifeni pro déti -

Prvouka - ochrana piirody,
poznavani piirody

Prvouka — zaklady slusného chovani
Matematika — s¢itani a od¢itani
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kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

prupravné upoly - pictahy a pietlaky

zaklady atletiky - rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky, hod mickem
zaklady sportovnich her - manipulace

S mic¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti
jednotlivce, spoluprace ve hie, pripravné hry,
utkani podle zjednodusenych pravidel mini
sportl

turistika a pobyt v piirodé - pfesun do terénu a
chovani v dopravnich prosttedcich pfi presunu,
chiize v terénu, taboteni, ochrana ptirody
sankovani a brusleni (podle podminek skoly) -
hry na snéhu a na led¢, zakladni techniky

pohybu bruslich

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

komunikace v TV - zkladni t€locvicné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

organizace pri TV - zdkladni organizace
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prostoru a ¢innosti ve znamém (b&zném)
prostiedi

» zasady jednani a chovani - fair play,
olympijské idedly a symboly

» pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti - her, zavodi, soutézi

* méieni a posuzovani pohybovych dovednosti

- méteni vykont, zakladni pohybové testy

= zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

3. rocnik

Ocekavané vystupy Zaka Udivo Poznamky

» podili se na realizaci pravidelného pohybového CINNOSTI OVLIVNUJICE ZDRAVI K2. K3. K4, K5, K6, K7

reZimu; uplatituje kondicné zaméiené Cinnosti; = vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim
Prvouka — zaklady zdravého zivota

Pprojevuje piiméienou samostatnost a viili po zlepSeni 74k, délka a intenzita pohybu

urovné své zdatnosti v . . . Prvouka — zaklady hygieny
= pFiprava organismu - ptiprava pied pohybovou ]
> zatazuje do pohybového reZimu korektivni cviéeni, o Ltk o S Hudebni vychova — melodie a
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci
prredevsim v souvislosti s jednostrannou zdaté%i nebo e rytmus
a protahovaci cviceni
vlastnim svalovym oslabenim Prvouka — ochrana ptirody a

* zdravotné zaméfené ¢innosti - spravné drzeni L

» zvlada v souladu s individudlnimi piedpoklady t8la, spravné zvedéni Z&tsze; pripravna poznavani pfirody

b b 2

; ; ; ;. IR Prvouka — zaklady slusného chovani
osvojované pohybové dovednosti; vytvdii varianty Kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné dy slusného chov

’ - ~r.r 4 ~r.r r

osvojenych pohybovych her L o o Matematika — s¢itani a od¢itani

zamefena cviceni a jejich praktické vyuziti

» uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v = rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti,

béZném sportovnim prostiedi; adekvdatné reaguje
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V situaci urazu spoluZdaka
Jjednoduse zhodnoti kvalitu pohybové &innosti
spoluZdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové Cinnosti
jednd v duchu fair play: dodriuje pravidla her

a soutéZi, poznd a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlum a adekvatné na né reaguje; respektuje pii
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

uzivd pvi pohybové innosti zdakladni osvojované
télocvicné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého
nakresu, popisu cvic¢eni

zorganizuje nendrocéné pohybové Cinnosti a soutéze
na urovni tiidy

zmé¥i zakladni pohybové vykony a porovnd je

S predchozimi vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v misté
bydlisté; samostatné ziska potiebné informace
spravné drii télo p¥i prdci s digitalnimi technologiemi
po dokonceni prace s digitalnimi technologiemi

provede relaxaéni protahovaci cviky

sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

» hygiena p¥i TV - hygiena pohybovych ¢innosti
a cvicebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

* bezpecnost pri pohybovych ¢innostech -
organizace a bezpec¢nost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna
priprava a ukladani naradi, nacini a pomticek,
prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

= pohybové hry - s riznym zamétenim; netradi¢ni
pohybové hry a aktivity; vyuziti hraéek
a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova
tvorivost

» zaklady gymnastiky - pripravna cviceni,
akrobacie, cviCeni s na¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

* rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti -
kondic¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadfeni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

* pripravné upoly - pietahy a pretlaky
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» ziklady atletiky - rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky, hod mickem

= zaklady sportovnich her - manipulace
S micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti
jednotlivee, spoluprace ve hie, pripravné hry,
utkani podle zjednodusenych pravidel mini
sportl

= turistika a pobyt v piirodé - presun do terénu a
chovani v dopravnich prosttedcich pfi presunu,
chiize v terénu, tabofeni, ochrana piirody

» plavani - (zakladni plavecka vyuka) - hygiena
plavani, adaptace na vodni prosttedi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zptisob
(plavecka technika), prvky sebezachrany
a dopomoci tonoucimu

» sainkovani, brusleni - hry na sn¢hu a na ledg,

zakladni techniky pohybu na bruslich

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
» komunikace v TV - zékladni télocvicné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly
= organizace pri TV - zékladni organizace

prostoru a ¢innosti ve znamém (b&Zném)
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prostiedi

» zasady jednani a chovani - fair play,
olympijské idedly a symboly

» pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti - her, zavodi, soutézi

* méieni a posuzovani pohybovych dovednosti
- méteni vykont, zakladni pohybové testy

=  zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

4. roCnik

Ocekavané vystupy Zaka Udivo Poznamky

»  podili se na realizaci pravidelného pohybového K2, K3, K4, K5, K6, K7

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
reZimu; uplatituje kondicné zaméiené Cinnosti; = vjznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim

rojevuje priméienou samostatnost a vili po zlepSeni wiLe : : Hudebni vychova — melodie a
prejevije p po ztep zaku, délka a intenzita pohybu vy
urovné své zdatnosti . . » . rytmus

= priprava organismu - pfiprava pied pohybovou

» zatazuje do pohybového reZimu korektivni cviceni, " . Sy (oxs I Ptirodovéda — ochrana pfirody,
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci

pitedevsim v souvislosti S jednostrannou zaté%i nebo o poznavani pfirody
a protahovaci cviceni

vlastnim svalovym oslabenim . " . L Matematika — s¢itani a od¢itani,
»  zdravotné zaméfené €innosti - spravné drzeni ) . .

> gvladd v souladu s individudlnimi piedpoklady ) PV , jednotky hmotnosti, Casu a délky
téla, spravné zvedani zatéze; pripravna,

rvr

osvojované pohybové dovednosti; vytvaii varianty

kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné
osvojenych pohybovych her zaméfena cviceni a jejich praktické vyuziti
» uplatituje pravidla hygieny a bezpecného chovaini = rozvoj riiznych forem rychlosti, vytrvalosti,

v béZném sportovnim prostiedi; adekvdtné reaguje sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

V situaci urazu spoluZdaka
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Jjednoduse zhodnoti kvalitu pohybové &innosti
spoluZdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové Cinnosti

jednd v duchu fair play: dodriuje pravidla her

a soutéZi, poznd a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pii
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

uzivd pvi pohybové innosti zdakladni osvojované
télocvicné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého
nakresu, popisu cvic¢eni

zorganizuje nendrocéné pohybové ¢innosti a soutéze
na urovni tiidy

zméri zakladni pohybové vykony a porovnd je

S predchozimi vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych
aktivitdach a sportovnich akcich ve Skole i vV misté

bydlisté; samostatné ziska potiebné informace

» hygiena p¥i TV - hygiena pohybovych ¢innosti
a cvicebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

* bezpecnost pri pohybovych ¢innostech -
organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpe¢na
priprava a ukladani naradi, nacini a pomticek,
prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

= pohybové hry - s riznym zamétenim; netradi¢ni
pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek
a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova
tvorivost

» zaklady gymnastiky - pripravna cviceni,
akrobacie, cviCeni s na¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

* rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti -
kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadfeni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

* pripravné upoly - pietahy a pretlaky

» zaklady atletiky - rychly beh, motivovany
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vytrvaly béh, skok do dalky, hod mickem
zaklady sportovnich her - manipulace

s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti
jednotlivee, spoluprace ve hie, prupravné hry,
utkani podle zjednodusenych pravidel mini
sportl

turistika a pobyt v pfirodé - presun do terénu
a chovani v dopravnich prosttedcich pii pfesunu,
chiize v terénu, taboteni, ochrana ptirody
plavani - (zakladni plaveckd vyuka) - hygiena
plavani, adaptace na vodni prosttedi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zptisob
(plavecka technika), prvky sebezachrany

a dopomoci tonoucimu

sanikovani, brusleni (podle podminek skoly) -
hry na sn¢hu a na led¢, zakladni techniky
pohybu na bruslich

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly

a zajmu Zaku)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

komunikace v TV - zkladni t€locvicné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené

povely, signaly
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= organizace pri TV - zékladni organizace
prostoru a ¢innosti ve znamém (b&zném)
prostiedi

» zasady jednani a chovani - fair play,
olympijské idealy a symboly

= pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti - her, zavodi, soutézi

* méieni a posuzovani pohybovych dovednosti

- méteni vykont, zakladni pohybové testy

= zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

5. roénik

Ocekavané vystupy Zaka Udivo Poznamky

»  podili se na realizaci pravidelného pohybového CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI K2, K3, K4, K5, K6, K7

reZimu; uplatituje kondicné zaméiené Cinnosti; , , ;s
<hmu; up J ¢ ’ * vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim
rojevuje piiméienou samostatnost a vili po zlepSeni wile 1z . . Hudebni vychova — melodie a

prejevige p po ztep zaku, délka a intenzita pohybu vy

urovné své zdatnosti . . » . rytmus
= priprava organismu - pfiprava pied pohybovou

> zaiazuje do pohybového reZimu korektivni cviceni, .. s e ., Pfirodov&da — ochrana pfirody a

¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci

PFedevsim v souvislosti s jednostrannou zdtéi nebo C e poznavani piirody

a protahovaci cviceni

vlastnim svalovym oslabenim . " . L Matematika — s¢itani a od¢itani,
* zdravotné zaméfené ¢innosti - spravné drZeni . o 5
jednotky hmotnosti, délky a ¢asu

» zvlada v souladu s individudlnimi piedpoklady t8la, spravné zvedéni Z&tsze; pripravna
b b 2

osvojované pohybové dovednosti; vytvaii variant ‘. ‘e s «
J pony Yy Y kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné

osvojenych pohybovych her zaméfena cviceni a jejich praktické vyuziti

» uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovini
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v béZném sportovnim prostiedi; adekvdtné reaguje
V situaci urazu spoluZdaka
Jjednoduse zhodnoti kvalitu pohybové &innosti
spoluZdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové Cinnosti
jedna v duchu fair play: dodriuje pravidla her
a soutézi, poznd a oznaci zjevné piestupky proti
pravidlum a adekvatné na né reaguje; respektuje pii
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi
uzivd pvi pohybové innosti zdakladni osvojované
télocvicné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého
nakresu, popisu cvic¢eni
zorganizuje nendrocéné pohybové ¢innosti a soutéze
na urovni tiidy
zmé¥i zakladni pohybové vykony a porovnd je
S predchozimi vysledky
orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v misté
bydlisté; samostatné ziska potiebné informace
ziskdvd data o vykonech a casech v jednotlivych

disciplindch a zaznamendvd je do tabulky
je seznamen s moZnostmi vyuZiti tzv. chytrych
hodinek a jejich pouZivani p¥i sportovnich aktivitich

vi 0 moznosti riiznych tréninkovych aplikaci

* rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

» hygiena p¥i TV - hygiena pohybovych ¢innosti
a cvicebniho prostredi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

* bezpecnost pri pohybovych ¢innostech -
organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna
priprava a ukladani naradi, nacini a pomticek,
prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

= pohybové hry - s riznym zamétenim; netradi¢ni
pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek
a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova
tvorivost

» zaklady gymnastiky - pripravna cviceni,
akrobacie, cviCeni s na¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

* rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti -
kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadfeni melodie a rytmu pohybem,

jednoduché tance
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znd zdravotni rizika pii dlouhodobém pouZivani
digitalnich technologii
vyhleddva informace o zdsaddch zdravé vyZivy a

pohybové hygieny

pripravné upoly - pietahy a pretlaky

zaklady atletiky - rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod
mickem

zaklady sportovnich her - manipulace

S micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti
jednotlivce, spoluprace ve hie, pripravné hry,
utkani podle zjednodusenych pravidel mini
sportt

turistika a pobyt v piirodé - pfesun do terénu
a chovani v dopravnich prostedcich pii pfesunu,
chiize v terénu, taboteni, ochrana ptirody
sankovani, brusleni (podle podminek skoly) -
hry na sn¢hu a na led¢, zakladni techniky
pohybu na bruslich

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly

a zajmu Zaku)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

komunikace v TV - zikladni t€locvi¢né
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

organizace pri TV - zakladni organizace

prostoru a ¢innosti ve znamém (b&zném)
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prostiedi

zasady jednani a chovani - fair play,
olympijské idedly a symboly

pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti - her, zavodi, soutézi
meéreni a posuzovani pohybovych dovednosti
- méteni vykont, zakladni pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

2. stupen

6. ro¢énik

Ocekavané vystupy Ziaka

Ucdivo

Poznamky

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
» aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
reZimu, nékteré pohybové éinnosti zai'‘azuje
pravidelné a s konkrétnim uicelem
> usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; 7 nabidky
zvoli vhodny rozvojovy program

» samostatné se pripravi pired pohybovou Cinnosti a

vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapci
zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj ZOZ,
kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim
prevence a korekce jednostranného zatiZeni a
svalovych dysbalanci — pripravna,

kompenzacni, vyrovnavaci, relaxa¢ni a jina
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ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti - zatéZovanymi

» svaly

» odmitd drogy a jiné Skodliviny jako nesluditelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem Kk povaze prostiedi

» uplatiiuje vhodné a bezpecné chovini i v méné
zndmém prostiedi sportovist’, prirody, silni¢niho
provozu; predvida moZnd nebezpedi urazu

a prizpiisobi jim svou cinnost

zdravotné zamétena cviceni

hygiena a bezpec¢nost pri pohybovych
¢innostech - v nestandardnim prostiedi, prvni
pomoc pii TV a sportu v rizném prostiedi

a klimatickych podminkach, improvizované

oSetieni poranéni a odsun ranéného

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI
» vladad v souladu s individudlnimi piedpoklady
0svojované pohybové dovednosti a tvoiivé je aplikuje
ve hie, soutéZi, pii rekreacnich Cinnostech
» posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,

oznaci zjevné nedostatky a jejich moZné priciny

» zpracovdvd, vphodnocuje a prezentuje naméiend data

i s pomoci digitdalnich technologii a diskutuje o nich

pohybové hry - s riznym zaméfenim; netradi¢ni
pohybové hry a aktivity

gymnastika - akrobacie, preskoky, cvi¢eni

s nacinim a na naradi

estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou
a rytmickym doprovodem - zaklady rytmické
gymnastiky, cviceni s nacinim; kondi¢ni formy
cviceni pro dany vek zaku; tance

upoly - zaklady sebeobrany, zaklady aikido,
judo,

atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze

a v terénu, skok do dalky nebo do vysky, hod
mickem nebo granatem

sportovni hry (kosikova, volejbal, kopanad,

hdzend) - herni ¢innosti jednotlivce, herni

K2 - K6, K7

Hudebni vychova
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kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel
zakovské kategorie

turistika a pobyt v pFirodé - presun do terénu
a uplatiiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho
provozu v roli chodce a cyklisty, ochrana
ptirody, pteziti v pfirodé, orientace, ukryti,
nouzovy piistiesek, zajisténi vody, potravy,

tepla

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

» uZiva osvojované nazvoslovi na urovni cvicence,
rozhodciho, divika, Ctendie novin a Casopisii,
uzivatele internetu

» naplituje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky - Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni,
ochranu p¥irody p¥i sportu

» dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci K uspéchu druZstva a dodriuje ji

» rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici

Z role hrace, rozhodciho, divika, organizdatora

komunikace v TV - t€locvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického
zapisu pohybu, vzajemna komunikace

a spoluprace pfi vystroj a osvojovanych
pohybovych ¢innostech

historie a soucasnost sportu - vyznamné
soutéze a sportovci,

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti -
her, zavodu, soutézi

zasady jednani a chovani v rizném prostredi

a pri riznych ¢innostech

7. rocnik

Ocekdvané vystupy Zaka

Uc¢ivo

Poznamky
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CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

>

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
reZimu, nékteré pohybové ¢innosti zarazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; 7 nabidky
zvoli vhodny rozvojovy program

samostatné se pripravi pied pohybovou Cinnosti

a ukondi ji ve shodé s hlavni innosti -zatéZovanymi
svaly

odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k udajiim o povaze prostiedi
uplatiiuje vhodné a bezpecné chovdini i v méné
zndmém prostiedi sportovist’, prirody, silni¢niho
provozu; predvida moZna nebezpedi urazu

a prizpusobi jim svou ¢innost

vyznam pohybu pro zdravi - rekreaéni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapcii
zdravotné orientovana zdatnost - kondi¢ni
programy, manipulace se zatizenim

prevence a korekce jednostranného zatiZeni
a svalovych dysbalanci - pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxa¢ni a jina
zdravotné zamétena cviceni

hygiena a bezpec¢nost pri pohybovych
¢innostech - v nestandardnim prostfedi, prvni
pomoc pii TV a sportu v rizném prostiedi

a klimatickych podminkach, improvizované

oSetfeni poranéni a odsun ranéného

K2 - K6, K7

Hudebni vychova

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

>

zvlada v souladu s individudalnimi piedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvoFivé je aplikuje

ve hi‘e, soutéZi, pii rekreacnich ¢innostech

» posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,

>

oznadi zjevné nedostatky a jejich mozné p¥iciny

gpracovdvd, vyhodnocuje a prezentuje namérend data

pohybové hry - s riznym zaméfenim; netradi¢ni
pohybové hry a aktivity

gymnastika - akrobacie, pieskoky, cvi¢eni

s nacinim a na naradi

estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou

a rytmickym doprovodem - zéklady rytmické
gymnastiky, cviceni s nacinim; kondi¢ni formy

cviCeni pro dany vek zaka; tance
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i s pomoci digitalnich technologii a diskutuje o nich

upoly - zaklady sebeobrany, zaklady aikido,
judo

atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze

a v terénu, skok do dalky nebo do vysky, hod
mickem nebo granatem, vrh kouli

sportovni hry (kosikovd, nohejbal, kopanda,
hazend) - herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel
zakovské kategorie

turistika a pobyt v pFirodé - pfesun do terénu
a uplatnovani pravidel bezpecnosti silnicniho
provozu v roli chodce a cyklisty, ochrana
prirody

lyZovani, snowboarding, brusleni - bézecké
lyzovani, lyzatska turistika, sjezdové lyZovani
nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu
v zimni horské ptirod€, pteziti v ptirode,
orientace, ukryti, nouzovy pfistresek, zajisténi

vody, potravy, tepla

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
» uZiva osvojované nazvoslovi na urovni cvicence,
rozhodciho, divaka, ¢tendie novin a casopisii,
uZivatele internetu

» napliiuje ve Skolnich podminkadch zdkladni

komunikace v TV - t€locviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zéklady grafického
zapisu pohybu, vzdjemna komunikace

a spoluprace pfi vystroj a osvojovanych

pohybovych ¢innostech
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olympijské myslenky - Cestné soupeieni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni,
ochranu prirody p¥i sportu

» dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druZstva a dodriuje ji

» rozliSuje a uplatiiuje prdava a povinnosti vyplyvajici

Z role hrace, rozhodciho, divika, organizdtora

* historie a sou¢asnost sportu - vyznamné
soutéze a sportovci,

= pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti -
her, zavodu, soutézi

» zasady jednani a chovani v rizném prostredi

a pri riznych ¢innostech

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

» uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii
korekci zdravotnich oslabeni

» zaiazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového reZimu specidlni vyrovndvaci cviceni
sowvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje 0 jejich
optimdlni provedeni

» aktivné se vyhybd &innostem, které jsou kontraindikaci

zdravotniho oslabeni

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI
KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI
» zikladni druhy oslabeni, jejich pric¢iny

a mozné dusledky - zakladni pojmy
osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce
oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho
oslabeni, soustfedéni na cviceni, v€édoma
kontrola cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti

(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICENT
= oslabeni podpiirné pohybového systému (A) -
poruchy funkce svalovych skupin (A1); poruchy
patete - odchylky pfedozadniho zakfiveni (A2)
a vyboceni patefe do stran (A3); poruchy stavby
dolnich koncetin (A4): lokalni a celkova
relaxace; spravné drzeni hlavy, pletence

ramenniho, panve, kolen; protazeni prsnich

258




a bedernich svald, zadni strany stehen a ohybact
ky¢le; posilovani sijového, mezilopatkového,
btisniho, hyzd'ového, stehenniho a lytkového
svalstva, vzpfimovacu trupu; zvySeni kloubni
pohyblivosti a rozsahu pohybu; uvoliiovani
patere; rotacni cviceni; spravny dychaci
stereotyp

oslabeni vnitinich organu (B) - oslabeni
obéhového a dychaciho systému (B1); oslabeni
endokrinniho systému (B2); obezita (B3);
ostatni oslabeni vnitfnich organti (B4): (kromée
cviceni ze skupiny A) rozvoj hlavnich

a pomocnych dychacich svalti; hrudni a branicni
dychani pii zvySené zatézi; adaptace na
zvySenou zatéz; cviceni koordinace a rovnovahy
oslabeni smyslovych a nervovych funkei (C) -
oslabeni zraku (C1); oslabeni sluchu (C2);
neuropsychicka oslabeni (C3): (kromé cviceni
ze skupiny A) adaptace srde¢né-cévniho

a dychaciho systému; koordinace pohybu;
rovnovazné polohy; rozvoj sluchového,
zrakového a taktilniho vnimani rytmu; cviceni

s hudebnim doprovodem; orientace v prostoru;

zrakova lokalizace, rychlost zrakového vnimani

VSESTRANNE ROZVIJEJICI POHYBOVE
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CINNOSTI

= pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci
obsah TV - s piihlédnutim ke konkrétnimu

druhu a stupni oslabeni

8. ro¢nik

Ocdekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
» aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
reZimu, nékteré pohybové Cinnosti zai'azuje
pravidelné a s konkrétnim uicelem
> usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; 7 nabidky
zvoli vhodny rozvojovy program

» samostatné se pripravi pied pohybovou Cinnosti

a ukondi ji ve shodé s hlavni innosti - zatéZovanymi

svaly

» odmitd drogy a jiné Skodliviny jako nesluditelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k povaze prostiedi

» uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné
zndmém prostiedi sportovist', prirody, silnic¢niho

provozu; predvidda moZnd nebezpedi urazu

* vyznam pohybu pro zdravi -rekreacni
a vykonnostni sport, sport divek a chlapci

= zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj ZOZ,
kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim

= prevence a korekce jednostranného zatiZeni
a svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zamétena cviceni

* hygiena a bezpe¢nost pri pohybovych
¢innostech - v nestandardnim prostredi, prvni
pomoc pii TV a sportu v riizném prostiedi
a klimatickych podminkach, improvizované

osetfeni poranéni a odsun ranéného

K2 - K6, K7

Hudebni vychova
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a prizpusobi jim svou ¢innost

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

>

>

vlada v souladu s individudlnimi piedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvoiivé je aplikuje
ve hie, soutéZi, p¥i rekreacnich Cinnostech

posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti,

oznaci zjevné nedostatky a jejich moZné priciny

gpracovdvd, vyhodnocuje aprezentuje a sdili
namérend data v ramci skupinové prezentace
navrhuje moiné zpitsoby prezentace a sdileni

gjisténych dat v ramci Skoly

pohybové hry - s riznym zaméfenim; netradi¢ni
pohybové hry a aktivity

gymnastika - akrobacie, preskoky, cviceni s
nacinim a na naradi

estetické a kondi¢ni formy cvic¢eni s hudbou a
rytmickym doprovodem - zaklady rytmické
gymnastiky, cviceni s nacinim; kondi¢ni formy
cviceni pro dany vek zaku; tance

upoly - zaklady sebeobrany, zaklady aikido,
judo,

atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze a v
terénu, skok do dalky nebo do vysky, hod
mickem nebo granatem

sportovni hry (kosikovd, volejbal, kopand,
hazena) - herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel
zakovské kategorie

turistika a pobyt v piirodé - ptesun do terénu a
uplatiiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho

provozu Vv roli chodce a cyklisty, ochrana
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ptirody, pteziti v pfirodé, orientace, ukryti,
nouzovy pfistiesek, zajisténi vody, potravy,
tepla

jizda na Kkoni — zakladni seznameni s technikou

jizdy na koni a péci o koné

P4

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

» uZiva osvojované nazvoslovi na urovni cvicence,
rozhodciho, divika, Ctendie novin a Casopisii,
uzivatele internetu

» naplituje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské mys$lenky — Cestné soupeient, pomoc
handicapovanym, respekt K opaénému pohlavni,
ochranu p¥irody p¥i sportu

» dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druistva a dodriuje ji

» rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici

Z role hrace, rozhodciho, divika, organizdatora

komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického
zapisu pohybu, vzajemna komunikace

a spoluprace pfi vystroj a osvojovanych
pohybovych ¢innostech

historie a soucasnost sportu — vyznamné
soutéZe a sportovci,

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti —
her, zavodu, soutézi

zasady jednani a chovani v rizném prostiedi

a pri riznych ¢innostech
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

» uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii
korekci zdravotnich oslabeni

» zaiazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového reZimu specidlni vyrovndvaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimdlni provedeni

» aktivné se vyhyba &innostem, které jsou kontraindikaci

zdravotniho oslabeni

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI
KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI
» zakladni druhy oslabeni, jejich pFi¢iny a

mozné dasledky - zakladni pojmy
osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce
oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho
oslabeni, soustfedéni na cviceni, v€édoma
kontrola cvi¢eni, nevhodna cvi¢eni a ¢innosti

(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICENT

= oslabeni podpiirné pohybového systému (A) -
poruchy funkce svalovych skupin (A1); poruchy
patete - odchylky pfedozadniho zakfiveni (A2)
a vyboceni patetfe do stran (A3); poruchy stavby
dolnich koncetin (A4): lokalni a celkova
relaxace; spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, panve, kolen; protazeni prsnich
a bedernich svall, zadni strany stehen a ohybact
kyc¢le; posilovani §ijového, mezilopatkového,
btisniho, hyzd’'ového, stehenniho a Iytkového
svalstva, vzptfimovacu trupu; zvySeni kloubni
pohyblivosti a rozsahu pohybu; uvolnovani
patete; rotacni cviceni; spravny dychaci

stereotyp
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= oslabeni vnitinich organu (B) - oslabeni
obéhového a dychaciho systému (B1); oslabeni
endokrinniho systému (B2); obezita (B3);
ostatni oslabeni vnitfnich organti (B4): (kromé
cviceni ze skupiny A) rozvoj hlavnich
a pomocnych dychacich svalti; hrudni a branicni
dychani pii zvySené zatézi; adaptace na
zvySenou zatéz; cviceni koordinace a rovnovahy
= oslabeni smyslovych a nervovych funkci (C) -
oslabeni zraku (C1); oslabeni sluchu (C2);
neuropsychicka oslabeni (C3): (kromé cviceni
ze skupiny A) adaptace srde¢né-cévniho
a dychaciho systému; koordinace pohybu;
rovnovazné polohy; rozvoj sluchového,
zrakového a taktilniho vnimani rytmu; cviceni
s hudebnim doprovodem; orientace v prostoru;

zrakova lokalizace, rychlost zrakového vnimani

VSESTRANNE ROZVIJEJICI POHYBOVE
CINNOSTI
= pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci
obsah TV - s piihlédnutim ke konkrétnimu

druhu a stupni oslabeni
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9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ziaka Ucivo Poznamky

CINNOSTI OVLIVNUJICE ZDRAVI = vyznam pohybu pro zdravi - rekrea¢ni K2 - K6, K7

- , , , , ykonnostni sport rt divek a chlapct
» aktivné vstupuje do organizace svého pohybového a vykonnostni sport, sport divek a chlapci

v. o ;e Lo . & ori A - i Hudebni vychova
refimu, nékteré pohybové Einnosti zafazuje zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj ZOZ, Y

pravidelné a s konkrétnim iiéelem kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim

. . W r r W r . r L i 6 iz i
» usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; 7 nabidky prevence a korekce jednostranného zatiZeni

zvoli vhodny rozvojovy program a svalovych dysbalanci — pripravna,

¥ Y. , . , kompenzacni, vyrovnavaci, relaxaéni a jina
» samostatné se pripravi pied pohybovou innosti p VY ’ J

yr e ¥ oy , - . zdravotné zamé&fena cviceni
a ukondi ji ve shodé s hlavni Cinnosti - zatéZovanymi

svaly = hygiena a bezpe¢nost pri pohybovych
iy v L v , ¢innostech - v nestandardnim prostfedi, prvni
» odmitd drogy a jiné Skodliviny jako nesluditelné se

;. , , omoc pii TV a sportu v riizném prostiedi
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou p p p p

aktivitu vzhledem k povaze prostiedi a klimatickych podminkach, improvizované

. . , . L. L. osetfeni poranéni a odsun ranéného
» uplatiiuje vhodné a bezpecné chovdni i v méné
zndamém prostiedi sportovist’, prirody, silni¢niho
provozu; predvida moZnd nebezpeci urazu

a prizpiisobi jim svou ¢innost

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH *  pohybové hry - s riznym zaméfenim; netradicni
DOVEDNOSTI pohybové hry a aktivity

» zvldda v souladu s individualnimi piedpoklady * gymnastika - akrobacie, pfeskoky, cviteni

, ; ; . e S s na¢inim a na naradi
osvojované pohybové dovednosti a tvoFivé je aplikuje
ve hie, sout&si, piii rekreacnich Ginnostech = estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou

» posoudi provedeni osvojované pohybové finnosti, a rytmickym doprovodem - zéklady rytmické
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oznaci zjevné nedostatky a jejich moZné priciny

gpracovdvd, vyhodnocuje aprezentuje a

namérend data v ramci skupinové prezentace

sdili

navrhuje moiné zpiisoby prezentace a sdileni

gjisténych dat v ramci Skoly

gymnastiky, cvieni s nad€inim; kondi¢ni formy
cviceni pro dany vek zaku; tance

upoly - zaklady sebeobrany, zaklady aikido,
judo,

atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze

a v terénu, skok do dalky nebo do vysky, hod
mickem nebo granatem

sportovni hry (kosikovd, volejbal, kopand,
hazend) - herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel
zakovské kategorie

turistika a pobyt v piirod¢ - pfesun do terénu
a uplatnovani pravidel bezpecnosti silnicniho
provozu v roli chodce a cyklisty, ochrana
ptirody, pfeziti v prirodé, orientace, ukryti,
nouzovy pristiesek, zajisténi vody, potravy,

tepla

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

>

>

uzivd osvojované ndazvoslovi na urovni cvicence,
rozhodciho, divaka, ¢tendie novin a casopisii,
uzivatele internetu

naplituje ve Skolnich podminkdch zdkladni
olympijské myslenky - Cestné soupereni, pomoc

handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni,

komunikace v TV - télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych Cinnosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického
zapisu pohybu, vzdjemna komunikace

a spoluprace pfi vystroj a osvojovanych
pohybovych ¢innostech

historie a soucasnost sportu - vyznamné

soutéze a sportovci,
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ochranu prirody p¥i sportu

» dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druZstva a dodriuje ji

» rozliSuje a uplatiiuje prdava a povinnosti vyplyvajici

Z role hrace, rozhodciho, divika, organizdatora

= pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti -
her, zavodu, soutézi
» zasady jednani a chovani v rizném prostiedi

a pri riznych ¢innostech

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

» uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii
korekci zdravotnich oslabeni

» zaiazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového reZimu specidlni vyrovndvaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimdlni provedeni

» aktivné se vyhybd &innostem, které jsou kontraindikaci

zdravotniho oslabeni

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICT
KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI
» zikladni druhy oslabeni, jejich pric¢iny

a mozné dusledky - zakladni pojmy
osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce
oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho
oslabeni, soustfedéni na cvi¢eni, védoma
kontrola cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti

(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICENT

= oslabeni podpiirné pohybového systému (A) -
poruchy funkce svalovych skupin (A1); poruchy
patere - odchylky ptedozadniho zaktiveni (A2)
a vyboceni patefe do stran (A3); poruchy stavby
dolnich koncetin (A4): lokalni a celkova
relaxace; spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, panve, kolen; protazeni prsnich
a bedernich svalli, zadni strany stehen a ohybact

ky¢le; posilovani §ijového, mezilopatkového,
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btisniho, hyzd'ového, stehenniho a lytkového
svalstva, vzpfimovacu trupu; zvySeni kloubni
pohyblivosti a rozsahu pohybu; uvoliiovani
patere; rotacni cviceni; spravny dychaci
stereotyp

oslabeni vnitinich organi (B) - oslabeni
obéhového a dychaciho systému (B1); oslabeni
endokrinniho systému (B2); obezita (B3);
ostatni oslabeni vnitfnich organti (B4): (kromé
cviceni ze skupiny A) rozvoj hlavnich

a pomocnych dychacich svalti; hrudni a branicni
dychani pii zvySené zatézi; adaptace na
zvySenou zatéz; cviceni koordinace a rovnovahy
oslabeni smyslovych a nervovych funkei (C) -
oslabeni zraku (C1); oslabeni sluchu (C2);
neuropsychicka oslabeni (C3): (kromé& cviceni
ze skupiny A) adaptace srde¢né-cévniho

a dychaciho systému; koordinace pohybu;
rovnovazné polohy; rozvoj sluchového,
zrakového a taktilniho vnimani rytmu; cviceni

s hudebnim doprovodem; orientace v prostoru;

zrakova lokalizace, rychlost zrakového vnimani

VSESTRANNE ROZVIJEJICI POHYBOVE
CINNOSTI

pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci
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obsah TV - s piihlédnutim ke konkrétnimu

druhu a stupni oslabeni

7.9 Clovék a svét prace (Pracovni vychova)

Zpracoval: 1. st.: H. Smidova
2. st.: V. Pour, J. Mikova

Pracovni vychova je rozdélena na 1. stupni na Ctyfi tematické okruhy: Prace s drobnym materialem, Konstrukcni cinnosti, Péstitelské prdace, Priprava

pokrmii. Na 2. stupni k t€émto okruhim piibyvaji: Rucni prdce, Péce o dité, Design a konstruovani

Zaci se uéi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zdkladni pracovni dovednosti a navyky. U&i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni &innost
samostatné i V tymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou zéci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. V zavislosti na véku zakt
se postupné buduje systém, ktery zakiim poskytuje duilezité informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pti odpovédném rozhodovani o dal§im profesnim
zaméfeni.

Podle moznosti vyuzivaji zaci vSech rocnikli ziskané dovednosti pii plnéni konkrétnich tkolti souvisejicich se zabezpe¢enim chodu skolu (uklid
spadaného listi, uklid snéhu, profezavani stromkt, tidrzba sportovnich ploch, premisténi predmétd, drobné opravy a montdze). Tim ziskavaji védomi
uzitecnosti a smysluplnosti téchto ¢innosti v bézném Zivote.

V devatém roc¢niku ziskavaji divky praktické dovednosti pii realizaci spolecnych projekti s Matetskou Skolou Zliv.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdeélavaci oblasti smétuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci zaku tim, Ze vede zaky k:

«  pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledkd prace
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» osvojeni zékladnich pracovnich dovednosti a navykl z riznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroji,
naradi a pomtcek pfi praci i v bézném zivote

« vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukolt, k uplatiovani tvofivosti a vlastnich napadt pii pracovni Cinnosti a k vynakladani usili na
dosazeni kvalitniho vysledku

e poznani, Ze technika jako vyznamnd soucast lidské kultury je vzdy uzce spojena s pracovni ¢innosti ¢loveéka

» autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedliveére, k novému postoji a hodnotam ve vztahu k praci ¢loveka, technice
a zivotnimu prostiedi

«  chapani prace a pracovni ¢innosti jako prilezitosti k seberealizaci a k rozvijeni podnikatelského mysleni

» orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni potfebnych poznatkli a dovednosti vyznamnych pro moznost

uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméfeni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

1. stupen
1. ro¢nik
Ocekavané vystupy Zaka Ucivo Poznamky
PRACE S DROBNYM MATERIALEM » vlastnosti materialu (piirodniny, modelovaci K6, K4, K5, K2, K3, K1, K7
» vytvari jednoduchymi postupy riizné predméty hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.) | |
z tradic¢nich i netradi¢nich materiali " jednoduché pracovni operace a postupy Prv - rotni obdobi, lidové tradice
» pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy " lidové zvyky, tradice, femesla VV - dekorativni priice
M - geometrické tvary
CJ - literarni vychova
KONSTRUKCNI CINNOSTI = stavebnice (plo$né, prostorové) Prv - domov, technika
» vlada elementdrni dovednosti a éinnosti pii prdci se " prace s navodem, predlohou YV - modelovani
CJ - popis
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stavebnicemi

PESTITELSKE PRACE
» provddi pozorovani pFirody, zaznamend vysledky
pozorovani

» pecuje o nendrocné rostliny

zakladni podminky pro péstovani rostlin

péstovani pokojovych rostlin

Prv - rostliny, prace na zahradé

PRIPRAVA POKRMU
»  pFipravi tabuli pro jednoduché stolovini

» chova se vhodné p¥i stolovini

jednoducha tprava stolu, pravidla spravného

stolovani

Prv - domov, rodina

2. rocnik

Ocdekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
> vytvdii jednoduchymi postupy riizné piedméty
Z tradiénich i netradiénich materialii

» pracuje podle slovniho ndvodu a piedlohy

vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)
pracovni pomtcky a nastroje

jednoduché pracovni operace a postupy

lidové zvyky, tradice, femesla

K6, K4, K5, K2, K3, K1

Prv - ro¢ni obdobi, lidové tradice
VV - dekorativni prace
M - geometrické tvary

CJ - literarni vychova

KONSTRUKCNI CINNOSTI
» vldda elementdrni dovednosti a éinnosti pii prdci se

stavebnicemi

stavebnice (plo$né, prostorové)

prace s navodem, piedlohou

Prv - domov, technika
VV - modelovani

CJ - popis
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PESTITELSKE PRACE
» provddi pozorovani pFirody, zaznamend vysledky
pozorovani

» pecuje o nendrocné rostliny

zakladni podminky pro péstovani rostlin
péstovani rostlin ze semen v mistnosti

péstovani pokojovych rostlin

Prv - rostliny, prace na zahradé

PRIPRAVA POKRMU
»  pFipravi tabuli pro jednoduché stolovini

» chova se vhodné pii stolovdani

zakladni vybaveni kuchyné
jednoducha tprava stolu, pravidla spravného

stolovani

Prv - domov, rodina

3. rocnik

Ocdekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
> vytvdii jednoduchymi postupy riizné piedméty
Z tradicnich i netradicnich materidlii
» pracuje podle slovniho ndvodu a piedlohy
» shlédne video — jak se co vyrdbi a doplni ho svymi

zkuSenostmi

vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)
pracovni pomticky a nastroje - funkce a vyuziti
jednoduché pracovni operace a postupy

lidové zvyky, tradice, femesla

K6, K4, K5, K2, K3, K1, K7

Prv - ro¢ni obdobi, lidové tradice
VV - dekorativni prace
M - geometrické tvary

CJ - literarni vychova

KONSTRUKCNI CINNOSTI
» gvlada elementdrni dovednosti a éinnosti pFi praci se

stavebnicemi

stavebnice (plosné, prostorove), sestavovani
modeld

prace s navodem, predlohou

Prv - domov, technika
VV - modelovani

CJ - popis
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PESTITELSKE PRACE
» provddi pozorovani p¥irody, zaznamend a zhodnoti
vysledky pozorovini
» pecuje o nendrocné rostliny
» aktivné vyhleddva postup prdce p¥i péstovani a péci o

rostliny

zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida,
vyziva rostlin

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na
zahrad¢ (okrasné rostliny, zelenina)

péstovani pokojovych rostlin

Prv - rostliny, prace na zahradé

PRIPRAVA POKRMU
»  pFipravi tabuli pro jednoduché stolovani
» chovd se vhodné pii stolovani
» zapiSe recept na piipravu jednoduchého pokrmu

S vyuZitim textového editoru

zakladni vybaveni kuchyné
vybér, nakup a skladovani potravin
jednoducha tprava stolu, pravidla spravného

stolovani

Prv - domov, rodina

4. ro¢nik

Ocekavané vystupy Zaka

Ucdivo

Poznamky

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
»  vytvaii priméienymi pracovnimi operacemi a postupy
riizné vyrobky 7 daného materidlu
» vyuZiva p¥i tvoiivych ¢innostech s riiznym
materidlem prvky lidovych tradic

» udriuje povadek na pracovnim misté a dodriuje

vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)
pracovni pomucky a nastroje - funkce a vyuziti
jednoduché pracovni operace a postupy,

organizace prace

K6, K4, K5, K2, K3, K1, K7

VV - dekorativni prace
Prir - vlastnosti latek, technika
VI - materialy, pramysl

M - geom. tvary, méfeni
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zasady hygieny a bezpecnosti prdce

lidové zvyky, tradice, femesla

CJ - popis

KONSTRUKCNI CINNOSTI
» provddi p¥i prdci se stavebnicemi jednoduchou
montdf a demontd?
» pracuje podle slovniho ndvodu, pitedlohy

» dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdace

stavebnice (plosné, prostorové), sestavovani

modelt

prace s navodem, predlohou

VV - modelovani

Pt - technika, nastroje

VI - domov, obec, primysl
M - geom. tvary, méteni

CJ - popis

PESTITELSKE PRACE
» provddi jednoduché péstitelské éinnosti
» oSetiuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné
rostliny

» dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdace

zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida a
jeji zpracovani, vyziva rostlin

pestovani rostlin ze semen v mistnosti, na
zahrad¢ (okrasné rostliny, kofeni, zelenina)

péstovani pokojovych rostlin

Pfir - neziva ptiroda, rostliny
VI - zemédélstvi
VV - ro¢ni obdobi

PRIPRAVA POKRMU
» orientuje se Vv zdkladnim vybaveni kuchyné
» dodriuje pravidla spravného stolovini
a spolecenského chovani
» udriuje povadek a istotu pracovnich ploch, dodriuje

Zdklady hygieny a bezpecnosti prdace

zakladni vybaveni kuchyné
vybér, nakup a skladovani potravin
jednoducha tprava stolu, pravidla spravného

stolovani

Ptir - zdrava vyziva, domaci

spotiebice
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5. rocnik

Ocdekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

>

rrrrr

své piredstavivosti rizné vyrobky z daného materidlu
vyuzivd pri tvoiivych ¢innostech s riiznym
materialem prvky lidovych tradic

voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a nacini
vzhledem K pouZitému materidlu

udriuje poradek na pracovnim misté a dodriuje
zasady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni
pomoc pri urazu

vyhleddava naméty k vlastnimu tvoreni

pracuje podle video navodii

» vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)

= pracovni pomicky a nastroje - funkce a vyuziti

» jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

» lidové zvyky, tradice, femesla

K6, K4, K5, K2, K3, K1, K7

VV - dekorativni prace

Piir - vlastnosti latek, technika
VI - materialy, pramysl

M - geom. tvary, méfeni

CJ - popis

KONSTRUKCNI CINNOSTI

>

provadi p¥i prdci se stavebnicemi jednoduchou
montdz a demontdz?

pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

dodrZuje zdasady hygieny a bezpelnosti prdce,

poskytne prvai pomoc pii urazu

= stavebnice (plo$né, prostorové, konstrukéni),
sestavovani modeld, prace s navodem,

predlohou, jednoduchym nacértem

VV - modelovani

Pfir - technika, néstroje

VI - domov, obec, primysl
M - geom. tvary, metfeni

CJ - popis
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PESTITELSKE PRACE

>

provadi jednoduché péstitelské cinnosti, samostatné

vede péstitelské pokusy a pozorovani

zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptda
a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na

Ptir - neziva pfiroda, rostliny
VI - zemédé&lstvi
VV - ro¢ni obdobi

» oSettuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné zahradg (okrasné rostliny, lécivky, kofeni,
rostliny zelenina aj.)
> voli podle druhu péstitelskych éinnosti spravné péstovani pokojovych rostlin
pomiicky, ndstroje a ndéini rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
» dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdace;
poskytne prvni pomoc pii urazu
» provddi pozorovani prirody a vlastnich péstitelskych
uspéchu, zaznamendvd je a hodnoti
PRIPRAVA POKRMU zékladni vybaveni kuchyné Ptir - zdrava vyziva, domaci
» orientuje se Vv zdkladnim vybaveni kuchyné vybér, nikup a skladovéni potravin spotfebice
>  pFipravi samostatné jednoduchy pokrm jednoducha tprava stolu, pravidla spravného
» dodriuje pravidla spravného stolovaini a stolovdni
spolecenského chovini technika v kuchyni - historie a vyznam
» udriuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodriuje
zaklady hygieny a bezpeclnosti prdace; poskytne prvni
pomoc i pFi urazu v Kuchyni
» vwyhleddva na internetu recepty, pracuje podle video

ndvodii
tvoii vlastni knihu receptii

umi pouZivat digitalni kuchynskou vahu
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2. stupen

6. ro¢nik

Ocekavané vystupy Zaka

Ucéivo

Poznamky

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

» provddi jednoduché prace s technickymi materialy

a dodriuje technologickou kdzeri

vlastnosti materialu, uziti v praxi (dfevo, kov,
plasty, kompozity)

pracovni pomticky, nafadi a nastroje pro rucni

Jen chlapci
K6, K4, K5, K2, K3, K1, K7

» Fesi jednoduché technické uikoly s vhodnym vybérem opracovani
materidlii, pracovnich ndstrojit a ndiadi jednoduché pracovni operace a postupy
» organizuje a planuje svoji pracovni éinnost organizace prace, dileZité technologické
» uZiva technickou dokumentaci, p¥ipravi si vlastni postupy
jednoduchy nacrt vyrobku technické nacrty a vykresy, technické informace,
» dodriuje obecné zdsady bezpelnosti a hygieny pii navody
préci i zdsady begpecnosti a ochramy pFi prici uloha techniky v zivoté ¢loveka, zneuziti
s ndstroji a ndFadim; poskytne proni pomoc pii irazu techniky, technika a zivotni prostfedi, technika
> vyuziva digitilni zafizeni pii prdci, vyutivi vhodné avolny Eas, tradice a femesla
programy
RUCNI PRACE funkce odévu, odévni doplitkky Jen divky
» utiidi a shrne doposud ziskané poznatky a upevni drzba odévi a pradla K6, K4, K5, K2, K3, K1, K7

navyky a dovednosti z oblasti domdcnosti

» pouZivd vhodné pomiicky a ndstroje

gvlada zakladni dovednosti spojené s vedenim

pravidla ruéniho $iti, druhy stehti
zaklady technik s textilem a pfizi (vySivani,

hackovani, pleteni)
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domdcnosti
» dodriuje zdakladni hygienické a bezpelnostni piedpisy
vyuZiva digitalni zaFizeni p¥i praci, vyuZiva vhodné

programy

7. rocnik

Ocekavané vystupy Zaka Udivo Poznamky
PESTITELSKE PRACE » zékladni podminky pro p&stovani rostlin, piida Chlapci i divky
> peluje o nendroéné rostliny a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo K6, K7
» provddi jednoduché péstitelské ¢innosti "  péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na
g & i feni Prvouka 3. r.
» oSetiuje a péstuje podle danych zdasad pokojové i jiné zahradé (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofent,
rostliny zelenina aj.) Piirodovéda 4. —5.r.
. 3 sni i OVY ; Ptirodopis 6. — 8. 1.
» voli podle druhu péstitelskych éinnosti spravné péstovani pokojovych rostlin P

Zemepis 6. — 8. 1.
pomiicky, ndstroje a nacini

» dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdace;
poskytne prvni pomoc p¥i urazu

» PouZiva informacni technologie pro ziskdvani

informaci a prezentaci vlastni prdce

8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Zaka Ucivo Poznamky
PESTITELSKE PRACE »  zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida Chlapci i divky
a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, osivo K6, K7
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pecuje o nendrocné rostliny

provadi jednoduché péstitelské cinnosti

oSetiuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné
rostliny

voli podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné
pomiicky, ndstroje a nacini

dodriuje zdasady hygieny a bezpecnosti prdce;
poskytne prvni pomoc pii urazu

Pouzivad informacni technologie pro ziskavani

informaci a prezentaci vlastni prdce

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na
zahrad€ (okrasné rostliny, lé¢ivky, koteni,
zelenina aj.)

pestovani pokojovych rostlin

Pfirodopis 6. — 8. 1.

Fyzika 6. r.
Chemie 8.r.

Technické ¢innosti 6. — 7. r.

9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Zaka Udivo Poznamky
PRIPRAVA POKRMU (DIVKY) » Kkuchyné - zakladni vybaveni, udrzovani Jen divky

» pouZivd zakladni kuchyrisky inventdi a bezpeéné porédku a Eistoty, bezpegnost a hygiena provozu | K3, K4, K7

obsluhuje zdkladni spotiebice = potraviny - vybér, nakup, skladovani, skupiny
» pFipravi jednoduché pokrmy v souladu se zdasadami potravin, sestavovani jidelnicku

zdravé vyZivy = priprava pokrmi - uprava pokrmu za studena,
» dodriuje zdkladni principy stolovani, spolecenského zdkladni zplisoby tepelné dpravy, zdkladni

chovdni a obsluhy u stolu ve spolecnosti postupy pfi pfipravé pokrmii a népoji
» dodriuje zdsady hygieny a bezpecCnosti prdce; " Uprava stolu a stolovani - jednoduché

poskytne proni pomoc pii iirazech v kuchyni prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni

stolovani v roding, zdobné prvky na stole

» PouZiva informacni technologie pro ziskdvani ovani v rodine, zcobne prvicy

informaci a prezentaci vlastni prdace

péce o dité v rané fazi Zivota — krmeni,
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PECE O DITE

»  ovldda zakladni tikony péce o dité v obdobi od
narozeni do piredSkolniho véku

» dokadZe vhodnou formou komunikovat s malymi détmi,
Pprizpuisobit se jejich potiebdm, usmérriovat jejich
chovani a poZadavky

»  pomiiZe rozvijet jejich schopnosti — motoriku,
obrazotvornost, fantazii

»  udije trpélivosti, peélivosti, poiddku

piebalovani, spanek, oblékani, preprava

v dopravnim prostiedku, vychova, péce o zdravi
priprava a realizace détskych aktivit: soutéze, hry,
sportovni aktivity, vytvarné projekty, peceni
vanocniho a velikono¢niho cukrovi, dopravni

vychova

DESIGN A KONSTRUOVANI (CHLAPCI)

>

>

sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého
programu dany model

navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a
ovéFi jejich funkcénost, nosnost, stabilitu aj.
provadi montadz, demontdz a udribu jednoduchych
predmétii a zarizeni

dodrZuje zdsady bezpecnosti a hygieny prdce
vyuziva digitalni zaiizeni p¥i prdci, vyuZiva vhodné

programy, 3D grafika

stavebnice (konstrukéni, elektrotechnické,
elektronické), sestavovani modelti, tvorba
konstrukénich prvki, montaz a demontaz

navod, ptedloha, nacrt, plan, schéma,

jednoduchy program

bezpecnost prace a prvni pomoc pii Grazu

Jen chlapci
K3, K4, K7
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8. Hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka se tidi vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim
vzdélavani. U¢elem hodnoceni je piedev§im motivace Zaka a porovnani jeho vysledki s cili
vzdélavani.

Hodnoceni zaka provadi ucitel dané¢ho predmétu.

a)

b)

Pribézné hodnoceni informuje zédka a jeho zdkonného zastupce o pribéhu
vzdélavani, zaznamenava se v zakovské knizce. Prubézné hodnoceni muze byt
vyjadieno klasifika¢ni znamkou, procenty nebo slovné.

Celkové hodnoceni zdka na vysvédCeni se provadi klasifikacnim stupném. Slovni
hodnoceni povoluje vyjimecné feditel Skoly na zakladé Zzadosti rodiCl, zejména
u zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Podklady pro celkové hodnoceni Zéka jsou:
e pribézné hodnoceni zaka

vysledky souhrnnych zavéreénych praci
kvalita prace ve vyucovacich hodinach
kvalita domaci piipravy

1)  Kiritéria pro celkové hodnoceni zaka (klasifika¢ni ad)

stupent | naukové piedméty (C, M, CJ, D, Z, F, Ch, P¥)

1 Ovlada veskeré predepsané ucivo, védomosti ma dobte utfidéné.
Cilevédom¢ a samostatné vyhledava informace (uebnice, naucna lit., internet
apod.), dokaze je zpracovat a dale pouzivat.
Dopousti se ojedinélych chyb, které¢ dovede samostatné vyhledat a odstranit.
Samostatné¢ tes$i 1 nestandardni Ulohy vyzadujici logické mysSleni, kreativitu
a pochopeni mezipfedmétovych souvislosti.
Aktivné se Ucastni predmétovych soutézi.

2 Ovlada v podstaté veskeré predepsané ucivo, védomosti ma utfidéné, neznalosti

jsou nepodstatné.

Ziskava kompetence stanovené Skolnim vzdélavacim programem.

Samostatné vyhledava informace (ucebnice, nauc¢na lit., internet apod.),
s metodickou pomoci je dokéaze zpracovat a pouZzivat.

Castgji se dopousti chyb, které viak dovede odstranit.

Dovede samostatné fesit standardni ulohy.
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Ptedepsané ucivo v zasadé ovlada, ma urcité nedostatky v utiidénosti védomosti.
Ziskané kompetence jsou netplné.

Informace dovede vyhledat vétSinou pouze s pomoci, nedovede je samostatné
zpracovat.

Dopousti se Casto chyb, které s pomoci vétSinou dovede odstranit.

Dovede fesit standardni ulohy.

Ovlada pouze ¢ast predepsaného uciva, védomosti jsou neutfidéné.
Informace nedovede samostatné vyhledat ani zpracovat.
Casto se dopousti chyb, které vétSinou nedovede odstranit ani s pomoci.

Ulohy dovede fesit pouze s pomoci.

Ptedepsané ucivo neovlada, védomosti jsou pouze utrzkovité.
Nedovede pracovat s informacemi.

Ulohy nedovede fe$it ani s pomoci.

stupent

vychovné piredméty (Vv, Hv, Tv, Rv, Ov, P¢, vol. pf., nep. pt.)

O probiranou latku projevuje aktivni zajem, vyborné spolupracuje s ucitelem.
Usilovné se snazi zlepsit své vysledky, proti minulému klas. obdobi se vyrazné

zlepsil.

O probiranou latku projevuje vétSinou zajem, spolupracuje s ucitelem.
Vysledky své prace zlepsuje, ale bez aktivniho tsili, proti minulému klas. obdobi

se zlepsil.

Zajem o probiranou latku je indiferentni, ob¢as spolupracuje s ucitelem.
O zlepSeni vysledkl se piili§ nesnazi, proti minulému klas. obdobi se zlepsil jen

v nékterych oblastech.

O probiranou latku projevuje spiSe nezajem, s u¢itelem nespolupracuje.

Vysledky se pfili§ neméni, proti minulému klasifikacnimu obdobi se nezlepsil.

O probiranou latku projevuje naprosty nezajem, spolupréci s ucitelem védomée
mafi.

Vysledky nejsou.
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stupent | chovani

e Vzorné nebo aspoi prevazne vzorné.

e Casté nerespektovani pokynu uéitele.

e Ublizovani spoluzakiim, vandalismus, kradeze, neopravnéné uzivani cizi véci,
podvody apod. (Vv ptipad¢, ze piestupek se opakuje).

e Sikanovani spoluzaki

e Casté drzé chovani k zaméstnanctim $koly, vulgarni vyjadfovani. (v piipadg, ze
prestupek se opakuje).

e Koufeni, konzumace alkoholu a uzivani drog v prostoru skoly nebo v dobé
vyucovani a Skolnich akci.

e Neomluvena absence od 6 hod. vyse

e Opakované pouzivani mobilniho telefonu béhem vyucovani

Podobné piestupky srovnatelné zavaznosti.

Vazné ublizeni na zdravi (nutnost Iékatského oSetfeni), ohrozeni zivota.
Zhafstvi

Vandalismus a kradeze vétsiho rozsahu (Skoda nad 1000 K¢)
Organizovani Sikany a jiné trestné ¢innosti.

Podobné trestné Ciny srovnatelné zavaznosti.

Ptes ud¢leni snizeného stupné z chovani se zdvadové chovani stupiiuje

2)

3)

4)

5)

Zaci devatych ro¢nik a Zaci, ktefi na daném stupni $koly dosud neopakovali roénik
aktefi na konci druhého pololeti neprospéli nejvyse ze dvou povinnych predméti
svyjimkou pfedméta vychovného zaméfeni, konaji opravné zkouSky v souladu
s ustanovenim § 53 zakona 561/2004 Sb.

Nelze-li zaka z objektivnich diivodi na konci klasifikaéniho obdobi hodnotit, postupuje
se podle § 52 odst. (2) a (3).

Ma-li zakonny zastupce pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo
druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnli ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné
dovédél, pozadat feditele Skoly o komisiondlni pfezkouSeni Zdka. Termin ptfezkouSeni
stanovi fteditel Skoly nejpozdéji do 14 dni od doruceni zadosti nebo v terminu
dohodnutém se zakonnym zastupcem.

Na konci prvniho pololeti Skolniho roku, ve kterém 74k splni povinnou Skolni dochazku,
vyda Skola Zakovi vystupni hodnoceni, které obsahuje vyjadfeni o moZnostech Zéka a
jeho nadéni, o pfedpokladech pro dalsi vzdélavani, o chovani zéka a dalSich vyznamnych
skutecnostech ve vzdélavani zdka. Vystupni hodnoceni vyda Skola také Zakovi péatého
nebo sedmého rocniku, ktery se hlasi k piijeti na sttedni Skolu.
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Vychovna opatieni
1) Udé¢lovani vychovnych opatieni se fidi § 17 vyhlasky ¢. 48/2005 o zakladnim vzdélavani.

2) Vychovnymi opatfenimi jsou pochvaly nebo jind ocenéni a kazeniska opatieni. Pochvaly,
jina ocenéni a dalsi kdzenska opatieni miize udélit feditel skoly nebo tfidni ucitel.

Pochvala tfidniho uditele:

Udg¢luje tiidni ucitel po projednani s feditelem Skoly, ud€leni véetné konkrétnich diivodi
oznami zakonnému zastupci prostiednictvim zakovské knizky. Pochvalu tf. ucitel zaznamena
Vv katalogovém listu zéka a v podkladu pro nejblizsi pedagogickou radu. Pochvala se zaznamena
na vysvédceni za pololeti, ve kterém byla udélena.

Kritéria pro udéleni:

a) vyrazny projev $kolni iniciativy

b) dlouhotrvajici tspésna prace

C) pozitivni vliv na tvorbu téidniho kolektivu

Pochvala feditele Skoly:

Ud¢luje teditel skoly po projednani v pedagogické radé, udéleni vcetné konkrétnich
divodli oznami zdkonnému zastupci prostfednictvim zakovské knizky. Pochvalu ti. uditel
zaznamena v katalogovém listu zdka a v podkladu pro pedagogickou radu. Pochvala se
zaznamena na vysveédceni za pololeti, ve kterém byla udé€lena.

Kritéria pro udéleni:
a) mimofadny projev lidskosti, obCanské nebo skolni iniciativy
b) zasluzny nebo state¢ny ¢in
C) vyrazny Gspéch v okresnich a vyssich kolech soutézi

Napomenuti tfidniho ucitele:

Udéluje tiidni ucitel, udé€leni vcetné konkrétnich diivodi ozndmi zakonnému zastupci
prostfednictvim Zdkovské knizky. Napomenuti tf. ucitel zaznamena v katalogovém listu Zéka a
v podkladu pro nejblizsi pedagogickou radu.

Kfritéria pro udélent:

a) Casté zapominani pomiicek, domécich tikolii, neplnéni $kolnich povinnosti.

b) NaruSovani vyuCovani mluvenim, vykiikovanim, napovidanim, pouzivanim
mobilniho telefonu ap.
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Diitka tfidniho uditele:

Ud¢€luje tfidni ucitel, udéleni véetné konkrétnich divodii oznami zékonnému zastupci
prostiednictvim zakovské knizky a téz fediteli Skoly. Dutku tf. ucitel zaznamena v katalogovém
listu zaka a v podkladu pro nejblizsi pedagogickou radu.

Kritéria pro udéleni:

a) Casté zapominani pomuicek, domacich tikolt, neplnéni povinnosti, piestoze bylo jiz
udéleno napomenuti a zak nejevi snahu o zlepSeni.

b) NaruSovani vyucovani mluvenim, vykiikovanim, napovidanim, pouzivanim
mobilniho telefonu ap., pfestoze bylo jiz udéleno napomenuti a zak nejevi snahu 0
zlepseni.

c) Drzé chovani k zaméstnanctim $koly, vulgarni vyjadfovani (v pfipadé, ze piestupek
je ojedin€ly a malého rozsahu).

d) Ublizovani spoluzakim, vandalismus, kradeze, neopravnéné uzivani cizi véci,
podvody apod. (v piipadé, Ze ptestupek je ojedinély a malého rozsahu).

e) Neomluvena absence do 5 hod.

Diitka reditele Skoly:

Udé€luje teditel Skoly po projednani v pedagogické rad¢. Udéleni véetné konkrétnich
divodli oznami zdkonnému zéastupci v pisemném ozndmeni, kopii zakonny zastupce opatii
podpisem. Ditku tf. ucitel zaznamend v katalogovém listu zdka a v podkladu pro pedagogickou
radu.

Kritéria pro udéleni:
Pti splnéni podminek pro udé€leni snizeného stupné z chovani v ptipadé, Ze se jedna o
zcela ojedinély ptestupek a jinak je chovani v podstaté bez zavad.

Zluta karta:

Pokud z4k spliuje kritéria pro stupenn ,,2“ z chovani, mize mu vyucujici ud¢lit tzv.
Zlutou kartu. Pokud aspon 5 uciteli do konce klasifikaéniho obdobi potvrdi svym podpisem na
Zlutou kartu zlepSeni chovani, snizeny stupenn zchovani udé€len nebude. Mezi uciteli
potvrzujicimi Zlutou kartu musi byt tfidni ucitel a ucitel, ktery kartu vydal. Pokud zak asponl 5
podpisd neziska, bude mu udé€len snizeny stupen z chovani z divodu, pro ktery byla vydana

Zluta karta. Toto opatfeni ma motivovat zaky k aktivnimu usili o zlepSeni svého chovani.
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Seznam pouzitych zkratek:

Cj — Cesky jazyk

Aj — Anglicky jazyk

Prv — Prvouka

VI — Vlastivéda

Ptir — Pfirodovéda

D — D¢gjepis

OV — Obcanska vychova

F — Fyzika

Ch — Chemie

Pt — Pirodopis

Z — Zemépis

Hv — Hudebni vychova

VV — Vytvarna vychova

Tv - Télesna vychova

M — Matematika

Pv — Pracovni vychova

Inf - Informaéni a komunikaéni technologie
SVP — specialni vzdé€lavaci potieby
PLPP — plan pedagogické podpory
IVP — individualni vzdélavaci plan

SPZ — skolské poradenské zaiizeni
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Klicové kompetence:

K1 - Kompetence k uceni

K2 - Kompetence k feSeni problémi
K3 - Kompetence komunikativni

K4 - Kompetence socidlni a personalni
K5 - Kompetence obcanské

K6 - Kompetence pracovni

K7 — Kompetence digitalni

Prufezova témata:

P1 - Osobnostni a socialni vychova

P2 - Vychova demokratického obCana

P3 - Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

P4 - Multikulturni vychova
PS5 - Environmentalni vychova

P6 - Medialni vychova



